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Wir widmen diesen Band dem unvergleichlich giitigen Kyabdsche
Zopa Rinpotsche, unserem spirituellen Meister und Leiter, ohne
den die Bedeutung wahrer Dharma-Praxis verborgen bliebe. Mége
das positive Potenzial, das dadurch entsteht, dass jemand dieses
Buch sieht, in Hénden hdlt, den Inhalt rezitiert oder auch nur daran
denkt, der Gesundheit und dem langen Leben von Kyabdsche Zopa
Rinpotsche gewidmet sein; und mégen sich alle Dharma-Wiinsche

der heiligen Wesen tiberall unmittelbar erfiillen.
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Einfiihrung

Wesentliche buddhistische Ubungen:
Die Praxisbuch-Reihe des FPMT

Dies ist der zweite Band einer Reihe von Sammlungen buddhistischer
Gebete und Ubungen mit dem Titel , Wesentliche buddhistische Ubun-
gen”“. Diese Reihe von Praxisbiichern wurde hauptsachlich fir die Schi-
ler und Ubenden der Stiftung zur Erhaltung der Mahayana-Tradition
(internationale Bezeichnung: FPMT) unter der spirituellen Leitung von
Lama Thubten Zopa Rinpotsche zusammengestellt.

Band 2: Allgemeine Zentrums-Praktiken

Der zweite Band der Wesentlichen buddhistischen Ubungen enthilt
eine umfassende Sammlung der Praktiken, die Lama Thubten Zopa
Rinpotsche allen Zentren des FPMT zur regelmaRigen Ausiibung
empfiehlt. Kurz zusammengefasst beinhalten sie Folgendes:
Guru-Yoga in Verbindung mit Lama Tsongkhapa

Die Ubung ausgiebiger Darbringung und die Befreiung von Tieren
aus Todesgefahr, um kraftvolle Reinigung und Entwicklung positiven
Potenzials zu bewirken

Das kurzgefasste Ritual der vier Mandala-Darbringungen an Tschit-
tamani-Tara (die am achten Tag des tibetischen Mond-Monats so-
wie an Vollmond- und Neumond-Tagen ausgefiihrt werden sollten)
Die Medizin-Buddha-Pudscha, die als das Wunsch erfillenden Ju-
wel bekannt ist (und die gleichfalls am achten Tag des tibetischen
Mond-Monats sowie an Vollmond- und Neumond-Tagen ausgefiihrt
werden sollte)

Die kurze tagliche Reinigungs-Praxis in Verbindung mit Vadschra-
sattva von Lama Zopa Rinpotsche, gefolgt von der Pudscha zur Dar-
bringung von Tsog an Heruka Vadschrasattva, verfasst von Lama
Thubten Yesche.
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e Schiitzer-Praktiken — Pudscha fiir Mahakala mit vier Gesichtern, eine
tagliche Praxis in Verbindung mit Pdlden Lhamo sowie eine Samm-
lung von Schiitzer-Gebeten und Darbringung von Tee (einschlieBlich
des Lobpreises an Mahakala mit sechs Armen und der ,,Darbringung
von Tee, die wie mit eisernen Haken die Erfiillung von Wiinschen
herbeiflihrt“), wie sie von Lama Zopa Rinpotsche fiir den Erfolg von
Projekten des FPMT durchgefiihrt werden. Schiitzer-Praktiken wer-
den im allgemeinen am 29. Tag des tibetischen Mond-Monats aus-
gelibt.

* Einen neu eingefligten Abschnitt mit zusatzlichen Gebeten, welcher
Gebete fir langes Leben, besondere Widmungsgebete flir FPMT,
Mantras zur Vervielfaltigung und Widmungsgebete fiir das Ende
des Tages enthalt.

Zusdtzliche Hilfen

Da dieser Band Wesentlicher buddhistischer Ubungen Rituale fiir die
Praxis in der Gruppe beinhaltet, haben wir uns bemiiht, fir jede darin
enthaltene Praxis so viele nltzliche Informationen wie moglich zur Ver-
flgung zu stellen. So wurde jedem Abschnitt bzw. jeder Praxis ein An-
hang mit der Uberschrift ,Bemerkungen zu dieser Praxis“ hinzugefiigt,
der hilfreiche Anweisungen zum Herrichten des Altars, zu den erforder-
lichen Materialien und den zu verwendenden Ausriistungsgegenstan-
den sowie Praxis-Tipps bietet. AuBerdem haben wir jeder Praxis durch-
gehend kleine Bildsymbole beigefiigt, die angeben, welche Instrumente
zum Einsatz kommen und welche Handgesten gezeigt werden sollen,
die den Praktizierenden helfen sollen, die Bestandteile dieser Pudschas
in ihrer ganzen Vielfalt einzusetzen.

Vorbemerkung zur Ausgabe 2009

Diese Ausgabe der Wesentlichen buddhistischen Ubungen weist Ande-
rungen auf, die den Wiinschen von Lama Zopa Rinpotsche entsprechen
sowie auch die Bitten von Mitwirkenden an FPMT-Zentren, Lehrern
und Schiilern in aller Welt beriicksichtigen. Die Anderungen beinhalten
u.a.:
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e Fortlaufende Seitenzahlen, vereinfachtes Inhaltsverzeichnis und
ein Index erleichtern die Verwendung im personlichen Gebrauch
und im Zentrum. Trennkarten und Farbtafeln wurden entfernt, um
ZweckmaRigkeit und Haltbarkeit auch bei starker Beanspruchung zu
gewahrleisten.

e Das neue Erscheinungsbild setzt Schriftarten und Formatierungen
gemaR Lama Zopa Rinpotsches Vorschlagen um und weist eine ver-
groBerte Schrift zur Erleichterung der Lesbarkeit auf.

e Auf Wunsch von Lama Zopa Rinpotsche wurden Zeilen mit tibeti-
scher Lautschrift und Ubersetzungstext abwechselnd untereinan-
der gesetzt. Diese Textanordnung ermoglicht es, beim Rezitieren
der tibetischen Worte gleichzeitig die Bedeutung des Gesamtverses
im Blick zu behalten, sodass sich eine nahtlose Verbindung von Ri-
tual und Meditation ergibt. Der Sinn dieser Aufteilung besteht nicht
darin, dass die Ubersetzung jeweils dem Inhalt des dariiberstehen-
den tibetischen Wortlauts entspricht, denn die unterschiedlichen
Satzstrukturen der beiden Sprachen erfordern haufig eine andere
Reihenfolge der Satzteile.

e Angaben zur Herkunft der Texte und Anmerkungen sind am Ende
eines jeden Kapitels eingefligt.

Obwohl in der Ausgabe 2009 Stil und Formatierung verandert wurden,
ist der Inhalt im wesentlichen gleich geblieben. Es ist also moglich, alte-
re und neuere Ausgaben nebeneinander zu verwenden.

Wir hoffen von Herzen, dass sich diese und kiinftige Sammlungen von
Praxistexten aus der Bildungsstelle des FPMT fiir alle, die sich flr den
Buddha-Dharma interessieren, als nitzlich erweisen mogen. Mdgen
diese Worte und Seiten Erkenntnisse im Geist all derer bewirken, denen
sie begegnen, und dazu beitragen, dass sich Weisheit und Mitgefiihl un-
ter allen Lebewesen vermehren.

Ehrw. Gyalten Mindrol
FPMT Bildungsdienst
Portland, Oregon, USA



10 Wesentliche buddhistische Ubungen

Danksagungen

Wesentliche buddhistische Ubungen: Ein FPMT Praxisbuch, Band 2,
Allgemeine Zentrums-Praktiken, wurde erstmals im Oktober 2001 he-
rausgegeben. Diese Reihe von FPMT Praxisblchern stellt einen hinge-
bungsvollen Versuch seitens des FPMT Bildungsdienstes dar, unseren
Zentren und Schiilern weltweit Standard-Gebete und -Praktiken zur Ver-
flgung zu stellen, die unser spiritueller Leiter, Lama Zopa Rinpotsche,
empfiehlt.

Der Schwerpunkt des Bildungsdienstes liegt gegenwartig darin, die
FPMT Praxisblcher, die nun in vierter Auflage auf Englisch vorliegen, in
alle wesentlichen Sprachen unserer Mitglieder tbersetzen zu lassen. Um
diesen Prozess effektiv zu gestalten, haben wir gegeniiber den friiheren
Ausgaben einige wichtige Anderungen vorgenommen. Vor allem haben
wir auf Wunsch der Zentren die Seitenzahlen im gesamten Buch fort-
laufend nummeriert und die Trennkarten und Farbtafeln weggelassen.
AuBerdem haben wir die Formatierung von tibetischer Lautschrift und
englischer Ubersetzung auf gegeniiberliegenden Seiten zugunsten aufei-
nander folgender Zeilen mit Lautschrift und Ubersetzung gedndert. Diese
Anderung wurde auf ausdriicklichen Wunsch von Lama Zopa Rinpotsche
vorgenommen, damit die Schiilerinnen wahrend der Rezitation auf Ti-
betisch die Ubersetzung leichter im Auge behalten kénnen. Um Riick-
meldungen in Bezug darauf zu entsprechen, dass einige Benutzerlnnen
der Ausgabe 2006 Schwierigkeiten beim Lesen dieses Formats hatten,
haben wir eine Neugestaltung entwickelt, die groRere Abstande enthalt
und weniger anstrengend fiir die Augen ist. Wir hoffen, dass diese Neu-
ausgabe als angenehm und leicht zu handhaben empfunden wird.

Band 2 ist das wesentliche Praxisbuch fiir gemeinsame Pudschas, die
an besonderen Tagen des tibetischen Monats ausgefiihrt werden. Alle
darin enthaltenen Praktiken werden von Lama Zopa Rinpotsche dringend
empfohlen, um Segen zu empfangen, das Gelingen zu erméglichen, Hin-
dernisse abzuwenden und anderen von Nutzen zu sein. Dieser Band ist
ein unentbehrlicher Begleiter fiir alle personlichen und Gruppen-Prakti-
ken.
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Merry Colony
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Die Gesellschaft zur Erhaltung

der Mahayana-Tradition
(FPMT, fiir: Foundation for the Preservation of Mahayana Tradition)

Die Gesellschaft zur Erhaltung der Mahayana-Tradition ist eine weltweite,
dynamische Organisation mit dem Ziel gemeinnitziger Bildung. Sie wurde
gegriindet von Lama Thubten Yesche und Lama Zopa Rinpotsche und be-
trifft das Leben zahlreicher Wesen Uberall auf der Welt. Die Anfdnge der
Organisation entwickelten sich in den frihen Siebziger Jahren, als junge
Menschen aus dem Abendland, fasziniert von den Einsichten und der prakti-
schen Anwendbarkeit buddhistischer Vorgehensweisen, in Nepal den beiden
spirituellen Meistern begegneten. Die Gesellschaft zur Erhaltung der Maha-
yana-Tradition umfasst heute Gber 150 Dharma-Zentren, Projekte, soziale
Dienstleistungen und Verlage in 33 Landern und ist fortlaufend bestrebt, die
vorurteilsfreie Botschaft von Mitgefiihl, Weisheit und Frieden weltweit zu
Ubermitteln.

Wir mochten Sie dazu inspirieren, mit uns gemeinsam Uberall auf der
Welt zur Entwicklung von Mitgefiihl beizutragen. Auf unserer Web-Seite fin-
den Sie Angaben Gber Zentren in lhrer Nahe, Kursprogramme, die Sie interes-
sieren konnten, Meditationshilfen, Materialien zur praktischen Anwendung,
sakrale Bilder und Kunstgegenstande sowie Online-Vortrage zur Anleitung.
Wir bieten Mitgliedschaften mit vielen Vorteilen einschlieBlich des Bezuges
unserer Zeitschrift ,Mandala” und ErméaRigungen beim Kauf unserer Ver-
sandartikel Gber das Internet. Bitte informieren Sie sich auch lber die weit
reichenden Projekte, die Lama Zopa Rinpotsche ins Leben gerufen hat, um
die Mahayana-Tradition zu erhalten und das Leiden in der heutigen Welt zum
Aufhoren zu bringen. Und bitte zogern Sie nicht, mit uns Verbindung aufzu-
nehmen, wenn wir lhnen in irgendeiner Weise behilflich sein konnen!

Foundation for the Preservation of the Mahayana Tradition
1632 SE 11th Avenue, Portland, OR 97214 USA
Phone (001) 503 / 808-1588

www.fpmt.org
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Der FPMT Bildungsdienst

Die Bildungseinrichtung unserer internationalen Dienststelle bietet eine
grolRe Auswahl buddhistischer Studienprogramme, Praxisblicher und
Ubungsmaterialien in der Tradition der Gelugpa-Uberlieferung. Unsere
Studienprogramme erstrecken sich (iber Inhalte, die den Interessen von
Anfangern entgegenkommen, bis hin zu komplexen Themen fiir Fortge-
schrittene, von Kursen zur Einfiihrung in den Buddhismus bis hin zu hoch
philosophischen Texten.

In einer Zeit wachsenden Interesses an angemessener Ubertragung
des Dharma in den abendlandischen Kulturkreis stellen wir mit unseren
Veroffentlichungen und Kursprogrammen verstindliche Ubersetzungen
buddhistischer Texte, Gebete und Anleitungen zur Verfligung. Dabei ar-
beiten wir mit Ubersetzern rund um die Welt zusammen, um Texte in Eng-
lisch, Spanisch, Chinesisch, Franzdsisch, Deutsch und in vielen weiteren
Sprachen zuganglich zu machen.

In enger Zusammenarbeit mit dem Lama Yeshe Wisdom Archive ge-
ben wir Biicher und Hefte mit buddhistischen Gebeten, Sddhanas, Klausur-
anleitungen und Praxistexten heraus, viele davon mit Erlduterungen von
Lama Thubten Yésche und Lama Zopa Rinpotsché. Unser Angebot umfasst
aulerdem DVDs und CDs mit inspirierenden Gebeten und aufschlussrei-
chen Anleitungen. Somit bietet der FPMT Bildungsdienst Materialien fiir
jeglichen Interessensbereich und alles, was erforderlich ist, um den bud-
dhistischen Weg zu verwirklichen.

Education Services, FPMT International Office
1632 SE 11th Avenue, Portland OR 97214
Telefon (001) 503 / 808-1588
materials@fpmt.org, education@fpmt.org

www.fpmt.org
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Danksagung und Hinweise zur deutschen Ausgabe

Allen Mitwirkenden, die mit ihrer unermidlichen Arbeit dafiir sorgten,
dass diese Sammlung ,Wesentlicher buddhistischer Ubungen” auch in deut-
scher Sprache zustande kam, sei an dieser Stelle herzlich gedankt: Zunachst
den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen des FPMT Bildungsdienstes, insbe-
sondere Merry Colony und der ehrwirdigen Gyalten Mindrol, die die Dateien
und Materialien zur Verfligung stellten und stets alle Fragen hilfreich beant-
worteten. GleichermaRen gilt der Dank allen deutschsprachigen FPMT-Zent-
ren, die mit ermutigendem Feedback die Fertigstellung des zweiten Bandes
finanziell ermoglichten. Ganz besonderer Dank gebiihrt auch Marion Frauen-
glas, die fachkundig und mit groRem Einsatz die Bearbeitung des Layouts fiir
die deutschsprachige Version Gibernahm. Ein grofRes Dankeschon auch an alle
Ubersetzerinnen und Editorinnen, die mit ihren Beitrigen am Gelingen dieses
Buches mitgewirkt haben; im Anschluss an jedes Kapitel werden die Beitrage
zur vorliegenden deutschen Fassung jeweils im Einzelnen genannt.

Insgesamt wurde groRtmaogliche Konsistenz mit dem ersten Band dieser
Sammlung angestrebt. Die verwendete Terminologie beruht weitgehend auf
der Zusammenarbeit mit einem Ubersetzerteam ehrenamtlicher Mitarbeite-
rinnen und beriicksichtigt die dort diskutierte Problematik einiger Begriffe.
So wurde z.B. statt ,,Guru” der Ausdruck spiritueller Meister bzw. spirituelle
Meisterin gewahlt, da das Wort Guru hierzulande oft mit negativen Assoziati-
onen belastet ist. Der Ausdruck ,spiritueller Lehrer/spirituelle Lehrerin® wur-
de fir den tibetischen Begriff GE WA SCHE NYEN verwendet, dessen wortliche
Wiedergabe als ,tugendhafter Freund” im Deutschen die beinhaltete Lehrer-
funktion nicht hinreichend hervorzuheben scheint. Wie schon in Band 1 der
Wesentlichen buddhistischen Ubungen basiert die grammatische Aufnahme
weiblicher Alternativen auf mehrheitlichem Beschluss der Zentrumsleiter/in-
nen. Wo die entsprechende Einfligung allerdings den Textfluss allzusehr un-
terbrechen wiirde, wurde darauf verzichtet und ggf. in einer FuRnote darauf
hingewiesen. Auch die Lautschrift wurde in einem Team erarbeitet und von
den Zentrumsleitungen aus mehreren Vorschldgen ausgewdhlt. Die Unter-
streichungen zur Kennzeichnung tieftoniger Silben wurden allerdings einem
gemeinsamen Beschluss zufolge in diesem Band der Einfachheit halber weg-
gelassen, da die Lautschrift hauptsachlich der annahernd korrekten Ausspra-
che des Tibetischen wahrend der Rezitation dient und Riickschlisse auf spezi-
elle Einzelheiten tibetischer Worter nur fiir wenige Nutzer eine Rolle spielen.

Wir begleiten dieses Buch mit einer Vielzahl von Wiinschen fiir umfassen-
den Nutzen fir alle Lebewesen. Mdogen alle, die es zur Hand nehmen, Freude
daran finden und mit seiner Hilfe ihre Ubung im Dharma zum Wohle Aller
vervollkommnen.

Im Auftrag der Zentrumsleitungen
deutschsprachiger FPMT-Zentren,
Conni Krause Juni 2010



Lama Tsongkhapa Guru-Yoga 15

Guru-Yoga in Verbindung
mit Lama Tsongkhapa

Verfasst von Dulnagpa Palddn
Zusammenstellung und Ubersetzung aus dem
Tibetischen ins Englische von Lama Zopa Rinpotsche
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Tdgliche Guru-Yoga-Meditation in
Verbindung mit Lama Tsongkhapa

Visualisiere das Feld fiir positives Potenzial, entweder in ausfihrlicher Form als
,das Eine, aufgefichert in Vieles”, so wie in der Dschortsché-Ubung, oder auf
einfache Weise als , das Vielfache in Einem”: die Gesamtheit von Buddha, Dhar-
ma und Sangha in der Erscheinungsform von Buddha Schakyamuni. Bereite so
viele Gaben bestmoglicher Qualitat vor, wie du kannst, und segne jede Gabe, die
du auf den Altar legst, durch Rezitieren von OM AH HUM.

Zuflucht nehmen
und den Erleuchtungsgeist entwickeln

SANG GYA TSCHHO TANG TSHOG KYI TSCHHOG NAM LA
Zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten Gemeinschaft
TSCHANG TSCHHUB PAR TU DAG NI KYAB SU TSCHHI
nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung.
DAG KI DSCHIN SOG GYI PA SO NAM KY]
Moége ich durch das positive Potenzial meiner Ubung von
GroRziigigkeit und der anderen Vollkommenheiten
DRO LA PHAN TSCHHIR SANG GYA DRUB PAR SCHOG
Buddha werden, um allen Wesen zu nutzen. (3x)

Die vier unermesslichen Gedanken
Der unermessliche Gedanke des Gleichmuts:

SEM TSCHAN THAM TSCHA NYE RING TSCHHAG DANG TANG DRAL WAI TANG
NYOM LA NA NA TSCHI MA RUNG
Wie schén wire es, wenn alle Wesen in innerem Gleichgewicht weil-
ten, von Anhaftung wie von Abneigung frei, nicht nah [den einen]
und fern [den anderen]!
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NA PAR GYUR TSCHIG
Mogen sie in diesem Zustand verweilen.

NA PAR DAG GI TSCHA O
Ich will dafiir sorgen.

TE TAR TSCHE NU PAR LA MA LHA TSCHIN KYI LAB TU SOL
Bitte segne mich, Gottheit und Meisterin,
dass ich imstande bin, dies zu tun.

Der unermessliche Gedanke liebevoller Giite:

SEM TSCHAN THAM TSCHA DE WA TANG DE WA GYU TANG DAN NA TSCHI
MA RUNG
Wie schon wére es, wenn alle Wesen gliicklich wéren und die
Ursachen dafiir besidBen!
DAN PAR GYUR TSCHIG
Maogen sie beides erlangen.
DAN PAR DAG GI TSCHA O
Ich will dafiir sorgen.

TE TAR TSCHE NU PAR LA MA LHA TSCHIN KYI LAB TU SOL
Bitte segne mich, Gottheit und Meisterin,
dass ich imstande bin, dies zu tun.

Der unermessliche Gedanke des Mitgefiihls:

SEM TSCHAN THAM TSCHA DUG NGAL TANG DUG NGAL KYI GYU TANG
TRAL NA TSCHI MA RUNG
Wie schon wire es, wenn alle Wesen frei von Leid und dessen
Ursachen waren!
TRAL WAR GYUR TSCHIG
Maogen sie frei davon sein.
TRAL WAR DAG KI TSCHA O
Ich will dafiir sorgen.
TE TAR TSCHE NU PAR LA MA LHA TSCHIN KYI LAB TU SOL
Bitte segne mich, Gottheit und Meisterin,
dass ich imstande bin, dies zu tun.
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Der unermessliche Gedanke der Freude:

SEM TSCHAN THAM TSCHA THO RI TANG THAR PA DE WA ZAM PA TANG MA
TRAL NA TSCHI MA RUNG
Wie schon ware es, wenn kein Wesen je getrennt ware vom Gliick
héherer Daseinsformen und der Befreiung!

M TRAL WAR GYUR TSCHIG
Moge niemand getrennt davon sein.
M TRAL WAR DAG GI TSCHA O
Ich will dafiir sorgen.
TE TAR TSCHE NU PAR LA MA LHA TSCHIN KYI LAB TU SOL
Bitte segne mich, Gottheit und Meisterin,
dass ich imstande bin, dies zu tun.

Den besonderen Erleuchtungsgeist entwickeln

MA SEM TSCHAN THAM TSCHA KYI TON TU DAG KI TSHE DI NYI LA NYUR WA
NYUR WAR DO MA SANG GYA LA MA LHA-I KO PHANG NGON TU TSCHE

MA SEM TSCHAN THAM TSCHA DUG NGAL LA DRAL / DE TSCHHEN SANG
GYA KYI SA LA GO PAR TSCHA / DE-I TSCHHIR TU LAM SAB MO LA MA LHAI
NAL DSCHOR NYAM SU LANG WAR GYI O (Beide Verse 3x)

Um allen Lebewesen, meinen einstigen Miittern, zu nutzen, werde
ich schnell, schnell den Zustand, wie er in der Gottheit als spitituel-
lem Meister verkoérpert ist, die urspriingliche Buddhaschaft, noch in
diesem Leben verwirklichen.’

Ich werde alle Lebewesen, meine Miitter, vom Leid befreien und
sie zur groRen Gliickseligkeit der Buddhaschaft fiihren. Aus diesem
Grund werde ich nun den tiefgriindigen Weg des Guru-Gottheiten-
Yoga im Geist entwickeln. (Beide Verse 3x)

Man kann nun auf S. 22 vorblattern, um mit dem Hauptteil der Ubung fort-
zufahren und dabei, Lama Zopa Rinpotsches Vorgehensweise entsprechend,
das Gebet zur Darbringung von Gaben und das entsprechende Mantra an
der gekennzeichneten Stelle einfiigen. Alternativ dazu kann man die Ubung
jedoch auch mit den folgenden Versen fortsetzen:
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Lauterung des Ortes

THAM TSCHA TU NI SA SCHI DAG

Moge der Erdboden iiberall rein sein,
SEG MA LA SOG ME PA TANG

ohne Dornen und Unebenheiten,
LAG THIL TAR NYAM BAIDURYA

ebenmaRig wie die Innenflache der Hand,

RANG SCHIN TSCHAM POR NA KYUR TSCHIG
so natiirlich glatt wie Lapislazuli.

Gebet zum Darbringen von Gaben

Dieser Teil der Ubung erzeugt groRes positives Potenzial. Nachdem die Ga-
ben bereitet sind, sprich das Mantra der Wolken von Darbringungen und seg-
ne damit die Gaben. Es bewirkt, dass jeder der zahllosen Buddhas unzahlige
Gaben empfangt, die wie Regenschauer herniedergehen; deswegen heilit es
»Mantra der Wolken von Darbringungen”. Seine Rezitation ist Uberaus wich-
tig, denn so empfangen die Buddhas zahllose Gaben und du erlangst dadurch
unermessliches Potenzial.

HLA TANG MI YI TSCHHO PA DSA
Mégen die Gaben von Gottern und Menschen,

NGO SU SCHAM TANG YI KYI TRUL
— tatsdchlich ausgebreitete und geistig erschaffene —
KUN SANG TSCHHO TRIN LA NA ME
sowie unubertreffliche Wolken von Samantabhadra-Gaben

NAM KHA KHAM KUN KHYAB KYUR TSCHIG
die gesamten Weiten des Raumes erfiillen.
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Mantra der Wolken von Darbringungen

Wahrend du das Mantra sprichst und die Darbringung visualisierst, empfan-
gen die Buddhas die Gaben.

‘ OM NAMO BHAGAVATE VADSCHRA SARA PRAMARDANE /
TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA / TADYATHA /
OM VADSCHRE VADSCHRE / MAHA VADSCHRE / MAHA

é TEDSCHA VADSCHRE / MAHA VIDYA VADSCHRE / MAHA
BODHITSCHITTA VADSCHRE / MAHA BODHI MANDO PASAM
KRAMANA VADSCHRE / SARVA KARMA AVARANA VISCHO
DHANA VADSCHRE SVAHA (3X)

Ausgedehnte Kraft der Wahrheit

KON TSCHHOG SUM KYI DEN PA TANG
Moge kraft der Wahrheit der Drei Juwelen,

SANG GYA TANG TSCHANG TSCHHUB SEM PA THAM TSCHA KYI TSCHIN KYI
LAB TANG
des Segens aller Buddhas und Bodhisattvas,

TSHOG NYI YONG SU DSOG PA NGA THANG TSCHHEN PO TANG
der groBen Macht der vollendeten Ansammlungen [von Methode
und Weisheit] und der unermesslichen, reinen Sphare der Wirklich-
keit

TSCHHO KYI YING NAM PAR DAG TSCHING SAM KYI MI KHYAB PA TOB KYI DE

SCHIN NYI TU KYUR TSCHIG
diese Anhdufung von Gaben, verwandelt von den Edlen Bodhisatt-
vas Samantabhdadra, Mandschuschri und anderen, sich unerschopf-
lich und weit wie der Himmel erheben, alle Vorstellungskraft liber-
steigend, und in den Augen von Buddhas und Bodhisattvas aller
zehn Richtungen empfangen werden.

Dies hat folgenden groRen Nutzen: Es bewirkt, dass jeder Buddha eines je-
den Feldes fiir positives Potenzial wirklich die gesamte Fiille der Gaben emp-
fangt, die du visualisiert hast.
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Der Hauptteil der Meditation zu Guru-Yoga
in Verbindung mit Lama Tsongkhapa

Anrufung (mit angeziindetem Rducherstdbchen)

1& GAN DAN HLA GYA GON GYI THUG KA NA

o Aus dem Herzen des Beschiitzers der hundert Gottheiten aus dem
Land der Freude

RAB KAR SCHO SAR PUNG TRA TSCHHU DSIN TSER
erscheint eine Wolke, so weill wie aufgehdufte, ganz frische Sahne,

TSCHHO KYI GYAL PO KUN KHYEN LO SANG TRAG
darauf der Konig des Dharma in seiner allumfassenden Weisheit,
Losang Tragpa, mit seinen geistigen S6hnen

¥ SA TANG TSCHA PA NA DIR SCHEG SU SOL
- ich bitte euch, herbeizukommen, an diesen Ort.

Bitte um dauerhaftes Leben

DUN GYI NAM KHAR SENG THRI PA DA TENG
Vor mir erscheint im Himmelsraum auf einem Léwenthron, Lotus
und Mond
DSCHE TSUN LA MA GYE PA DSUM KAR TSCHAN
der reine, vollkommene? spirituelle Meister mit freudigem Lacheln
DAG LO DA PA SO NAM SCHING TSCHHOG TU
- erhabenes Feld positiven Potenzials der Hingabe meines Geistes,
TAN PA GYA TSCHHIR KAL GYAR SCHUG SU SOL
ich bitte dich, bleibe fiir hundert Zeitalter, auf dass sich die Lehre
entfalte.

Ehrerweisung

.\ SCHE TSCHA KHYON KUN DSCHAL WA LO TRO THUG
ST Dein erleuchteter Geist erkennt das gesamte AusmaRB all dessen,
was es zu wissen gibt;
KAL SANG NA WA GYAN KYUR LEG SCHA SUNG
deine beredte Sprache ist den Ohren der vom Gliick Begiinstigten
kostbarer Schmuck;
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- TRAG PA PAL KYI HLAM MER DSE PA KU

A dein erwachter Korper erstrahlt mit der Pracht deines Ruhmes,

L. THONG THO DRAN PA TON DAN LA TSCHHAG TSHAL
dich zu sehen, zu héren, zu vergegenwartigen ist voll der Bedeutung
- respektvoll verneige ich mich.

Wenn man mdchte, kann man nun zurickblattern auf S. 20 und das Gebet
zur Darbringung der Gaben, das Mantra der Darbringung sowie den Vers der
Ausgedehnten Kraft der Wahrheit hier vor dem Darbringungsvers einfligen*

Darbringung

Y| ONG TSCHHO YON NA TSHOG ME TOG TANG
Erfrischendes Wasser zum Trinken, vielerlei Blumen,

TRI SCHIM DUG PO NANG SAL TRI TSCHHAB SOG
wohlriechendes Raucherwerk, helles Licht, Duftwasser und
dergleichen,

NGO SCHAM YI TRUL TSCHHO TRIN GYA TSHO DI
ein Meer von Wolken tatsachlich ausgebreiteter und geistig
erschaffener Gaben

SO NAM SCHING TSCHHOG KHYE LA TSCHHO PAR BUL
bringe ich dir, dem hochsten Feld fiir positives Potenzial, dar.

Bekenntnis

KANG SCHIG THOG ME TU NA SAG PA YI
Alles, was ich seit anfangsloser Zeit

LU NGAG YI KYI MI GE TSCHI GYI TANG
an Unheilsamem angesammelt habe mit Korper, Sprache und
Geist,

KHYA PAR DOM PA SUM KYI MI THUN TSCHHOG
insbesondere, was nicht mit den drei Geliibden im Einklang steht,

NYING NA GYO PA TRAG PO SO SOR SCHAG
bekenne ich mit tiefem Bedauern von Herzen.

Um ausfuhrlich tiber das Bekenntnis zu meditieren, bldttere vor auf S. 38.

* Um ausflhrlich Gber Darbringungen flr Lama Tsongkhapa zu meditieren,
kann man auch S. 37 aufschlagen und dies dem Vers voranstellen.
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Erfreuen

NYIG MA TU DIR MANG THO DRUB LA TSON
Du strebtest in diesem Zeitalter des Verfalls nach Studium und
Verwirklichung,

TSCHHO GYA PANG PA TAL DSCHOR TON YO TSCHA
gabst der Freiheit und Kostbarkeit des menschlichen Lebens
Bedeutung

GON PO KHYO KYI LAB TSCHHEN DSA PA LA
dadurch, dass du den acht weltlichen Belangen entsagtest

DAG TSCHAG SAM PA THAG PA YI RANG NGO
- an deinen weit reichenden Taten, Beschiitzer, erfreue ich mich.

Um ausfiihrlich Gber Freude an Lama Tsongkhapas Taten zu meditieren, blat-
tere vor auf S.39.

Bitte um das Drehen des Dharma-Rades

DSCHE TSUN LA MA TAM PA KHYE NAM KYI
Ehrwiirdige, vortreffliche spirituelle Meisterinnen,
TSCHH® KU KHA LA KHYEN TSE TSCHHU DSIN THRIG
lasst aus den Wolken von Weisheit und Mitgefiihl,
die am Himmel des Dharmakaya sich bilden,
TSCHI TAR TSHAM PA DUL TSCHA DSIN MA LA
einen Regen tiefgriindigen, ausgiebigen Dharmas hernieder
kommen,
SAB GYA TSCHHO KYI TSCHHAR PA WAB TU SOL
wie es den Bediirfnissen derer entspricht, die ihn empfangen.

Stelle dir vor, dass du Lama Tsongkhapa und den Séhnen seines Herzens ein
goldenes Dharma-Rad darbringst.

Widmung

DAG KI TSCHI NYE SAG PA GE WA DI
Alles Heilsame, das ich entwickelt habe,

TAN TANG DRO WA KUN LA KANG PHAN TANG
widme ich dem Wohl aller Wesen und dem Gedeihen der Lehre.



Lama Tsongkhapa Guru-Yoga 25

KHYA PAR DSCHE TSUN LO SANG TRAG PA Y
Moége insbesondere die Essenz der Lehren

TAN PA NYING PO RING TU SAL TSCHE SCHOG
des ehrbaren Losang Tragpa fiir lange Zeit leuchten.

Darbringung eines Mandala

(Wenn du eine ausfihrliche Mandala-Gabe darbringen mochtest, so verwen-
de dafiir den Text auf S.319.)

SA SCHI PO KYI TSCHUG SCHING ME TOG TRAM
Diesen duftenden Boden, mit Blumen bestreut,
RI RAB LING SCHI NYI DA GYAN PA DI
geschmiickt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten, Sonne
und Mond,
SANG GYA SCHING TU MIG TE PHUL WA I
stelle ich mir als Buddha-Land vor und bringe es dar.
DRO KUN NAM TAG SCHING LA TSCHO PAR SCHOG
Maogen alle Wesen teilhaben an diesem Reinen Land.

MA TSCHUNG NAM THAR TSANG MA THRIM TANG DAN
LAB TSCHHEN GYAL SA TSCHO PA NYING TOB TSCHHE
DE TONG TSCHHOG KI RIM NYI NAL DSCHOR KYI

LO SANG GYAL WA TAN TANG DSCHAL WAR SCHOG

Moge das positive Potenzial, das aus der Darbringung dieses
Mandala an Lama Tsongkhapa und seine beiden geistigen S6hne
hervorgeht,

dazu fithren, dass ich und alle anderen Lebewesen der Lehre
des siegreichen Losang (Lama Tsongkhapa) begegnen,

dessen wunderbare, befreiende Lebensgeschichte die Regeln
der Reinheit aufweist,

der den Mut zu den weitreichenden Taten der Nachkommen
aller Siegreichen [Buddhas] besitzt

und die zwei Stufen jenes Yoga beherrschte, welches Leerheit und
héchste Gliickseligkeit eint.?

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
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Visualisierung

DE TAR SCHUG TRAG SOL WA TAB PA THU / DSCHE TSUN YAB SA SUM KYI THUG
KA NA / O SER KAR PO BUG TSCHAN THRO PAI NE / CHIG TU DRE NA RANG
Gl CHI WOR ZUG
Bewegt durch die Macht dieser kraftvollen Bitte strahlen vom Herzen
Lama Tsongkhapas und seiner beiden geistigen Sohne weife Licht-
strahlen aus, die sich zu einem einzigen Lichtstrahl vereinen, welcher
an meinem Scheitelpunkt in mich eintritt.

O KAR BU GAI JUG NGOG LA JUNG WAI / DU TSI KAR PO O MAI DOG CHAN
GYI / NA DON DIG DRIB BAG CHHAG MA LU PA / TRU NA RANG LU DANG
SAL SHEL TAR GYUR
Von jenem Kanal aus weiBem Licht flieBt weiBer Nektar wie Milch
herab, wascht alle Makel, Krankheiten, Beeintrachtigungen durch
Geister, Verdunkelungen und deren Spuren sowie alles Unheilsame
hinweg und mein Kérper wird so rein und klar wie Kristall.

Gebet an Lama Tsongkhapa in neun Zeilen

NGO TRUB KUN DSCHUNG THUB WANG DOR DSCHE TSCHHANG
Vadschradhdara, Herrscher der Weisen, Quelle aller Verwirklichungen,
MIG ME TSE WA TER TSCHHEN TSCHAN RA SIG
Avalokitéschvara, groRer Hort von Mitgefiihl, das sich nicht auf
feste Bezugspunkte richtet,
TRI ME KHYEN PA WANG PO DSCHAM PA YANG
Mandschuschri, Meister makelloser Weisheit,
[DU PUNG MA LU DSCHOM DSA SANG WA DAG|
[Vadschrapani, Uberwinder simtlicher Scharen von Maras,]
KANG TSCHAN KHA PA TSUG GYAN TSONG KHA PA
Tsongkhapa, der den Scheitelpunkt der Weisen im Schneelande
schmiickt:
KYAB SUM KUN DU LA MA SANG GYA LA
erleuchteter spiritueller Meister, der die drei Zufluchten in sich
vereint,
GO SUM KU PA GO NA SOL WA DEB
ich bitte dich in respektvoller Haltung von Korper, Sprache und Geist:
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RANG SCHAN MIN TSCHING TROL WAR TSCHIN KYI LOB
Segne uns, auf dass wir zu Reife und Befreiung gelangen,

TSCHHOG TANG THUN MONG NGO TRUB TSAL TU SOL (3x)
und verhilf uns zu den allgemeinen und héchsten Verwirklich-
ungen. (3x)

Gebet an Lama Tsongkhapa in fiinf Zeilen (Mig-tse-ma)

MIG ME TSE WA TER TSCHHEN TSCHAN RA SIG
Avalokitéschvara, groBer Hort von Mitgefiihl, das sich nicht auf
feste Bezugspunkte richtet,

TRI ME KHYEN PA WANG PO DSCHAM PA YANG
Mandschuschri, Meister makelloser Weisheit,

[DU PUNG MA LU DSCHOM DSA SANG WA DAG]
[Vadschrapani, Uberwinder simtlicher Scharen von Maras,]

KANG TSCHAN KHA PA TSUG GYAN TSONG KHA PA
Tsongkhapa, der den Scheitelpunkt der Weisen im Schnee-
lande schmiickt:

LO SANG TRAG PA SCHAB LA SOL WA DEB (3x)
Losang Tragpa, zu deinen FiiBen spreche ich meine Bitten. (3x)

Reinigung

Wenn man Meditationen zur Reinigung in Verbindung mit Guru-Yoga ausibt,
geht es vor allem darum, schadliches Karma zu bereinigen, das in Beziehung
zum spirituellen Meister angesammelt wurde, z.B. indem man seinem heiligen
Korper Schaden zugefiigt oder seinen Geist erschittert hat, Gedanken gehegt
hat, die die Hingabe unterbinden, ihn verdchtlich gemacht hat, ein Gel6bnis
gebrochen hat, das man ihm gegeniiber abgelegt hatte —alles, was sich seit an-
fangloser Zeit an derartigem Karma angesammelt hat. Warum ist es erforder-
lich, das zu bereinigen? Weil dies jenes schadliche Karma ist, das am schwersten
wiegt und uns am starksten daran hindert, Erleuchtung zu erlangen.

Visualisiere Lama Tsongkhapa und seine beiden geistigen Séhne vor
dir. Konzentriere dich insbesondere auf Lama Tsongkhapa und alle Buddhas.
Wahrend du das flinfzeilige Gebet rezitierst, das den Namen “Migtsema” tragt,
meditiere auf die libliche Weise iber Bereinigung. Dann fahre mit der Rezita-
tion des ,Migtsema” fort und meditiere lber die Verwirklichung der sieben
Arten von Weisheit. Die ersten vier der Meditationen zum Erlangen von Weis-
heit bis einschlieflich der tiefgriindigen Weisheit sind unerlasslich; die Gbri-
gen drei konnen je nach Wunsch und Bedarf angefligt werden.
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Wahrend der gesamten Meditationen ist es von grolRe Wichtigkeit, das Ge-
wahrsein und die hingebungsvolle Einstellung zu bewahren, dass derjenige
spirituelle Meister oder die Meisterin, welche/r fiir dich personlich die Wur-
zel heilsamer Eigenschaften ist, untrennbar von Lama Tsongkhapa und vom
Wesen her die Verbindung aller drei Gottheiten ist — Mandschuschris, der
Verkorperung der Weisheit aller Buddhas, Avalokitéschvaras, der Verkorpe-
rung des Mitgefiihls aller Buddhas, und Vadschrapanis, der Verkdrperung
der Kraft aller Buddhas.

Die sieben Arten der Weisheit

1. Segnet mich, dass ich grofie Weisheit erlange, die dazu befdhigt, die
Bedeutung umfassender Schriften ungehindert zu verstehen und zu
erklaren.

Von Lama Tsongkhapa und seinen beiden geistigen S6hnen strahlt groRe
Weisheit aus, die als orangefarbener Nektar in Gestalt der reinen Gottheit
Mandschuschri klar erscheint, mit mir verschmilzt, und meinen gesamten
Korper erfillt. Dann strahlen die Nektarpartikel, klar erscheinend in Form
von Mandschuschri, in alle Richtungen zu den Buddhas und ihren Nachfolge-
rinnen aus. So wird bewirkt, dass deren groRe Weisheit in der Erscheinungs-
form erleuchteter Gottheiten mit mir verschmilzt und meinen gesamten Koér-
per erfillt.

2. Segnet mich, dass ich klare Weisheit erlange, die dazu befdhigt,
schwierige Inhalte ungehindert und genau zu entschliisseln und aus-
einanderzuhalten.

Von Lama Tsongkhapa und seinen beiden geistigen S6hnen strahlt klare
Weisheit aus, die als orangefarbener Nektar in Form der Silben des Mant-
ras OM AH RA PA TSA NA DHI deutlich erscheint, mit mir verschmilzt, und
meinen gesamten Korper erfiillt. Dann strahlen die Partikel des Nektars, klar
erscheinend in Form von OM AH RA PA TSA NA DHI, zu allen Buddhas und
ihren Nachfolgerinnen aus. So wird bewirkt, dass deren klare Weisheit in der
Erscheinungsform der Silben OM AH RA PA TSA NA DHI mit mir verschmilzt
und meinen gesamten Korper erfiillt.

3. Segnet mich, dass ich die flinke Weisheit erlange, die Unverstand-
nis, falsches Verstandnis und Zweifel ungehindert und rasch durch-
bricht.

Von Lama Tsongkhapa und seinen beiden geistigen Séhnen strahlt schnel-
le Weisheit aus, die als orangefarbener Nektar in Form der Silbe DHIH klar
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erscheint, mit mir verschmilzt, und meinen gesamten Korper erfillt. Dann
strahlen die Partikel des Nektars, klar erscheinend in Form der Silbe DHI,
zu allen Buddhas und ihren Nachfolgerinnen aus. So wird bewirkt, dass de-
ren schnelle Weisheit in der Erscheinungsform der Silbe DHIH mit mir ver-
schmilzt und meinen gesamten Korper erfiillt.
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4. Segnet mich, dass ich die tiefe Weisheit erlange, die dazu befahigt,
die Bedeutung der Schriften ungehindert und tiefgriindig zu diffe-

renzieren und zu erkennen.

Von Lama Tsongkhapa und seinen beiden geistigen S6hnen strahlt tiefe Weis-
heit aus, die als orangefarbener Nektar in Form der symbolischen Kennzei-
chen Schwert und Text klar erscheint, mit mir verschmilzt, und meinen gesam-
ten Korper erfillt. Dann strahlen die Partikel des Nektars, klar erscheinend
in Form von Schwert und Text, zu allen Buddhas und ihren Nachfolger/Innen
aus. So wird bewirkt, dass deren tiefe Weisheit in der Erscheinungsform dieser
Kennzeichen mit mir verschmilzt und meinen gesamten Korper erfiillt.

5. Segnet mich, dass ich die Weisheit des Erklérens von Dharma erlan-
ge, die ungehindert prazises, hochstes Verstandnis aller Bedeutun-

gen jeglicher Worte der Schriften vermittelt.

Von Lama Tsongkhapa und seinen beiden geistigen Séhnen strahlt die Weis-
heit des Erkldarens von Dharma aus, die als orangefarbener Nektar in Form
von Texten klar erscheint, mit mir verschmilzt, und meinen gesamten Kérper
erflllt. Dann strahlen die Partikel des Nektars, klar erscheinend in Form von
Texten, zu allen Buddhas und ihren Nachfolger/Innen aus. So wird bewirkt,
dass deren Weisheit des Erkldrens von Dharma in der Erscheinungsform von
Texten mit mir verschmilzt und meinen gesamten Korper erfillt.

6. Segnet mich, dass ich die Weisheit des Debattierens erlange, die
dazu befihigt, die Ubel schlecht gefiihrter Debatte ungehindert zu

Uberwinden.

Von Lama Tsongkhapa und seinen beiden geistigen S6hnen strahlt die Weis-
heit des Debattierens aus, die als orangefarbener Nektar in Form von Radern
aus Schwertern klar erscheint, mit mir verschmilzt, und meinen gesamten
Korper erfillt. Dann strahlen die Partikel des Nektars, klar erscheinend in
Form von Radern aus Schwertern, zu allen Buddhas und ihren Nachfolgerin-
nen aus. So wird bewirkt, dass deren schnelle Weisheit in der Erscheinungs-
form von Radern aus Schwertern mit mir verschmilzt und meinen gesamten

Korper erfillt.
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7. Segnet mich, dass ich die Weisheit des Verfassens von Schriften er-
lange, die Bedeutung und Laute vervollkommnet und klares Ver-
standnis und Gliick vermittelt.

Von Lama Tsongkhapa und seinen beiden geistigen S6hnen strahlt die Weis-
heit des Verfassens von Schriften aus, die als orangefarbener Nektarin Form
von Schriften klar erscheint, mit mir verschmilzt, und meinen gesamten Koér-
per erfillt. Dann strahlen die Partikel des Nektars, klar erscheinend in Form
von Schriften, zu allen Buddhas und ihren Nachfolgerinnen aus, sodass deren
schnelle Weisheit in der Erscheinungsform von Schriften mit mir verschmilzt
und meinen gesamten Korper erfillt.

Bitten

SCHUNG TON DSCHE LA TUG PA ME PA VI
Bitte segnet mich, die tiefe Weisheit zu erlangen,

SAB MO SCHE RAB THOB PAR TSCHIN KYI LOB
die die Bedeutung der Schriften ungehindert entschliisselt;

THO SAM GOM PA SCHE RAB PHEL TU SOL
lasst die Weisheit zunehmen, die beim Horen, Nachdenken und
Meditieren entsteht;

TSCHHA 15O TSOM PA LO TRO GYA TU SOL
lasst die Weisheit des Erkldrens, Debattierens und Verfassens
von Schriften zu voller Entfaltung gelangen

TSCHHOG TANG THUN MONG NGO TRUB TSAL TU SOL
gewdhrt die allgemeinen und héchsten Verwirklichungen

NYUR TU KHYE RANG TA PUR TSCHIN KYI LOB
und segnet mich, dass ich euch bald in allem gleiche.

DE TSCHHEN HLAN KYE YE SCHE TSCHHAR TU SOL
Lasst die transzendente Weisheit gleichzeitiger gro3er
Gliickseligkeit sich erheben,
NGO DSIN THRUL WA TRI MA SEL TU SOL
tilgt die Makel der Taduschung, anzunehmen,
[etwas] sei wahrhaft existent,
SEM NYI THE TSHOM TRA WA TSCHA TU SOL
durchtrennt das Netz der Zweifel dualistischer Einstellungen

NYUR TU KHYE RANG TA PUR TSCHIN KYI LOB
und segnet mich, dass ich euch bald in allem gleiche.
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Die Grundlage aller guten Eigenschaften ist der giitige ehrwirdige
[spirituelle Meister oder die Meisterin].

In der richtigen Weise auf ihn [oder sie] zu vertrauen

ist die Wurzel des Pfades.

Segne mich, dass ich dies vollstandig erkenne

und mit vielerlei Bemiihung und groRem Respekt auf ihn

[oder sie] vertraue.

Dieses eine Mal habe ich einen menschlichen Korper erlangt,

der Mule gewahrt.

Segne mich, dass ich erkenne, wie selten das ist

und von welch groBer Bedeutung, und daraufhin Tag und Nacht stets
darauf bedacht bin, mir das Wesentliche davon zunutze zu machen.

Korper und Leben sind unbestdndig wie Luftblasen im Wasser.
Segne mich, dass ich bedenke, wie schnell sie verfallen

und der Tod kommt,

und dass nach dem Tod wie der Schatten dem Korper

die Wirkung weiRer und schwarzer Taten uns folgt,

so dass die feste Gewissheit dariiber

mich veranlasst, stets sorgsam darauf zu achten,

dass ich auch die geringste schadliche Handlung aufgebe

und die Ansammlung heilsamer Taten vollende.

Auf die Vorzlige des Daseinskreislaufes ist kein Verlass,
nie stellen sie zufrieden, 6ffnen allem Ungliick die Tir.
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Segne mich, dass ich diese Nachteile erkenne
und in mir der starke Wunsch nach dem Gliick der Befreiung entsteht.

Dieses makellose Bestreben lasst Achtsamkeit,

wachsame Selbstiberpriifung und Sorgsamkeit im Verhalten entstehen.
Einhaltung der Geliibde zur eigenen Befreiung ist die Wurzel der Lehre.
Segne mich, dass ich dies zum Kern meiner Ubung mache.

So wie ich in das Meer des Daseins geraten bin,

so ergeht es auch all den anderen Wesen, meinen Miittern.

Segne mich, dies zu erkennen und die Einstellung hochster Erleuchtung
hervorzubringen,

die Verantwortung dafilr (ibernimmt, dass alle Befreiung erlangen.

Mit dieser Einstellung allein, ohne sich in den drei Arten

ethischer Disziplin zu Giben, ist Befreiung jedoch nicht erreichbar.
Segne mich, dass ich dies klar erkenne und mich sehr bemiihe,

die Gellibde der Nachkommen Buddhas einzuhalten [die Bodhisattva
Gellbde].

Segne mich, dass ich Ablenkungen durch verkehrte Objekte

zur Ruhe bringe und die Bedeutung der Wirklichkeit genau untersuche,
so dass ich den Weg von Stillem Verweilen und Besonderer Einsicht
schnell im Strom meines Geistes vereine.

Bin ich durch Ubung des Weges, der [allen Fahrzeugen] gemeinsam ist,
zu einem reinen Gefall geworden, so segne mich,

dass ich schnell und leicht durch die erhabene Pforte

der vom Gliick Begtlinstigten in das hochste,

das Diamant-Fahrzeug, eintreten moge.

Zu dieser Zeit ist die Einhaltung der Versprechen,

die damit verbunden sind, Grundlage der zwei Arten von Verwirklichung.
Segne mich, dass ich mir dessen zutiefst gewiss bin

und mein Leben hingeben wiirde, um sie einzuhalten.

Segne mich, dass ich sodann die eigentliche Bedeutung
der zwei Stufen, die Essenz des Tantra, erkenne,
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unablassig voll Eifer die vier Sitzungen hochsten Yogas auslibe
und vollende, entsprechend den Worten des Heiligen [Lehrers oder
der Lehrerin].

Mogen die geistigen Lehrerlnnen, die diesen vorziiglichen Weg aufweisen,
und die Freunde, die sich korrekt darin Gben, noch lange leben.

Bitte segne mich, alle Hindernisse, aullen wie innen,

ganz und gar zur Ruhe bringen zu kénnen.

Moge ich in allen Leben nie von reinen spirituellen Meisterinnen
getrennt sein

und mich der Herrlichkeit des Dharma erfreuen.

Moge ich die guten Eigenschaften der Stufen und Pfade vollenden
und rasch den Zustand Vadschradhdras erreichen.

Eintritt des spirituellen Meisters in mein Herz

PAL DAN TSA WA LA MA RIN PO TSCHHE
Ich bitte dich, prachtvoller, kostbarer spiritueller Meister¥*,
Waurzel [des Heilsamen],
DAG KI NYING KAR PAD DA TENG SCHUG LA
verweile auf dem Lotus und Mond in meinem Herzen,
KA TRIN TSCHHEN PO GO NA DSCHE SUNG TE
nimm mich voll Giite in deine Obhut

KU SUNG THUG KYI NGO TRUB TSAL DU SOL
und gewahre mir die Verwirklichung
der vollkommenen Qualitaten von Koérper, Sprache und Geist.

PAL DAN TSA WA LA MA RIN PO TSCHHE
Ich bitte dich, prachtvoller, kostbarer spiritueller Meister*,
Waurzel [des Heilsamen],
DAG KI NYING KAR PAD DA TENG SCHUG LA
verweile auf dem Lotus und Mond in meinem Herzen,
KA TRIN TSCHHEN PO GO NA DSCHE SUNG TE
nimm mich voll Giite in deine Obhut
TSCHHOG TANG THUN MONG NGO TRUB TSAL TU SOL
und gewahre mir die allgemeinen und hochsten Verwirklichungen.

* oder prachtvolle, kostbare spirituelle Meisterin
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PAL DAN TSA WA LA MA RIN PO TSCHHE
Ich bitte dich, prachtvoller, kostbarer spiritueller Meister*,
Waurzel [des Heilsamen],
DAG KI NYING KAR PAD DA TENG SCHUG LA
verweile auf dem Lotus und Mond in meinem Herzen,
KA TRIN TSCHHEN PO GO NA DSCHE SUNG TE
nimm mich voll Giite in deine Obhut

TSCHANG TSCHHUB NYING PO PAR TU TAN PAR SCHUG
und bleibe stets bei mir, bis ich die Essenz der Erleuchtung erlange.

Wenn du eine Ermachtigung zum Héchsten Yoga-Tantra erhalten hast, tritt
der spirituelle Meister in dein Herz ein. Andernfalls visualisiere, dass er zu
Licht wird und sich an dem Punkt zwischen deinen Augenbrauen in dich auf-
[6st und auf diese Weise deinen Korper, deine Sprache und deinen Geist seg-
net und verwandelt.

Widmung

TSHUL THRIM TSANG ZHING MANG DU THO PA DANG
Moge ich ein befreiendes Leben in reiner ethischer Disziplin
JANG SEM JONG DANG TA CHO TSANG PA SOG
und ausgiebigem Studium des Dharma verbringen,
LO ZANG GYAL WA NYI PAI TAN PA LA
mich im Erleuchtungsgeist liben sowie reine Sicht und reines
Verhalten entwickeln,
SE LA ME WAI NAM THAR KHYONG PAR SCHOG
ohne je die Lehre Lama Tsongkhapas,
der wie ein zweiter Buddha war, zu verfalschen.

TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA
Moge die Kraft des ruhmreichen Lama Tsongkhapa,
THEG TSCHHOG SCHE NYEN NGO SU DSA PA THU
die sich in den spirituellen Lehrerlnnen des GroRen Fahrzeugs
offenbart,
GYAL WA NGAG PA LAM SANG TE NYI LA
bewirken, dass ich in all meinen Leben mich keinen Augenblick lang

KA TSCHIG TSAM YANG DOG PAR MA KYUR TSCHIG
von dem edlen Pfad abwende, den die Siegreichen preisen.
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PAL DAN LA MA KHYE KU TSCHI DRA TANG
Welches deine Gestalt auch sein mag, glorreicher spiritueller
Meister*,

KHOR TANG KU TSHE TSHA TANG SCHING KHAM SOG
welche Wesen dich auch umgeben mégen, und wie deine
Lebensspanne,

KHY® KYI TSHAN TSCHHOG SANG PO TSCHI DRA WAR
dein reiner Bereich und deine vortrefflichen Merkmale auch sein
mogen,

TE DRA KHO NAR DAG SOG GYUR WAR SCHOG
mogen wir all dies gleichermaRen erlangen.

PAL DAN LA MA KU TSHE TAN PA TANG
Mogen die groRartigen spirituellen Meisterlnnen ein langes,
gesundes Leben haben;

KHA NYAM YONG LA DE KYI DSCHUNG WA TANG
moge all den Wesen, die die Weiten des Raumes erfiillen,
Gliick und Freude zukommen;

DAG SCHAN MA LU TSHOG SAG DRIB DSCHANG NA
mogen ich und alle anderen ausnahmslos Heilsames entwickeln
und beseitigen, was uns verdunkelt,

NYUR TU SANG GYA THOB PAR TSCHIN KYI LOB
und moge uns der Segen zuteil werden, rasch die Buddhaschaft
zu erlangen.

PAL DAN LA MA NAM PAR THAR PA LA
Moge ich nicht einmal einen Augenblick lang
KA TSCHIG TSAM YANG LOG TA MI KYE SCHING
verkehrte Ansichten iiber die Befreiungsgeschichte der glorreichen
spirituellen Meisterinnen entwickeln.
TSCHI DSA LEG PAR THONG WA MO KU KYI
Maége ich, was sie tun, als forderlich sehen,
LA MA TSCHIN LAB SEM LA DSCHUG PAR SCHOG
und moge durch diese respektvolle Hinwendung der Segen
der spirituellen Meisterlnnen in mein Herz eintreten.
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Widmungsgebet fiir alle Ubungen des Guru-Yoga

Moge das positive Potenzial aller drei Zeiten, das ich und andere Lebe-
wesen sowie Buddhas und Bodhisattvas geschaffen haben, bewirken,
dass ich, meine Angehdrigen, alle, die in dieser Organisation ihren Stu-
dien und Ubungen nachgehen, und alle, die sie unterstiitzen, sowie alle
Ubrigen Lebewesen in allen kiinftigen Leben vollkommen qualifizierten
tugendhaften Freunden und Freundinnen des Mahayana begegnen.
Mogen wir sie von unserer Seite aus stets als Erleuchtete sehen.
Mogen wir stets so handeln, dass es den hehren Geist der tugendhaften
Freunde und Freundinnen mit Freude erfiillt.

Mogen wir stets fahig sein, ihre heiligen Wiinsche sogleich zu erfiillen.

Hier kann man die speziellen FPMT-Widmungsgebete und die Gebete fir
das lange Leben unserer spirituellen Meisterinnen anschlieRen, die ab S. 323
aufgefiihrt sind.
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Ausfiihrliche Meditationen zum
Guru Yoga in Verbindung mit
Lama Tsongkhapa

Meditation zur Darbringung

37

Sei mit samtlichen Gaben groRziigig gegentiber allen Lebewesen, so dass ihr
sie gemeinsam darbringen konnt. Bringe alle Gaben dar, die sich im Raum
und in der Umgebung des Zentrums befinden, in dem du dich aufhéltst, so-
wie in den Schreinrdumen aller FPMT-Zentren, in Lama Zopa Rinpotsches
Haus in den USA, in den Hausern aller seiner Schilerinnen usw. Denke da-
ran, dass die Natur all dieser Gaben darin besteht, Gliickseligkeit zu schen-
ken, und dass du mit ihrer Darbringung grenzenlose Gliickseligkeit im Geist
derjenigen hervorrufst, die das Feld fir positives Potenzial ausmachen, und
deren Essenz der spirituelle Meister verkorpert.

Bringe 108 Mal, 21 Mal oder so oft wie méglich folgenden Gruppen von We-
sen Gaben dar:

Lama Tsongkhapa und seinen beiden engsten Schiilern. Denke da-
ran, dass alle Buddhas, aller Dharma und Sangha sowie samtliche
Statuen, Stupas und Schriften aller zehn Richtungen in ihnen ver-
korpert sind, und dass die Essenz all dessen im spirituellen Meister
personifiziert ist.

allen Buddhas, allem Dharma und dem gesamten Sangha in allen
zehn Richtungen — essenziell verkorpert im spirituellen Meister.
allen heiligen Dingen in allen zehn Richtungen - essenziell verkor-
pert im spirituellen Meister.

den acht Medizin-Buddhas, um zu bewirken, dass, was du tust, ge-
lingt; dem Bodhisattva Kschitigarbha, um zu bewirken, dass sich die
Wiinsche aller Lebewesen sogleich erfiillen, an den tausendarmi-
gen Avalokitéschvara, um groBes Mitgefiihl zu bewirken — die Es-
senz all dessen verkorpert im spirituellen Meister.

allen heiligen Gegenstdnden (Statuen, Stupas, Schriften, Gebets-
muhlen usw.), allen spirituellen Meisterlnnen und Reliquien, ein-
schlieRlich derer in Indien, vor allem dem Stupa in Bodhgaya (es-
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senziell verkorpert im spirituellen Meister),

e in Tibet vor allem dem Kloster Samye (essenziell verkorpert im spi-
rituellen Meister),

e in Nepal vor allem den Stupas in Swayambunath und Bouddhanath
(essenziell verkdrpert im spirituellen Meister),

e und Uberall auf der Welt, z.B. in Burma, Sri Lanka und Thailand, und
im gesamten Universum. Die Essenz all dessen ist verkorpert im spi-
rituellen Meister oder der Meisterin.

Im Anschluss an diese Meditation kehre zurtick zu S. 23.

Meditation zum Bekenntnis

Denke an die folgenden schadlichen Karmas und lass starkes Bedauern dar-
Uber aufkommen:

Die allgemeinen schadlichen Karmas, die nicht nur heute, sondern jeden
Tag, diese Woche, diesen Monat, dieses Jahr, seit der Geburt und seit
jeher in friheren Leben angesammelt wurden (Toten, Stehlen, sexuelle
Fehltaten, Liigen, Zwietracht sden, verletzende Worte, Geschwatz, Gier,
Boswilligkeit und falsche Ansichten hegen),

Die besonderen schadlichen Karmas, die dadurch angesammelt wur-
den, dass Pratimodkscha-, Bodhisattva- und Tantra-Gellbde Ubertreten
und heilige Versprechen gebrochen wurden, sowie schwerstwiegendes
schadliches Karma, das gegentiiber dem tugendhaften Freund geschaf-
fen wurde.

Denke daran, was schadliches Karma ist: jede Aktivitat, die von Unwis-
senheit, Arger und Anhaften, Festhalten am Ich oder irgendwelchen an-
deren Verblendungen motiviert ist.

Bekenne all dies mit einem Geflihl groBer Dringlichkeit und bedenke,
dass diese unheilsamen Eindriicke millionenfach schadlicher sind als al-
les Gift und alle Verunreinigung in der Aullenwelt. Entwickle den star-
ken Wunsch zu bereinigen.
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Stelle dir vor, dass die Gestalt Vadschradharas im Herzen von Lama
Tsongkhapa und seiner beiden Schiiler sich in Vadschrasattva umwan-
delt und sich ein Ebenbild davon lber den Scheitelpunkt deines Kopfes
erhebt.

Wihrend du nun das Vadschrasattva-Mantra rezitierst (s. S. 204), vi-
sualisiere die drei Methoden der Reinigung (s. S. 209). Visualisiere da-
bei, dass sich alle Lebewesen auf einer Mondscheibe in deinem Herzen
befinden und gleichfalls gereinigt werden. Entwickle starkes Vertrauen,
dass du jegliches schadliche Karma vollstandig bereinigt hast, insbeson-
dere Ubertretungen der drei Arten von Geliibden.

AnschlieRend lege ein Versprechen ab, diejenigen schadlichen Handlun-
gen, derer du dich leicht enthalten kann, nie wieder zu begehen und
diejenigen, von denen du schwer lassen kannst, einen Tag, eine Stunde
oder wenigstens ein paar Sekunden lang nicht mehr zu begehen.

Der spirituelle Meister Vadschrasattva ist von grolRer Freude erfiillt und
wird zu Licht. Dieses 16st sich an dem Punkt zwischen deinen Augen-
brauen in dich auf und erfillt deinen Korper, deine Sprache und deinen
Geist vollkommen mit seinem Segen.

Im Anschluss an diese Meditation kehre zurtick zu S. 23.

Meditation iiber Freude

Freue dich zunachst dariber, dass Lama Tsongkhapa in einem Zeitalter
des Niedergangs den Dharma auf reine Weise verwirklicht und dadurch
den Pfad der Erleuchtung vollendet hat. Freue dich dariber, dass er frei
von den Makeln der acht dunklen weltlichen Belange, der acht gemisch-
ten weltlichen Belange und auch der hellen weltlichen Belange war.

Dann freue dich lber die weit reichenden Taten, die Lama Tsongkhapa
zur Férderung der Lehre des Buddha und zum Nutzen aller Lebewesen
vollbrachte. Durch seine klaren Erlauterungen machte er es uns leicht,
die Lehre fehlerfrei zu verstehen und umzusetzen, ohne durch falsche
Ansichten Zeit zu verlieren.
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Um die Freude weiterzuentwickeln, denke daran, wie Lama Tsongkhapa

e Hunderte von Schriften aller Lehren des Dharma Uber Sutra und
Tantra sowie die Kommentare der grofRen indischen und tibetischen
Yogis und Gelehrten dazu ausgiebig studierte, Unterweisungen aus
den Traditionen von Sakya, Kagyl und Nyingma empfing, die Be-
deutung all dieser Lehren bedachte, erforschte, was richtig war,
fehlerloses Verstandnis gewann, darliber meditierte und makellose
Erkenntnis und Verwirklichungen erlangte.

e 18 Bicher verfasste, in denen er die Schriften von Sutra und Tantra
erklarte und dabei seinen Standpunkt mit Hunderten von Beweisen
untermauerte, insbesondere hinsichtlich der schwierigen und sub-
tilen Punkte, bei denen anderen beriihmten Meditationsmeistern
und Gelehrten Fehler unterlaufen waren, wie z.B. den Feinheiten
der Entwicklung von Stillem Verweilen (Schamatha) und der Prasan-
gika-Sicht des Mittleren Weges. All diese Inhalte hat er aufs Klarste
erldutert.

e die drei Arten von Gellibden vollstandig makellos einhielt und Klos-
ter mit zahlreichen Praktizierenden griindete, die die Gellibde wahr-
ten.

e sich in seinem Leben schwierigen Ubungen widmete, 3.500.000
Niederwerfungen vor den 35 Bekenntnis-Buddhas, tber eine Milli-
on Mandala-Darbringungen und Ahnliches mehr vollendete.

e heilige Gegenstande schuf, das grole Gebetsfest ins Leben rief
usw.

e zahlreiche Schiler ausbildete und anleitete, die spater Erleuchtung
erlangten und ihrerseits wiederum viele andere zur Erleuchtung
brachten. So entstand eine groRRe Anzahl Kloster, in denen die Lehre
aufrechterhalten wurde und aus denen groRe Bodhisattvas, Tantra
Praktizierende und qualifizierte spirituelle Lehrer hervorgingen.

e uns noch heute durch seine Lehren anleitet. Dank seiner Giite (iben
wir uns somit in den drei Grundprinzipien des Weges, kdnnen jeden
Tag Schéadliches bereinigen und immenses positives Potenzial ent-
wickeln. Unser Verstandnis des Dharma stammt von Lehrern, deren
Wissen auf den Erkenntnissen Lama Tsongkhapas beruht. Auf diese
Weise weist uns Lama Tsongkhapa den Weg zu Befreiung und Er-
leuchtung.
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Entwickle groRe Freude, indem du dir klarmachst, wie bahnbrechend das
alles ist. Lama Tsongkhapa erhellte den Dharma, wie die Sonne taglich mit
ihrem Aufgehen diese Welt erhellt. Spiire die Freude dariiber im Herzen.
Jedes Mal, wenn wir diese Freude entwickeln, schaffen wir Ursachen dafiir,
Lama Tsongkhapa zu gleichen und den Sinn unseres Lebens zu erfillen.

Am Ende der Meditation widme das daraus entstandene positive Potenzi-
al: ,Moge ich dadurch, dass ich alle Qualitdten Lama Tsongkhapas in mir
habe, von nun an und in allen kiinftigen Leben imstande sein, die Lehre
des Buddha umfassend zu fordern und allen Lebewesen weit reichenden
Nutzen zu bringen.”

Im Anschluss an diese Meditation kehre zurtick zu S. 24.

Bemerkungen zu dieser Praxis

Vorbereiten von Altar und Schreinraum
Stelle von dir aus gesehen von links nach rechts eine vollstandige Reihe von Schalen
fir die Darbringung von Gaben auf den Altar.

HINWEIS: Wenn man ganz vorne Platze fir Mdnche und Nonnen herrichtet, ist es
Ublich, dass Monche (von den Platzen gegentiber des Throns aus gesehen) links und
Nonnen rechts vom Thron sitzen.

Waéhrend ,,groer Pudschas” (darunter versteht man Selbst-Einweihungen, lange
Pudschas, solche mit ausgiebiger Darbringung von Gaben usw.), kann man dem spi-
rituellen Meister oder der Meisterin bzw. dem Gesche ein Rducherstdabchen anbie-
ten, das er oder sie dann wahrend der Anrufungsverse in die Hohe halt.

Ritualgegenstdnde

Man sollte Vadschra und Glocke sowie geeignete Gegenstande fir die Mandala-
Darbringung verwenden.

HINWEIS: Am Rand des vorliegenden Textes sind durchgehend kleine Symbole, zum
Beispiel eine Glocke @ oder unterschiedliche Handgesten (Mudras) wie z.B. die Mu-
dra der Ehrerbietung oder zum Offenbaren des Vadschra  eingeflgt, um fir
die Praktizierenden ersichtlich zu machen, wo Instrumente zum Einsatz kommen
und wo bestimmte Handgesten angemessen sind. Mit diesen Angaben mdochten wir
jenen, die mit diesem Bestandteil der tantrischen Praxis noch nicht vertraut sind, die
Ubung erleichtern.
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Anmerkungen

1. Das erste ,schnell” bezieht sich auf die Ausiibung der unteren (Kriya-)Tantra-Klas-
se, die schneller zur Erleuchtung fihrt als die Paramitayana-Praxis des Mahayana.
,Noch schneller” bezieht sich auf das Yoga-Tantra, das die Schnelligkeit der unteren
Tantra-Klasse noch ubertrifft und es dadurch ermdoglicht, Erleuchtung innerhalb ei-
nes einzigen kurzen Lebens zu erlangen. Die Lehre Lama Tsongkhapas, welche die
Methode beinhaltet, die drei Gottheiten miteinander zu verbinden, erméglicht es
dariber hinaus, Erleuchtung noch schneller zu erreichen, namlich wahrend einer
kurzen Lebensspanne im Zeitalter des Verfalls

2. Das tibetische Wort Dschetsiin, das Lama Zopa Rinpotsche im Englischen als ,,rein
und vollkommen” wiedergibt, ist ein Ehrentitel, der vielerlei Bedeutung beinhalten
kann: Die Silbe ,Dsche” kann darauf hinweisen, dass jemand 1) diesem Leben ent-
sagt hat, 2) dem Daseinskreislauf entsagt hat, 3) keine selbststichtigen Gedanken
hat, 4) die Unwissenheit beseitigt hat, die an einem wahrhaft existenten ich fest-
halt, 5) gewohnliche Erscheinungsweisen aufgegeben hat und 6) die dualistische
Sichtweise sowie auch deren subtile beeintrachtigende Eindriicke zum Aufhoéren
gebracht hat. Die Silbe ,Tsin“ weist auf Disziplin und Reinheit hin: Verwirklichung
1) des Weges der Wesen geringerer Fahigkeiten, 2) des Weges der Wesen mittlerer
Fahigkeiten und 3) des Weges der Wesen hoherer Fahigkeiten. Die subtile Bedeu-
tung von ,,Dschetslin” legt nahe, dass die so bezeichnete Person die vollkommenen
Qualitaten der Beendigung besitzt und die Weisheit untrennbarer Glickseligkeit
und Leerheit, den Dharmakaya, verwirklicht hat.

3. Dieser Vers entstammt der ausfiihrlichen Fassung eines Gebets, das die Bitte
um Begegnung mit den Lehren Lama Tsongkhapas enthdlt und all ihre besonderen
Qualitaten zum Ausdruck bringt. Der erste Pantschen Lama Losang Tschokyi Gyal-
tsan berichtete von einer Geschichte, die besagt, den Lehren Lama Tsongkhapas
zu begegnen sei noch seltener als in dem reinen Bereich eines Buddha geboren zu
werden.

Zur Herkunft des Textes:

Der urspriingliche Text wurde von Dulnagpa Paldadn verfasst; ins Englische tber-
setzt und mit zusatzlichen Gebeten und Erlduterungen versehen von Lama Zopa
Rinpotsche. Leicht redigiert und geglattet von der ehrwirdigen Constance Miller,
FPMT Bildungsstelle, August 1999. Uberarbeitete Fassung, Juli 2001. Aktualisiert
Dezember 2003, August 2006.

Anhang: Die ausfihrlichen Meditationen zum Guru-Yoga in Verbindung mit Lama
Tsongkhapa entstammen der Lama-Tsongkhapa-Klausur am Istituto Lama Tzong
Khapa, Pomaia, Italien im September 2004 und wurden von der ehrwirdigen Sarah
Thresher in der vorliegenden Form zur Verfligung gestellt. Leicht redigiert von der
ehrwirdigen Gyalten Mindrol, FPMT Bildungsstelle, August 2006.

Deutsche Ubersetzung auf der Grundlage des tibetischen Textes erstellt von Conni
Krause, FPMT Ubersetzungsdienst, Mai 20009.
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Ubung ausgiebiger Darbringung

Umfassendes positives Potenzial
entwickeln

Ubungen und Erlduterung von
Lama Zopa Rinpotsche
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Dem Buddha nur eine Blume
darbringen

Einfiihrung in die Ubung des Darbringens
von Lama Zopa Rinpotsche

Wir befassen uns nun mit der Ubung ausgiebigen Darbringens vieler
Gaben. Daflir, denke ich, es ist wichtig zu verstehen, welch unvorstell-
baren Nutzen dies hervorbringt. Ein solches Verstandnis ist von groRer
Bedeutung. Einer Statue des Buddha eine Blume darzubringen, schafft
Ursachen, die nie aufhéren werden zu wirken, bis man Befreiung er-
reicht. Sie erstrecken sich nicht nur auf all die Annehmlichkeiten, die
wir je im Daseinskreislauf genossen haben, und das Gliick, das wir in
Zukunft noch darin genieRen werden, sondern gehen noch weit dariber
hinaus.

,»Bis man Befreiung erreicht” bezieht sich nicht nur auf die Befrei-
ung vom Daseinskreislauf. Es bezieht sich auf die groBe Befreiung, die
vollstandige Erleuchtung, jenen Zustand ohne Kummer und Leid, der
weder im Extrem des Daseinskreislaufes noch des jenseitigen Friedens
verharrt und in dem samtliche groben und feinen Makel des Geistes be-
seitigt und alle Qualitdten vollkommen entwickelt sind. Schon um bloR3e
Befreiung vom Daseinskreislauf zu erlangen, miissen wir alle Pfade voll-
enden. Befreiung tritt nicht plotzlich einfach so auf, ohne dass zuvor die
erforderlichen Schritte auf dem Weg erfolgt sind. Wenn es heift, dass
die Darbringung einer Blume an eine Buddha-Statue Befreiung bewirkt,
so missen wir dies so verstehen, dass sie zum Anlass wird, den gesam-
ten Weg dahin, jeden einzelnen Pfad und die Erkenntnisschritte auf je-
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dem dieser Pfade zu verwirklichen. Es wird zur Ursache dafiir, dass wir
die grofRe Befreiung und vollstiandige Erleuchtung erlangen.

Das mag uns eine Vorstellung davon verschaffen, welch unglaubli-
chen Nutzen es beinhaltet, einer Buddha-Statue eine Blume darzubrin-
gen: Alle Annehmlichkeiten, die wir je im Daseinskreislauf erlebt haben,
alles zukiinftige Glick im Daseinskreislauf und dariiber hinaus der ge-
samte Weg zur Befreiung und zur Erleuchtung; und selbst nachdem wir
die groRe Befreiung erlangt haben, setzt sich der Nutzen dieser Darbrin-
gung noch weiter fort, denn dann sind wir imstande, unzahligen Lebe-
wesen Nutzen zu erweisen. Denjenigen, welchen es an zeitweisem Glick
mangelt, verhelfen wir zu zeitweisem Gliick. Denjenigen, welchen es an
letztendlichem Gllick fehlt, verhelfen wird zu letztendlichem Glick. Wir
verschaffen nicht nur einem, sondern zahllosen Lebewesen ein Glick
nach dem anderen bis hin zur Erleuchtung. Dieser Prozess setzt sich im-
mer weiter fort, bis jede/r erleuchtet ist.

All dieser Nutzen geht daraus hervor, dass wir eine winzige Blume
oder ein einziges Reiskorn darbringen. Wir sind uns dessen nicht ge-
wahr, dass wir damit unendliche Himmelreiche von Nutzen schaffen und
was wir dadurch Leben fiir Leben alles erreichen und geniefRen kénnen.
Schon allein die Vortrefflichkeiten im Daseinskreislauf sind erstaunlich,
ganz zu schweigen von den unglaublichen Erkenntnissen und Verwirkli-
chungen, die uns in die Lage versetzen, den Lebewesen im tiefsten Sin-
ne zu nutzen und sie aus dem Ozean des Leids im Daseinskreislauf und
dessen Ursachen, Verblendungen und Karma, zu retten.

All das gilt nicht nur fiir das Darbringen von Blumen. Als ich im Deer
Park Centre den Nutzen des Darbringens von Blumen an eine Buddha-
Statue erklart hatte, gingen am nachsten Tag alle Teilnehmer los und
kauften Blumen. Aber die Blume ist nur ein Beispiel; das heit nicht,
dass das Gesagte sich nur auf Blumen bezieht; der Nutzen entsteht bei
jeder Darbringung.

Es ist keineswegs so, dass es weniger Nutzen schafft, einer Statue
etwas darzubringen, als einem tatsachlichen Buddha etwas darzubrin-
gen. Zu Lebzeiten Buddhas fragte ihn ein Bodhisattva mit dem Namen
,Der, dessen Anblick bedeutsam ist”: ,,Gegenwartig sehen wir den Bud-
dha und kénnen ihm Gaben darbringen. Was aber sollen die Wesen der
Zukunft tun, die den Buddha nicht mehr erblicken kénnen?“ Buddha
antwortete: ,Es liegt kein Unterschied darin, ob man mir jetzt Gaben
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darbringt oder in Zukunft einer Statue von mir Gaben darbringt.”

Desgleichen besteht kein Unterschied darin, ob man die Gabe vor
einer Buddha-Statue oder vor einem visualisierten Buddha darbringt.
Auch ohne Statue hat es unvorstellbaren und unerschépflichen Nutzen,
an den Buddha zu denken und ihm etwas darzubringen. Die Qualita-
ten des Buddha sind unermesslich; er vollendete beide Arten positi-
ven Potenzials und setzte allen Makeln des Geistes ein Ende. Aus eben
diesem Grund sind alle Taten, die man in seinem Sinne vollbringt, von
unermesslichem Nutzen und (ibersteigen jedes Vorstellungsvermaogen.
Seine Qualitaten gehen Uber jeden Vergleich hinaus. Die unendlichen
Himmelreiche von Nutzen, die wir erlangen, entsprechen den Qualita-
ten des Buddha, und Buddha erreichte diese unendlichen Qualitaten,
um uns seine Hilfe zukommen zu lassen. All diese Qualitaten wurzeln im
Mitgefiihl. Mitgefiihl veranlasst die Verwirklichung des Erleuchtungs-
geistes, die mutige Einstellung, volle Verantwortung fir die Befreiung
unzdhliger Wesen von allem Leid zu Gbernehmen und sie zur Erleuch-
tung zu bringen. Mit dieser Einstellung wird die Erleuchtung fiir alle Le-
bewesen verwirklicht.

Wir missen uns klar machen, dass jede Gabe, die wir im Alltag dem
Buddha darbringen, all diese unfassbaren Wirkungen hat. Folglich soll-
ten wir uns keine Gelegenheit dazu entgehen lassen, die wir in diesem
Leben haben, wie viel uns auch davon noch bleibt - in den Jahren, Mo-
naten, Wochen, Tagen, Stunden, Minuten oder Sekunden, bis der Tod
uns ereilt. Es handelt sich um eine leichte Ubung, deren Ergebnis uner-
schopfliches Gliick bringt, und zwar nicht nur zeitweises, sondern letzt-
endliches Gliick und die Fahigkeit, alle Lebewesen zur Erleuchtung zu
bringen.

Man kann so vieles im Leben in einem Ausmal genielRen, das dem
endlosen Himmelsraum gleicht. Man kann das Leben die ganze Zeit
Uber mit Sinn erfillen. Sobald man all dieses positive Potenzial entwi-
ckelt hat, widmet man es den unzahligen Wesen, die in Hollenbereichen
leben, den unzahligen hungrigen Geistern, Tieren, Menschen, Halbgot-
tern, Gottern und sogar jenen, die vom Daseinskreislauf befreit sind
sowie den Bodhisattvas. Man widmet es ihrer aller Erleuchtung. Man
sammelt all das positive Potenzial nicht nur an, sondern gibt es weiter
an alle Lebewesen zu ihrem Gliick. Auch das ist eine unvergleichliche
Moglichkeit, das Leben zu genielRen!
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Unser Leben ist voll von Gelegenheiten dazu; es ist unfassbar, was
wir damit alles bewirken konnen. Es ist so einfach, Erkenntnisse und
Verwirklichung zu erlangen. Man kann nicht nur einmal, sondern viele
Male am Tag, wie auch in der Nacht lben, etwas darzubringen. Ernten
auf einem Feld kann man nicht jederzeit kultivieren — man muss sich
an bestimmte Jahreszeiten halten. Aber das Feld flr positives Potenzial
kann man unabldssig bestellen und seine Ertrage kennen keine Grenzen.
Es steht in Verbindung mit Buddha, Dharma und Sangha. Auf diesem
Feld kdnnen wir 24 Stunden am Tag aussaden. Es liegt nur an uns, wenn
wir es nicht tun; von Seiten des Feldes besteht keinerlei Einschrankung.
Sein Wert schwankt nicht wie der Goldwert oder andere Wahrungen.
Buddhas Qualitat sinkt nicht. Daher bringt alles, was damit in Verbin-
dung steht — Darbringen, Ehrerweisung, Umrundung, Dienste und vieles
mehr —unerschopfliches Potenzial von bleibendem Wert hervor.

Die Vorteile des Darbringens von Licht

In dem Sutra “Die zehn Rader der Essenz der Erde” (Kschitigdrbha)
heillt es: , Alles Wohlergehen sowie Gliick und Frieden in dieser Welt
geht aus Darbringungen an die Drei Juwelen (wortl: die drei Hochsten
und Kostbaren) hervor. Deshalb sollten jene, die Wohlergehen, Gliick
und Frieden wiinschen, stets versuchen, den drei Juwelen Gaben dar-
zubringen.”

Allgemein gesprochen, entsteht alles Vortreffliche in Samsara und
Nirvana aus dem Darbringen an die Drei Juwelen; im Einzelnen bringen
jedoch die verschiedenen Arten von Darbringungen verschiedene Arten
von Nutzen hervor. Der spirituelle Meister Buddha Schakyamuni, des-
sen erleuchteter Geist sich durch zehn Krafte auszeichnete, verkiindete
in dem Sutra “Melodie des Brahma die [die Wirkungsweise von] Karma
erhellt”, dass die Darbringung von Lichtern zehnfachen Nutzen entfal-
tet:

1. Du wirst wie ein Licht in der Welt sein.

2. Du erlangst als Mensch die Hellsichtigkeit des physischen Auges.

3. Du erlangst das gottliche Auge.

4. Du erlangst die Weisheit, zu erkennen, was heilsam ist und was
nicht.
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5. Du kannst die Dunkelheit der Unwissenheit, die Vorstellung von einer
[den Phdanomenen] innewohnenden Existenz, beseitigen.

6. Du erfahrst Erhellung durch Weisheit; folglich erlebst du selbst in
Samsara keinerlei Disternis.

7. Du erlangst reichlich Wohlstand und Lebensgenuss.

8. Du wirst im Reich der Devas oder als Mensch wiedergeboren.

9. Du erfahrst rasch Befreiung.

10. Du erlangst schnell Erleuchtung.

Menschen und Devas, die das positive Potenzial hervorbringen,
welches aus der Darbringung von Licht oder einer Handvoll Blumen ent-
steht, werden Buddha Maitreya erblicken. Im “Sutra des Edlen Maitreya“
heift es: ,Jene, die tausend Lichter oder tausend blaue Utpali-Blumen
darbringen oder die Spitze eines Stupa oder eine heilige Form errichten,
werden zu einer Zeit wiedergeboren werden, in der Buddha Maitreya
das Erlangen der Erleuchtung zeigt und seine erste Lehrrede des Dhar-
ma empfangen.”

Es wird auch erwahnt, dass wer auch nur eine Blume darbringt oder
sich an dem positiven Potenzial anderer erfreut, die etwas darbringen,
Buddhaschaft erlangen wird. Das heift, selbst wenn jemand zu Lebzei-
ten des spirituellen Meisters Buddha Schakyamuni nicht durch dessen
Lehre Erleuchtung erlangt, wird er oder sie dann zur Zeit der Lehren
Buddha Maitreyas geistig heranreifen und Befreiung erlangen.

Insbesondere das Darbringen von Licht eroffnet einen speziellen
Zugang zu den abhadngigen Entstehungsprozessen, die die Entwicklung
von positivem Potenzial und den Erhalt groen Segens rasch vervoll-
kommnen. Im zweiten Kapitel des Grundtextes zum Tantra des Tscha-
krasamvadra, einer Manifestation Buddha Schakyamunis, wird gesagt:
L,Winschst du héchste Erkenntnisse und Verwirklichung, so bringe Hun-
derte von Lichtern dar.”

Wenn du die Wirkungen der Darbringung an heilige Gegenstande
oder von Diensten an den Buddha oder andere heilige Wesen im Ein-
zelnen kennenlernen mochtest, empfiehlt sich die Lektiire des “ Sutra
von Avalokitéschvara” (wortl: dem, der mit den Augen [des Mitgefiihls]
blickt), des “Sutra von Sogyal“, in dem der Buddha Konig Sogyal unter-
wies, oder der Schrift Kdntschog Tala.
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Der Text, “Mantra unsterblichen Trommelklangs” sagt: ,Wenn du
dich dem Unermesslichen widmest, werden auch die Ergebnisse uner-
messlich sein.” Auch in dem “Sutra von Avalokitéschvara“ wird gesagt:
»,Die Darbringung an den Tathdgata bringt grenzenloses, unendliches,
unermessliches, unvergleichliches, unvorstellbares, unzahlbares positi-
ves Potenzial hervor, weil die Dharmas (d.h. hier: Qualitaten) des Bud-
dha, des Dahingegangenen, grenzenlos sind.”

In dem Sutra, “Kleine Zitatsammlung (Lung-tan-tseg)” findet sich die
Aussage: ,,Mond und Sterne kénnen vom Himmel fallen, Berge und Wal-
der kénnen zum Himmel wachsen und Weltmeere kdnnen austrocknen,
aber der grofRe Weise (der Buddha) kann keine Liigen sprechen. Behal-
te das in Erinnerung und entwickle starke Hingabe an die Quelle allen
Gliicks und alles Vortrefflichen: Vertraue auf Handlungen und ihre Wir-
kungen und den Segen der drei Seltenen Hochsten Kostbarkeiten (der
Drei Juwelen). Solange du diesen Kérper und diesen Besitz hast, die
gleichsam nur fir ein Jahr, einen Monat oder einige Tage geborgt sind,
Ube dich Tag und Nacht allzeit darin, dir das Wesentliche dieses mensch-
lichen Lebens, das blitzschnell vergeht, zunutze zu machen und soviel
Saat wie moglich in das besondere Feld positiven Potenzials zu sden.”
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Die Ubung ausgiebiger
Darbringung

Eine Ubung zum Entwickeln umfassenden po-
sitiven Potenzials durch Darbringen von Licht
und anderen Gaben

Motivation

Bevor du mit der Ubung ausgiebiger Darbringung beginnst, entwickle auf die
folgende Weise den Erleuchtungsgeist. (Wenn du besonders die Darbringung
von Lichtern Gbst, sprich die Worter in Klammern mit):

Der Sinn meines Lebens besteht nicht nur darin, meine eigenen Probleme
zu l6sen und Gliick nur fiir mich allein zu erlangen, sondern alle Wesen
von ihren Problemen zu befreien und ihnen zu jeglichem Gliick zu verhel-
fen, insbesondere zu dem Zustand vollkommener Erleuchtung. Um das
zu erreichen, muss ich die zwei Ansammlungen vollenden: das positive
Potenzial gliicklichen Geschicks (Methode) und das positive Potenzial der
Weisheit. Deshalb werde ich mich in der GroRziigigkeit des Darbringens
(von Licht) Gben und dem Feld positiven Potenzials diese (Licht-)Gaben
darbieten.

Denke daran, die Motivation auch auf das Gelingen spezieller Vorhaben zu be-
ziehen oder zugunsten von Kranken oder Verstorbenen oder fiir andere be-
sondere Zwecke einzusetzen. Dann entwickle die Einstellung der Zufluchtnah-
me und des Erleuchtungsgeistes.
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Die Gaben segnen

Segne die Gaben, indem du drei Mal OM AH HUM rezitierst. Wenn du Lich-
ter darbringst, ziinde Kerzen an oder schalte das Licht ein, wahrend du rezi-
tierst:

OM AH HUM (3x)

Ganz allgemein gilt: Wenn du Gaben nicht sogleich segnest, kann der begie-
rige Geist Tsebu Tschig-pa von ihnen Besitz ergreifen und die Darbringung
jener Gaben kann dann Hindernisse fur dich mit sich bringen und geistige
Beeintrachtigungen verursachen. Derart besessene Lichterdarbringungen
kénnen zum Beispiel zur Folge haben, dass du, sobald du den heiligen Dhar-
ma horst, dartiber nachdenkst oder meditierst, unfreiwillig einschlafst, ohne
Einfluss darauf zu haben. Auch alle anderen Darbringungen kénnen von al-
lerlei Geistern in Besitz genommen werden, wenn sie nicht sogleich gesegnet
werden. Andernfalls kann die Darbringung geistige Blockaden und Erschwer-
nisse fir dich bewirken.

Grofziigigkeit gegeniiber den Wesen der sechs
Bereiche iiben

Denke daran, dass alle Wesen dazu beigetragen haben, dass du diese Gaben
erlangen konntest. Mach dir bewusst: ,Diese Gaben sind nicht ,die meinen’”.
Ube mit diesen Gaben GroRziigigkeit gegeniiber allen Wesen in Héllenberei-
chen, hungrigen Geistern, Tieren, Menschen, Halbgottern und Gottern. Dies
wirkt dem Gedanken entgegen, dass die Darbringungen dein eigen sind.
Stelle dir vor, dass du diese Gaben im Namen aller darbringst - du bringst sie
gemeinsam mit all den anderen Wesen dem Buddha dar. Spire groRe Freude
dariiber, dass du mit dieser Einstellung unendliches positives Potenzial entwi-
ckelt hast.

Stelle dir vor, dass diese Gaben auch jedem Lebewesen in jedem der sechs
Bereiche dargebracht werden und sich in das verwandeln, das Sie fir ihr zeit-
weiliges und letztendliches Gliick brauchen.

Darbringung an das Feld positiven Potenzials

Ich bringe die Gaben von Menschen und Géttern wirklich dar und wand-
le sie in meinem Geist um. Mogen Samantabhadras Wolken von Gaben
den gesamten Himmel erfillen!
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Mantra der Wolken von Darbringungen

Dieses Mantra vervielfacht die Opfergaben und vermehrt sie unendlich.

OM NAMO BHAGAVATE VADSCHRA SARA PRAMARDANE /
TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA / TADYATHA /
OM VADSCHRE VADSCHRE / MAHA VADSCHRE / MAHA TEDSCHA
VADSCHRE / MAHA VIDYA VADSCHRE / MAHA BODHITSCHITTA
VADSCHRE / MAHA BODHI MANDO PASAM KRAMANA
VADSCHRE / SARVA KARMA AVARANA VISCHO DHANA
VADSCHRE SVAHA (3x)

Ausgedehnte Kraft der Wahrheit

Moge Kraft der Wahrheit der Drei Juwelen, des Segens aller Buddhas und
Bodhisattvas, der groRen Macht der vollendeten Ansammlungen [von Me-
thode und Weisheit] und der unermesslichen, reinen Sphare der Wirklich-
keit diese Anhaufung von Gaben, verwandelt von den Edlen Bodhisattvas
Samantdbhadra, Mandschuschri und anderen, sich unerschopflich und
weit wie der Himmel erheben, alle Vorstellungskraft Gbersteigend, und
in den Augen von Buddhas und Bodhisattvas aller zehn Richtungen emp-
fangen werden.

Die Darbringung der Gaben

Bringe Gaben dar an alles, was heilig ist und stelle dir die Empfanger als Manifes-
tationen des spirituellen Meisters oder der Meisterin vor, der oder die fiir dich
die Wurzel heilsamer Eigenschaften ist, vereint mit allen anderen tugendhaften
Freundinnen. Da die tugendhaften Freundinnen die groRte Kraft im Feld positiven
Potenzials darstellen, entwickelst du auRerst weit reichendes positives Potenzial,
wenn du die Gaben auf diese Weise darbringst. Der befreiende Meister Nagar-
dschuna schrieb in seinem Werk tber die funf Ebenen: ,Gib andere Arten der
Darbringung auf, versuche lediglich, sie in vollkommen reiner Weise dem spiritu-
ellen Meister zum Geschenk zu machen. Du wirst allumfassende, hochste Weis-
heit erlangen, indem du ihm Freude bereitest.”

Im tantrischen Grundtext “Buddhaya“ sagt der spirituelle Meister Vadschradhara:
»Einer Pore des spirituellen Meisters/der Meisterin Gaben darzubringen, schafft
hoheres positives Potenzial als Darbringungne von Gaben an alle Buddhas und
Bodhisattvas der zehn Richtungen.” Stelle dir beim Darbringen vor, dass du Nie-
derwerfungen machst, Gaben darbringst und im heiligen Bewusstsein des spiritu-
ellen Meisters groBe Gliickseligkeit hervorrufst.

Lege die Handflachen in der Geste der Verehrung vor dem Herzen zusammen.
Denke bei jeder Darbringung: ,Das heilige Bewusstsein des spirituellen Meisters
empfangt die Gabe und erfdhrt groRe Glickseligkeit.” Dies vervollstandigt die
Darbringung.
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Zunachst bringen wir allen heiligen Gegenstanden in diesem Raum Gaben
dar, jedem Thangka, Stupa, Bild und Tsa-Tsa, jeder Statue, Schrift, Reliquie
und Gebetsmiihle. Dies alles sehen wir als untrennbar von unserem per-
sonlichen spirituellen Lehrer an, der eins ist mit allen anderen tugendhaf-

ten FreundInnen. (Mache Niederwerfungen, bringe Gaben dar und rufe gro-
Be Glickseligkeit hervor.)

Dann bringen wir all die Gaben - sowohl tatsachlich aufgestellte wie geis-
tig geschaffene — allen heiligen Statten und Gegenstanden in dem Land
dar, in dem wir uns befinden, jeder Statue, jedem Stupa, Text und Bild, al-
len Altdren in Dharma-Zentren, jedem Altar in Privatwohnungen, den Ge-
betsmiihlen und Tsa-Tsas sowie allen tugendhaften Freunden und Freun-
dinnen in diesem Land. Dies alles sehen wir als untrennbar von unserem
personlichen spirituellen Lehrer an, bringen viele Male Gaben dar und ru-
fen auf diese Weise grole Gliickseligkeit im Bewusstsein der Heiligen her-

vor. (Mache Niederwerfungen, bringe Gaben dar und rufe groBe Glickseligkeit
hervor.)

Dann bringen wir all die Gaben — sowohl tatsachlich
aufgestellte wie geistig geschaffene — allen heiligen
Statten und Gegenstanden in Indien dar, einschliel3-
lich dem Stupa in Bodghaya, wo tausend Buddhas
erschienen sind. Desgleichen bringen wir die Gaben
allen heiligen Wesen in Indien dar, einschlieflich
Seiner Heiligkeit dem Dalai Lama, sowie allen ande-
ren spirituellen Freunden und Freundinnen, die wir
dort haben. Indem wir dies alles als untrennbar von
unserem personlichen spirituellen Lehrer ansehen
und viele Male Gaben darbringen, rufen wir grofRe

Gluckseligkeit im Bewusstsein aller Heiligen hervor. (Mache Niederwerfun-
gen, bringe Gaben dar und rufe groBe Glickseligkeit hervor.)

Wir bringen all die Gaben — sowohl tatsachlich aufgestellte wie geistig
geschaffene — allen heiligen Statten und Gegenstdnden in Tibet dar, ein-
schlielich der Statue des Tschowo-Rinpotsche in Lhasa, die von unserem
spirituellen Meister Buddha Schakyamuni selbst gesegnet wurde. Indem
wir dies alles als untrennbar von unserem personlichen spirituellen Lehrer
ansehen und viele Male Gaben darbringen, rufen wir grofRe Gliickseligkeit

im Bewusstsein aller Heiligen hervor. (Mache Niederwerfungen, bringe Ga-
ben dar und rufe groBe Gllickseligkeit hervor.)
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Wir bringen all die Gaben — sowohl tatsachlich aufgestellte wie geistig
geschaffene —allen heiligen Statten und Gegenstanden in Nepal dar, ein-
schlieRlich den Stupas in Bouddhanath und Swayambhunath und allen
tugendhaften Freundinnen in Nepal. Indem wir dies alles als untrennbar
von unserem personlichen spirituellen Lehrer ansehen und viele Male-
Gaben darbringen, rufen wir groRe Gliickseligkeit im Bewusstsein aller

Heiligen hervor. (Mache Niederwerfungen, bringe Gaben dar und rufe groBe
Gluckseligkeit hervor.)

Wir bringen all die Gaben — sowohl tatsachlich aufgestellte wie geistig ge-
schaffene — allen heiligen Statten und Gegenstanden in China, Thailand,
Taiwan, Burma und allen anderen buddhistischen Landern dar und sehen
sie alle als untrennbar von unserem personlichen spirituellen Lehrer an.
Wir bringen die Gaben viele Male dar und rufen auf diese Weise groRRe

Glickseligkeit im Bewusstsein aller Heiligen hervor. (Mache Niederwerfun-
gen, bringe Gaben dar und rufe groBe Glickseligkeit hervor.)

Nun bringen wir all die Gaben — sowohl tatsachlich aufgestellte wie geis-
tig geschaffene — allen heiligen Statten und Gegenstanden in der Ubrigen
Welt dar. Wir sehen sie alle als untrennbar von unserem persénlichen
spirituellen Lehrer an, bringen viele Male Gaben dar und rufen auf diese

Weise grole Gliickseligkeit im Bewusstsein aller Heiligen hervor. (Mache
Niederwerfungen, bringe Gaben dar und rufe groBe Gluckseligkeit hervor.)

Wir bringen all die Gaben — sowohl tatsachlich aufgestellte wie geistig
geschaffene — allen Buddhas, allem Dharma und jedem Sangha in allen
zehn Richtungen dar und sehen dies alles als untrennbar von unserem
personlichen spirituellen Lehrer an. Wir bringen die Gaben viele Male
dar und rufen auf diese Weise groRe Gliickseligkeit im Bewusstsein aller

Heiligen hervor. (Mache Niederwerfungen, bringe Gaben dar und rufe groBe
Gluckseligkeit hervor.)

Wir bringen all die Gaben — sowohl tatsachlich aufgestellte wie geistig ge-
schaffene — allen Statuen, Stupas und Schriften in allen zehn Richtungen
dar und sehen sie dabei als untrennbar von unserem personlichen spi-
rituellen Lehrer an. Wir bringen die Gaben viele Male dar und rufen auf

diese Weise groBe Gliickseligkeit im Bewusstsein aller Heiligen hervor.
(Mache Niederwerfungen, bringe Gaben dar und rufe groBe Glickseligkeit

hervor.)



56  Wesentliche buddhistische Ubungen

Wir bringen all die Gaben — sowohl tatsachlich aufgestellte wie geistig
geschaffene —Buddha Avalokitéschvara dar und sehen ihn als untrenn-
bar von unserem personlichen spirituellen Lehrer an. Wir bringen die Ga-
ben viele Male dar und rufen auf diese Weise groRBe Gliickseligkeit im

Bewusstsein aller Heiligen hervor. (Mache Niederwerfungen, bringe Gaben
dar und rufe groBe Glickseligkeit hervor.)

Wir bringen all die Gaben — sowohl tatsachlich auf-
gestellte wie geistig geschaffene — den sieben Me-
dizin-Buddhas dar (das ist dasselbe, als wiirden wir
sie allen Buddhas darbringen) und sehen sie dabei
als untrennbar von unserem personlichen spirituel-
len Lehrer an. Wir bringen die Gaben viele Male dar
und rufen auf diese Weise grofRe Gliickseligkeit im

Bewusstsein aller Heiligen hervor. (Mache Nieder-
werfungen, bringe Gaben dar und rufe groBe Glickse-
ligkeit hervor.)
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Dann bringen wir all die Gaben — sowohl tatsachlich aufgestellte wie geis-
tig geschaffene — dem Bodhisattva Kschitigdrbha dar und sehen ihn da-
bei als untrennbar von unserem personlichen spirituellen Lehrer an. Wir
bringen die Gaben viele Male dar und rufen auf diese Weise grofRe Gliick-

seligkeit im Bewusstsein aller Heiligen hervor. (Mache Niederwerfungen,
bringe Gaben dar und rufe groBe Glickseligkeit hervor.)

Das Gebet, mit dem die (Licht-)Gaben tatsdchlich
dargebracht werden

Nun sprich das Gebet, mit dem die (Licht-)Gaben tatsachlich dargebracht wer-
den, finf, zehn, tausend Mal oder so oft wie moglich, je nachdem, wie viele
Male du die Gaben darbringen mdéchtest.

Diese tatsachlich ausgebreiteten und geistig geschaffenen Gaben (von
Licht), die Manifestation meines ureigenen Bewusstseins - des Dharma-
kaya -, all die Wolken von Gaben, die dem unendlichen Himmel gleich-
kommen, bringe ich allen spirituellen Meisterinnen und den drei Selte-
nen, Kostbaren (den Drei Juwelen) dar sowie allen Manifestationen der
spirituellen Meisterlnnen, wie Statuen, Stupas und Schriften.
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Dadurch, dass ich den Erleuchtungsgeist entwickelt habe, anderen Le-
bewesen gegenliber GroRzligigkeit gelibt habe und den spirituellen
Meisterlnnen, den Drei Juwelen und allen heiligen Gegenstanden in den
zehn Richtungen wirklich Gaben (von Licht) dargebracht habe, habe ich
unendliches positives Potenzial geschaffen.

Mogen kraft dieses positiven Potenzials die Lichtstrahlen der fiinf Weis-
heiten alle gebrochenen Geliibde und heiligen Versprechen (Samaya)
der Wesen bereinigen, welchen ich versprochen habe, dafiir zu beten,
derjenigen, deren Namen mir daflir genannt wurden, und all jenen, die
Bitten an mich richten — Wohltéterinnen, Schiilerinnen, jene, die mir
Dienste erweisen, sowie auch alle anderen Wesen, seien es Lebende
oder Verstorbene.

Moge alles Leid der elenden Bereiche, in die die Lebewesen geraten, ein
Ende haben.

Mogen die drei Bereiche des Daseinskreislaufes sich auf der Stelle lee-
ren.

Maogen alle verunreinigten Bewusstseinszustande sowie die Verdunke-
lungen, die sie bewirken, bereinigt werden.

Mogen alle unreinen Erscheinungen geldutert werden.

Mogen die finf Qualitdten erleuchteter Gestalt und Weisheit miihelos
und spontan entstehen.

An dieser Stelle kann man auch Atischas Gebet zum Darbringen von Licht
beliebig oft rezitieren (siehe S. 60).

Widmung

GE WA DI YI NYUR TU DAG
Moge ich durch diese heilsamen Handlungen

LA MA SANG GYA DRUB KYUR NA

rasch den [Zustand des] spirituellen Meisters Buddha
DRO WA TSCHIG KYANG MA LU PA

erreichen und samtliche Lebewesen

TE YI SA LA GO PAR SCHOG
ausnahmslos auf diese Ebene bringen.
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TSCHANG TSCHHUB SEM TSCHHOG RIN PO TSCHE
Moge, wer den kostbaren, hochsten Erleuchtungsgeist

MA KYE PA NAM KYE KYUR TSCHIG
noch nicht entwickelt hat, ihn entwickeln,

KYE PA NYAM PA ME PAR YANG

und wer ihn entwickelt hat, ihn nie verringern,
KONG NA KONG TU PHEL WAR SCHOG

sondern immer weiter entfalten.

Moge infolge dieses unendlichen positiven Potenzials jegliches Leid, das
Lebewesen erfahren, auf der Stelle bei mir heranreifen. Mogen alle Ar-
ten von Gliick und Tugend, die ich entwickelt habe, einschlieflich jeder
Erkenntnis und Verwirklichung des Weges und das hochste Ziel, vollkom-
mene Erleuchtung, auf der Stelle jedem Wesen in den Héllenbereichen,
jedem hungrigen Geist, Tier, Mensch, Asura und Sura zukommen und von
einem jedem von ihnen empfangen werden.

Auf diese Weise hast du unendliches positives Potenzial geschaffen —
freue dich ausgiebig darlber.

Moge die kostbare, hochste Einstellung der Erleuchtung, die Quelle allen
Gelingens und allen Gliicks meiner selbst und aller anderen, ohne auch
nur eine Sekunde der Verzogerung entstehen. Maoge sie sich bei allen,
die sie entwickelt haben, immer weiter entfalten und sich niemals ver-
ringern.

Moge das positive Potenzial, das ich und alle anderen Lebewesen sowie
alle Buddhas und Bodhisattvas — allesamt leer davon, von sich aus zu exis-
tieren - im Lauf der drei Zeiten entwickeln, dazu fihren, dass ich — der
oder die ich nicht aus mir selbst heraus existiere - Erleuchtung erreiche,
die gleichfalls nicht von sich aus existiert, und die alleinige Verantwor-
tung Gbernehmen, alle Lebewesen _ die ihrerseits auch nicht von sich aus
existieren — so schnell wie moéglich zu dieser Erleuchtung zu fihren.

Alles heilsame Potenzial, dass ich auf diese Weise geschaffen habe, wid-
me ich dafiir, dass es mich befahige, den heiligen Dharma von Schrift und
Erkenntnis aufrechtzuerhalten und die Gebete und Taten aller Buddhas
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und Bodhisattvas aller drei Zeiten ausnahmslos zur Erfillung zu bringen.

Maoge ich durch die Kraft dieses positiven Potenzials in allen Leben nie von
den vier Radern des GrolRen Fahrzeugs getrennt sein und auf dem Weg
von Entsagung, Erleuchtungsgeist, reiner Sicht und den zwei Stufen das
Ziel meiner Reise erreichen.

Spezielle Widmungsgebete

Mogen meine Angehdrigen und ich sowie auch alle anderen Lebewesen
in allen kiinftigen Leben mit Lama Tsongkhapa als unserem unmittelbaren
spirituellen Meister nie von dem vollstandigen, reinen Weg getrennt sein,
der von allen Siegreichen [Buddhas] gepriesen wird.

Moge kraft des positiven Potenzials meiner selbst und anderer die erfolg-
reiche Lehre von Losang Tragpa, Lama Tsongkhapa, fiir lange Zeit erbli-
hen. Mdgen fiir die Zentren und Projekte unserer Organisation sogleich
alle forderlichen Bedingungen zustande kommen, die dazu nétig sind, die-
se Lehren zu bewahren und zu verbreiten.

Moge alles, was dem abtraglich ist, zur Beendigung kommen und moge
die Organisation FPMT insgesamt und die Meditationszentren im Beson-
deren, mit all unseren Aktivitaten, den Dharma und besonders die Leh-
ren von Lama Tsongkhapa zu erhalten und weiterzugeben, bewirken, dass
diese Lehren unverfalscht fortbestehen und sich im Geist aller Lebewesen
entfalten.

Mogen all jene, die im Rahmen dieser Organisation ihr Leben dem Nut-
zen anderer widmen, ein langes und gesundes Leben haben und mit all
ihren Handlungen den spirituellen Freund mit Freude erfillen. Mogen sie
in allen Leben stets von vollkommen qualifizierten Lehrerinnen des Gro-
Ben Fahrzeugs geleitet werden. Moge alles, worauf sie ihre Wiinsche im
Einklang mit dem Dharma richten, sogleich gelingen.

Nun kann man auf S.323 vorblattern und die speziellen FPMT Widmungsgebete
und die Gebete fiir das lange Leben unserer spirituellen Lehrer anschlieBen.
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Gebet zum Darbringen von Licht

Von Lama Atischa

Man kann dieses Gebet rezitieren, wenn man alleine ein Licht darbringt, oder
auch im Rahmen der Ubung ausgiebiger Darbringung (s. S. 51). Rezitiere das
Gebet, nachdem du eine Kerze, eine Butterlampe oder irgend ein anderes Licht
angeziindet hast, in Verbindung mit der folgenden Visualisierung.

Maége das Licht dieser Lampe dem groBen Universum vieltausend-
facher Welten mitsamt ihrer Umgebung gleichkommen.

Moge der Docht dieser Lampe Berg Meru, dem Konig der Berge,
gleichen.

Moge die Butter, die das Licht ndhrt, wie ein endloser Ozean sein.
Maégen in Gegenwart jedes Buddha Millionen Billionen von Lichtern
erstrahlen.

Maéoge das Licht die Finsternis der Unwissenheit aller Wesen erhellen,
vom Gipfel des Daseinskreislaufs bis hinab in die qualvollsten Hollen,

so dass sie die Buddhas und Bodhisattvas aller zehn Richtungen
und ihre reinen Lander klar und unmittelbar sehen kénnen.

OM VADSCHRA ALOKE AH HUM
EMA HO

Ich bringe diese wunderbaren, hell leuchtenden Lichter

den tausend Buddhas des Gliicklichen Zeitalters dar,

allen Buddhas und Bodhisattvas in den endlosen reinen Landern
und samtlichen Richtungen,

allen spirituellen Meistern und Meisterinnen, Meditations-
gottheiten,

Dakas, Dakinis, Beschiitzern des Dharma und der Versammlung
der Gottheiten samtlicher Mandalas.

Mogen infolgedessen mein Vater, meine Mutter und alle Wesen
in diesem und in all ihren kiinftigen Leben imstande sein,

die wirklichen reinen Lander der makellosen und vollkommenen
Buddhas direkt zu sehen.



Ubung ausgiebiger Darbringung 61

Mogen sie sich in untrennbarer Einheit mit Buddha Amitabha
verbinden.

Ich bitte um Segen, dass sich meine Gebete so bald wie méglich
erfiillen,

Kraft der Wahrheit der Drei Juwelen und der Versammlung der
drei gottlichen Wesen, die der Ursprung von Segen,
besonderen Fahigkeiten und Schutz vor Hindernissen sind.

TAYATA OM PANTSCHA GRIYA AVA BODHANI SVAHA (7x)

Visualisierung

Das Licht verwandelt sich in eine einzige, flinffarbige strahlende Weis-
heit. Auf einem Lotus und einer Mondscheibe erscheinen die Silben
OM und DHI. Daraus erheben sich 108 bildschone Licht-Gottinnen
(Marmema),gekleidet in feinste Gewdnder und mit kostbaren Krdnzen
geschmiickt.

Jede von ihnen halt Lichter in ihren Handen und aus diesen strahlen Mil-
lionen Billionen endloser Ebenbilder dieser Gottinnen aus. Sie alle brin-
gen ununterbrochen allen Buddhas in den Buddha-Bereichen Gberall im
gesamten Raum und den friedvollen und zornvollen Gottheiten Gaben
von Lichtern dar.

Widmung

Moge infolge des positiven Potenzials,

eine solche Lichterdarbringung vorgenommen zu haben,

allen Wohltdtern, Verstorbenen und den in den sechs Bereichen des
Daseinskreislaufs umherwandernden Wesen Nutzen entstehen;
mogen all ihre verfallenen Sdmaya und gebrochenen Eide wieder-
hergestellt werden;

mogen all ihre aberglaubischen Vorstellungen geldutert werden;
und all ihr schadliches Karma, alles Unheilsame und alle Verdun-
kelungen bereinigt sein.

Mogen die drei Bereiche des Daseinskreislaufes auf der Stelle

sich leeren.

Bitte gewahrt uns Einfluss, Kraft und Verwirklichung.
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Zur Herkunft des Textes:

Die Ubungsanleitung “Dem Buddha nur eine Blume darbringen” gab Lama Zopa
Rinpotsche im September 2004 am Istituto Lama Tzong Khapa in Pomaia, Italien.
Die Mitschrift wurde vom Lama Yeshe Wisdom Archive mit freundlicher Geneh-
migung zur Verwendung im vorliegenden Band zur Verfligung gestellt. Redigiert
von der ehrwirdigen Gyalten Mindrol, FPMT Bildungsstelle, Juni 2006. Die Er-
lauterungen zum Nutzen der Darbringung von Lichtern sind aus verschiedenen
Unterweisungen von Lama Zopa Rinpotsche zusammengestellt; Herausgeber
unbekannt.

Die “Ubung ausgiebiger Darbringung” wurde urspriinglich von Lama Zopa Rin-
potsche im Februar 1994 in Taiwan zusammengestellt. Flr die Veroffentlichung
wurde sie von der ehrwiirdigen Constance Miller leicht redigiert und von der
FPMT Bildungsstelle im Mai 1998 den Praktizierenden zuganglich gemacht. Spa-
ter wurde diese Version weiter bearbeitet und als Anhang in “Teachings from the
Vajrasattva Retreat”, Lama Yeshe Wisdom Archive, 2000, aufgenommen. Uber-
arbeitete Fassung August 2001. Nochmals Uberarbeitet von Kendall Magnussen,
FPMT Bildungsstelle, April 2003.

Gebet zum Darbringen von Lichtern: Verfasst von dem spirituellen Meister Ati-
scha; ins Englische Gbersetzt von dem ehrwiirdigen Pemba Sherpa.

Deutsche Ubersetzung: “Die Vorteile des Darbringens von Licht“und “Die Ubung
ausgiebiger Darbringung” wurden 2002 von Dr. Harald Hutterer, Wien, ibersetzt
und der gesamte Text dieses Abschnitts von Conni Krause, FPMT Ubersetzungs-
dienst, im April 2009 fiir die vorliegende Ausgabe von Praxisbuch Band 2 tber-
arbeitet sowie mit den weiteren Ubersetzungen gemaR der aktuellen englischen
Ausgabe erganzt.
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P

Tiere aus Todesgefahr
befreien

Wie kann sich jemand
vorstellen, es wére ein Ver-
gntigen, lebendig gekocht
zu werden?

Was fir ein Gluck haben!
Wie freundlich diese Menschen sind!
Sie haben gemerkt, dass wir kein Leid
wollen, sondern nur gliicklich sein méchten,
und deshalb haben sie aufgehért,
uns Schaden zuzufugen.

. . Alle Achtung!
. V‘ — wenn sie gesunden Wartet nur,
K | Menschenverstand haben, ~ bis Ihr als Schwein ge-
Danke! mussten sie doch begreifen, boren werdet und merkt,
Danke!  dass es nichts Gutes bewirkt ~wie Schweine leiden!
Danke! anderen Leid zuzufiigen, Ganz gleich, was
weil es zu Ursache ich bin - auf jeden Fall méchte
far eigenes Leid ich mich auch bei ihnen bedanken,
wird. dass sie mich nicht gegessen
haben!
q Ganz deiner Meinung!
@  Wir haben einen ziemlich lan-
gen Kérper, also leiden wir
sehr viel.

Ich freu mich mit
euch.

Wie wahr!
Das hab sogar ich gemerkt.

ch kann mich nicht genug
mit dem Mund bedanken - ich
schenke ihnen dieses Wunsch
erfillende Juwel.
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Mahasiddha Tilopa
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Einfiihrung

Uber das Ritual der Tierbefreiung

Tiere zu befreien ist eine zweckmaRige und wirksame Methode, das
Leben zu verlangern, wenn es von vorzeitigem Tod bedroht wird. Auch
andere Praktiken wie jene der Weilen Tara, Namgydlma oder ande-
rer erleuchteter Wesen kénnen zu einem langen Leben verhelfen. Die
betroffene Person braucht dafiir die Ermachtigung einer Langlebens-
Gottheit, die ein qualifizierter spiritueller Meister erteilen kann, und (bt
dann die Mantra-Rezitation und Meditation in Verbindung mit dieser
Gottheit aus. Eine weitere gebrduchliche Methode, die dazu beitragt,
ein langes Leben zu sichern, ist die Herstellung von Tsatsas, eine Praxis
mit reinigender Wirkung.

Tiere zu befreien ist ein bedeutsames Mittel, das Menschen mit
Krebs, AIDS und anderen lebensbedrohlichen Krankheiten helfen kann,
sich von ihrem Leiden zu befreien und noch lange am Leben zu bleiben.
Bei jeder Krankheit, welche die Lebensspanne verkdirzt, ist es notwen-
dig, die Ursachen fiir langes Leben zu verstarken. Das Leben anderer
verlangern hilft, selbst langer zu leben. Wenn wir jetzt und in Zukunft
gesund bleiben und noch lange leben mochten, ist es allgemein ratsam,
ein Gellibde abzulegen, mit dem man verspricht, kein Lebewesen zu t6-
ten. Weitere Methoden, das Leben zu verlangern, bestehen darin, die
acht Mahayana-Regeln einzuhalten und bestimmte kraftvolle Mantras
zu rezitieren. Die Befreiung von Tieren wirkt sich insbesondere auf die
Verlangerung des eigenen Lebens aus, wahrend Mantra-Rezitation vor
allem dazu dient, Krankheiten zu heilen oder vor schadlichen Wesen zu
schiitzen, die zur Krankheitsursache werden kénnen. Tiere zu befreien
wirkt wie eine Diat zur Starkung der Gesundheit und Mantra-Rezitation
wie Medizin zur Beseitigung von Krankheitskeimen.

Am besten ist es, ein Tier zu befreien, das man anschliefend selbst
versorgen kann. Dadurch, dass man es taglich flittert, fiihrt man die
Dharma-Ubung der GroRziigigkeit durch und schafft eine Menge gutes
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Karma - die Ursache fir Glick und Wohlergehen. So sorgt man nicht
nur dafiir, dass es dem Tier gutgeht, sondern bewirkt gleichzeitig eige-
nes kiinftiges Gliick. Wenn das Tier ein Fleischfresser ist, kann man es
auBerdem davor bewahren, Beute reiRen zu missen.

Man kann Tiere nicht nur zum eigenen Nutzen befreien, sondern
die Handlung auch Familienmitgliedern oder anderen Menschen wid-
men. Man kann sie tatsachlich allen Lebewesen widmen.

Quelle:

Auszug aus “Ultimate Healing” von Lama Zopa Rinpotsché, Wisdom Publications,
2001.

Foto: Nach der Befreiung von Tieren mit Lama Zopa Rinpotsché in Hongkong
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Befreiung von Tieren

Die eigentliche Praxis

(o=

Motivation

Denke zuerst darliber nach, dass alle diese Geschopfe Menschen sein
kdnnten, genau wie du. Weil sie keine Ubung im Dharma haben und ihren
Geist nicht beherrschen, sind sie als Tiere geboren. Das Ergebnis sind ihre
gegenwartigen leidvollen Kérper. Einen solchen Korper wiirden wir uns
nicht einmal flr einen Moment wiinschen. Wir geraten ja schon aus dem
Gleichgewicht, wenn wir ein paar kleine Alterserscheinungen an unserem
Korper feststellen; schon eine Falte mehr im Gesicht erschreckt uns. Wie
sollten wir es ertragen, mit einem Tierkdrper umherzulaufen? Wir kénn-
ten es keinen Augenblick lang aushalten.

Es ist von entscheidender Bedeutung, eine gewisse Verbindung zu
den Tieren zu splren. Es geht nicht darum, sie mit dem Gefiihl zu be-
trachten, diese Art Koérper hatte iberhaupt nichts mit uns zu tun. Wir
sollten nicht davon ausgehen, dass die Kérper dieser Tiere dauerhaft oder
von sich aus existent waren und nicht in Verbindung zu ihrem Bewusst-
sein stiinden. Und vor allem sollten wir den Gedanken nicht abtun, dass
auch unser Geist solche Korper hervorbringen kann.

Denke dann Uber die Tatsache nach, dass jedes dieser Tiere deine
Mutter war. Als menschliche Mitter waren sie iberaus gtitig. Sie schenk-
ten dir einen Korper und beschitzten dich jeden Tag vor Hunderten von
Gefahren. Spater scheuten sie keine Schwierigkeiten, um dir eine Ausbil-
dung in weltlichen Fertigkeiten zu ermoglichen. Sie lehrten dich laufen,
sprechen und wesentliche Verhaltensweisen. Fiir dein Gliick nahmen sie
sogar auf sich, mit ihren Handlungen schadliches Karma zu schaffen.

Aber nicht nur als menschliche Mitter handelten sie unzahlige Male
zu deinen Gunsten. Ebenso oft haben sie dir als Tiermutter das Leben
ermoglicht und es beschiitzt. Als Hundemutter sdugten und fltterten sie
dich, als Vogelmutter brachten sie jeden Tag Wirmer, damit du satt wur-
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dest. Jedes Mal sorgten sie als Mutter fiir dich, ohne an sich zu denken,
stellten ihr eigenes Wohlergehen und sogar ihr eigenes Leben zuriick,
um dich zu beschiitzen und dafiir zu sorgen, dass es dir gutgeht. Als
Tiere behiiteten sie dich unzahlige Male vor Angriffen anderer Tiere. All
diese Male haben sie dir unvorstellbare Giite erwiesen.

Jedes von ihnen war nicht nur deine Mutter, sondern auch dein Va-
ter, dein Bruder, deine Schwester. Wir sind uns dhnlich, wir gehoren zur
selben Familie — wir haben bloR im Augenblick verschiedene Korper;
Grund genug, uns ihnen ebenso nahe zu fiihlen wie unserer gegenwar-
tigen Familie und sie in unser Herz zu schliel3en.

Bedenke: ,,Es ist an mir, all die Hollenwesen, hungrigen Geister und
Tiere von ihrem Leid und dessen Ursachen zu befreien und zur Erleuch-
tung zu fihren.”

Denke etwas genauer Uber die Leiden der Tiere im Einzelnen nach.
Sie sind unwissend, konnen sich kaum verstandlich machen, leben in
standiger Angst, von anderen Tieren angegriffen oder von Menschen
gepeinigt und getotet zu werden.

AnschlieRend Uberlege: ,Ich muss ebenfalls die Menschen von ih-
rem Leid und dessen Ursachen befreien und zur Erleuchtung fiihren.”
Zusatzlich zu den leidvollen Erfahrungen, die aus ihren fritheren schad-
lichen Handlungen hervorgehen, schaffen die Menschen immer wieder
neue Leidensursachen, z.B. fiir Wiedergeburt in elenden Bereichen, weil
sie immer noch unter der Macht ihrer Verblendungen stehen.

Dann bedenke: ,Ich muss auch die gottlichen Wesen im Daseins-
kreislauf, die Asuras und Suras, von ihrem Leid und dessen Ursachen
befreien und zur Erleuchtung fiihren.” Auch sie sind nicht frei von Leid,
denn auch sie stehen unter dem Einfluss von Karma und Verblendun-
gen.

,Um all diese Wesen von ihren Verdunkelungen befreien zu kénnen,
muss ich zunachst selbst Erleuchtung erlangen. Eine andere Mdglichkeit
gibt es nicht. Daflir ist es notwendig, dass ich mich in den sechs Voll-
kommenheiten ibe. Aus diesem Grund werde ich diese Tiere befreien
und zum Wohle der Lebewesen wirken, indem ich ihnen Nahrung und
Dharma gebe.”

Auf diese Weise entwickle den Erleuchtungsgeist.
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Das positive Potenzial, das aus der Motivation entstanden
ist widmen

Ich widme die Befreiung dieser Tiere Seiner Heiligkeit dem Dalai
Lama, dem Buddha des Mitgefiihls in menschlicher Gestalt, der alleini-
gen Zuflucht und Quelle von Gliick fir alle Lebewesen. Moge er lange
leben und mogen seine erhabenen Bestrebungen sich erfillen.

Ich widme diese Praxis dem langen und gesunden Leben aller heili-
gen Wesen, jenen, die fiir das Glick und Wohlergehen der Lebewesen
wirken. Mogen all ihre erhabenen Wiinsche unmittelbar verwirklicht
werden.

Mogen alle Mitglieder des Sangha sich guter Gesundheit erfreuen
und lange leben. Mdgen all ihre Wiinsche, sich im Dharma zu (iben, so-
gleich in Erflllung gehen. Mogen sie in der Lage sein zuzuhdren, nachzu-
denken und zu meditieren. Mogen sie imstande sein, nach reinen ethi-
schen Regeln zu leben, und mdgen sie in diesem Leben Verstandnis der
Schriften und die Erkenntnis und Verwirklichung der Lehre vollenden.

Mogen die Wohltaterlnnen, die den Dharma unterstiitzen und fir
die Mitglieder des Sangha sorgen, lange leben und maogen all ihre Wiin-
sche im Einklang mit dem Dharma Wirklichkeit werden.

Diese Praxis der Befreiung von Tieren ist auch dem langen Leben all
jener gewidmet, die ihrem Leben Bedeutung geben, indem sie in ihrem
Geist eine sinnvolle Zuflucht entwickeln, gutes Karma schaffen und ein
ethisches Leben fiihren.

Moge diese Praxis zur Medizin werden, die alle vom Leiden an
Krankheit und Tod befreit, und insbesondere jenen Erleichterung und
Befreiung verschaffen, die an Krebs oder AIDS leiden.

AuBerdem widmen wir diese Praxis auch jenen, deren Geist voll
Bosheit und Ubelwollen ist, auf dass sie dem Dharma begegnen mé-
gen, Vertrauen in die Zuflucht [zu den Drei Juwelen] und in die Zusam-
menhange von Karma gewinnen und daraufhin noch lange leben (an-
dernfalls kdnnte sich ein langes Leben flir sie eher schadlich auswirken,
wenn es weiterhin von Schandtaten bestimmt wird).

Widme auch fiir das lange Leben bestimmter Personen, die erkrankt
sind, z.B. Familienangehorige und Freunde.
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Vorbereitende Gebete

Zuflucht nehmen
und den Erleuchtungsgeist entwickeln

SANG GYA TSCHHO TANG TSHOG KYI TSCHHOG NAM LA
Zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten Gemeinschaft

TSCHANG TSCHHUB PAR TU DAG NI KYAB SU TSCHHI
nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung.
DAG KI DSCHIN SOG GYI PA SO NAM KYI
Maoge ich durch das positive Potenzial meiner Ubung von GroRzii-
gigkeit und der anderen Vollkommenheiten
DRO LA PHAN TSCHHIR SANG GYA DRUB PAR SCHOG
Buddha werden, um allen Wesen zu nutzen. (3x)

Die vier unermesslichen Gedanken entwickeln

Wie schon ware es, wenn alle Wesen in innerem Gleichgewicht weilten,
von Anhaftung wie von Abneigung frei, nicht nah [den einen] und fern
[den anderen]!

Maogen sie in diesem Zustand verweilen. Ich will dafiir sorgen.

Bitte segne mich, Gottheit und Meisterln,

damit ich imstande bin, dies zu tun.

Wie schon ware es, wenn alle Wesen gliicklich waren
und die Ursachen dafiir besaRen!

Mogen sie beides erlangen. Ich will daflr sorgen.
Bitte segne mich, Gottheit und Meisterln,

damit ich imstande bin, dies zu tun.

Wie schon wére es, wenn alle Wesen frei von Leid
und dessen Ursachen waren!

Maogen sie frei davon sein. Ich will dafiir sorgen.
Bitte segne mich, Gottheit und Meisterln,

damit ich imstande bin, dies zu tun.

Wie schon wiére es, wenn kein Wesen je getrennt ware vom Glick
héherer Daseinsformen und der Befreiung!
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Moge niemand getrennt davon sein. Ich will dafiir sorgen.
Bitte segne mich, Gottheit und Meisterln,
damit ich imstande bin, dies zu tun.

Sprich diese vier Verse 1x oder 3x. Wenn du Zeit hast, kannst du zusétzlich
die folgenden Gebete zur Lauterung des Ortes, zum Segnen der Gaben und
die Anrufung sprechen.

Lauterung des Ortes

THAM TSCHA TU NI SA SCHI DAG

Moge der Erdboden iiberall rein sein,
SEG MA LA SOG ME PA TANG

ohne Dornen und Unebenheiten,
LAG THIL TAR NYAM BAIDURYA

ebenmiRig wie die Innenflache der Hand,
RANG SCHIN TSCHAM POR NA KYUR TSCHIG

so natiirlich glatt wie Lapislazuli.

Gebet zum Darbringen von Gaben

HLA TANG MI YI TSCHHO PA DSA
Mogen die Gaben von Gottern und Menschen
NGO su SCHAM TANG YI KYI TRUL
— tatsdchlich ausgebreitete und geistig erschaffene —
KUN SANG TSCHHO TRIN LA NA ME
sowie uniibertreffliche Wolken von Samantabhadra-Gaben
NAM KHA KHAM KUN KHYAB KYUR TSCHIG
die gesamten Weiten des Raumes erfiillen.

Mantra der Wolken von Darbringungen

OM NAMO BHAGAVATE VADSCHRA SARA PRAMARDANE /
TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA / TADYATHA /
OM VADSCHRE VADSCHRE / MAHA VADSCHRE / MAHA
TEDSCHA VADSCHRE / MAHA VIDYA VADSCHRE / MAHA
BODHITSCHITTA VADSCHRE / MAHA BODHI MANDO PASAM
KRAMANA VADSCHRE / SARVA KARMA AVARANA VISCHO
DHANA VADSCHRE SVAHA (3x)
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Ausgedehnte Kraft der Wahrheit

KON TSCHHOG SUM KYI DEN PA TANG
Moge kraft der Wahrheit der Drei Juwelen,
SANG GYA TANG TSCHANG TSCHHUB SEM PA THAM TSCHA KYI TSCHIN KYI LAB
TANG
des Segens aller Buddhas und Bodhisattvas,
TSHOG NYI YONG SU DSOG PA NGA THANG TSCHHEN PO TANG
der groBen Macht der vollendeten Ansammlungen [von Methode und
Weisheit] und der unermesslichen, reinen Sphare der Wirklichkeit
TSCHHO KYI YING NAM PAR DAG TSCHING SAM KYI MI KHYAB PA TOB KYI DE
SCHIN NYI TU KYUR TSCHIG
diese Anhdufung von Gaben, verwandelt von den Edlen Bodhisattvas
Samantabhadra, Mandschuschri und anderen, sich unerschépflich
und weit wie der Himmel erheben, alle Vorstellungskraft liberstei-
gend, und von den Augen der Buddhas und Bodhisattvas aller zehn
Richtungen empfangen werden.

Anrufung (mit angezindetem RGucherstGbchen)

MA LU SEM TSCHAN KUN KYI GON KYUR TSCHING
Beschiitzer samtlicher Lebewesen,

DU DE PUNG TSCHA MI SA DSCHOM DSA LHA

gottlicher Uberwinder der hartnickigen Scharen von Mara,
NGO NAM MA LU YANG TAG KHYEN KYUR PA

Erhabener, der alle Dinge vollends erkennt,

TSCHOM DAN KHOR TSCHA NA DIR SCHEG SU SOL
bitte erscheine hier mit deinem Gefolge.

Das siebenteilige Gebet

GO SUM KU PA GO NA TSCHHAG TSHAL LO
Respektvoll verneige ich mich mit Kérper, Sprache und Geist.

NG SCHAM YI TRUL TSCHHO TRIN MA LU BUL
Ich bringe Wolken von Gaben jeder Art dar, tatsachlich ausgebreitete
sowie geistig erschaffene.

THOG ME NA SAG DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG

Ich bekenne alle seit jeher angesammelten schidlichen Handlungen
und VerstéRe



Tiere aus Todesgefahr befreien 73

KYE PHAG GE WA NAM LA DSCHE Y| RANG
und erfreue mich an den heilsamen Taten edler und gewdhnlicher Wesen.

KHOR WA MA TONG BAR TU LEG SCHUG NA
Bitte bleibt bis zum Ende des Daseinskreislaufs
DRO LA TSCHHO KYI KHOR LO KOR WA TANG
und dreht fiir die Wesen darin das Rad des Dharma.
DAG SCHAN GE NAM TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
Alles Heilsame, das ich und andere schaffen, widme ich der hochsten
Erleuchtung.

Kurze Darbringung des Mandala

SA SCHI PO KYI TSCHUG SCHING ME TOG TRAM
Diesen duftenden Boden, mit Blumen bestreut,

RI RAB LING SCHI NYI DA GYAN PA DI
geschmiickt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten, Sonne und Mond,

SANG GYA SCHING TU MIG TE PHUL WA YI
stelle ich mir als Buddha-Land vor und bringe es dar.

DRO KUN NAM TAG SCHING LA TSCHO PAR SCHOG
Mogen alle Wesen teilhaben an diesem reinen Land. @%ﬁf& 520l

DAG KI TSCHHAG TANG MONG SUM KYE WA YUL
Die Objekte, die meine Anhaftung, Abneigung und
Unwissenheit erwecken
DRA NYEN PAR SUM LU TANG LONG TSCHO TSCHA
- Freunde, Feinde und Fremde, meinen Korper, Besitz und Geniisse -
PHANG PA ME PAR BUL KYI LEG SCHE NA
bringe ich dar ohne jedes Gefiihl von Verlust.
TUG SUM RANG SAR DROL WAR TSCHIN KYI LOB
Bitte nehmt sie wohlwollend an und segnet mich, damit ich frei werde
von den drei Giften.

Mogen kraft des positiven Potenzials, das aus dem Darbringen dieses Mandalas
entsteht, alle Wesen der sechs Bereiche und insbesondere diese Tiere alsbald
in einem reinen Bereich wiedergeboren werden und Erleuchtung erlangen.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
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Die Grundlage aller guten Eigenschaften (wahiweise)

Die Grundlage aller guten Eigenschaften ist der glitige Ehrwiirdige
[spirituelle Meister oder die Meisterin].

In der richtigen Weise auf ihn [oder sie] zu vertrauen ist die Wurzel
des Pfades.

Segne mich, damit ich dies gut erkenne und mit vielerlei Bemiihung
und groRem Respekt auf ihn [oder sie] vertraue.

Dieses eine Mal habe ich einen menschlichen Korper erlangt,
der MuRe gewahrt.

Segne mich, damit ich erkenne, wie selten das ist

und von welch groRer Bedeutung,

und daraufhin Tag und Nacht stets darauf bedacht bin,

mir das Wesentliche davon zunutze zu machen.

Korper und Leben sind unbestandig wie Luftblasen im Wasser.
Segne mich, damit ich bedenke, wie schnell sie verfallen

und der Tod kommt,

und dass nach dem Tod wie der Schatten dem Korper

die Wirkung weiller und schwarzer Taten uns folgt;

so dass die feste Gewissheit darliber

mich veranlasst, stets sorgsam darauf zu achten,

dass ich auch die geringste schadliche Handlung aufgebe
und die Ansammlung heilsamer Taten vollende.

Auf die Vorziige des Daseinskreislaufs ist kein Verlass,

nie stellen sie zufrieden, 6ffnen allem Ungliick die Tir.

Segne mich, damit ich diese Nachteile erkenne

und in mir der starke Wunsch nach dem Gliick der Befreiung entsteht.

Dieses makellose Bestreben lasst Achtsamkeit,

wachsame Selbstlberprifung und Sorgsamkeit im Verhalten entstehen.
Einhaltung der Gellibde zur eigenen Befreiung ist die Wurzel der Lehre.
Segne mich, damit ich dies zum Kern meiner Ubung mache.
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So wie ich in das Meer des Daseins geraten bin,

so ergeht es auch all den anderen Wesen, meinen Miittern.

Segne mich, dies zu erkennen und die Einstellung hochster Erleuchtung
hervorzubringen, die Verantwortung dafiir Gbernimmt,

dass alle Befreiung erlangen.

Mit dieser Einstellung allein, ohne sich in den drei Arten
ethischer Disziplin zu Uiben, ist Befreiung jedoch nicht erreichbar.
Segne mich, damit ich dies klar erkenne und mich stets bemiihe,
die Gellibde der Nachkommen Buddhas einzuhalten

[die Bodhisattva-Gellibde].

Segne mich, damit ich Ablenkungen durch verkehrte Objekte

zur Ruhe bringe und die Bedeutung der Wirklichkeit genau untersuche,
so dass ich den Weg von Stillem Verweilen und Besonderer Einsicht
schnell im Strom meines Geistes vereine.

Bin ich durch Ubung des Weges, der [allen Fahrzeugen] gemeinsam ist,
zu einem reinen Gefall geworden, so segne mich,

damit ich schnell und leicht durch die erhabene Pforte

der vom Gliick Beglinstigten in das hochste, das Diamant-Fahrzeug,
eintreten moge.

Zu dieser Zeit ist die Einhaltung der Versprechen,

die damit verbunden sind, Grundlage der zwei Arten von Verwirklichung.
Segne mich, damit ich mir dessen zutiefst gewiss bin

und mein Leben hingeben wiirde, sie einzuhalten.

Segne mich, damit ich sodann die eigentliche Bedeutung

der zwei Stufen, die Essenz des Tantra, erkenne,

unablassig voll Eifer die vier Sitzungen hochsten Yogas auslibe

und vollende, entsprechend den Worten des Heiligen [Lehrers oder
der Lehrerin].

Mogen die geistigen Lehrerinnen, die diesen vorzlglichen Weg aufweisen,
und die Freunde, die sich korrekt darin Gben, noch lange leben.

Bitte segne mich, um alle Hindernisse, auBen wie innen,

ganz und gar zur Ruhe zu bringen.
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Moge ich in allen Leben nie von reinen spirituellen Meisterinnen
getrennt sein

und mich der Herrlichkeit des Dharma erfreuen.

Moge ich die guten Eigenschaften der Stufen und Pfade vollenden
und rasch den Zustand Vadschradhdras erreichen.

Als nachstes rezitiert man die Namen der 35 Bekenntnis-Buddhas und der
sieben Medizin-Buddhas. Im Rahmen der Befreiung von Tieren ist es nicht
notig, bei der Rezitation Niederwerfungen zu machen; die Rezitation dient
hier vielmehr dazu, Eindriicke im Geist der Tiere entstehen zu lassen. Wenn
man mochte, kann man dabei visualisieren, dass sich die 35 Bekenntnis-Bud-
dhas Uber den Tieren befinden und reinigende Strome von Nektar von ihnen
zu all diesen Tieren ausstrahlen.

Namens-Rezitation der 35 Bekenntnis-Buddhas

Rezitiere zuerst die Mantras zur Vervielféltigung des positiven Potenzials,
das aus dem Durchfiihren von Niederwerfungen erwachst.

TSCHOM DAN DA TE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA
YANG TAG PAR DSOG PA SANG GYA RIN TSCHHEN
GYAL TSHAN LA TSCHHAG TSHAL LO (7x)

OM NAMO BHAGAVATE RATNA KETU RADSCHAYA /
TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAK SAM BUDDHAVYA /
TADYATHA / OM RATNE RATNE MAHA RATNE

RATNE BIDSCHA YE SVAHA (7x)

OM NAMO MANDSCHUSCHRIYE NAMAH SUSCHRIYIE
NAMO UTTAMA SCHRIYE SVAHA (3x)

NAMO TSCHANG TSCHHUB SEM PA TUNG WA SCHAG PA
Ehre dem Bekennen von Verfehlungen der Bodhisattvas!

DAG ..... (MING) DI SCHE GYI WA / TU TAG TU LA MA LA KYAB SU

SCHHI-O
Ich, mit dem Namen ......... , hehme alle Zeit Zuflucht
zum spirituellen Meister, zur Meisterin,
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SANG GYA LA KYAB SU TSCHHI-O
Zuflucht zum Buddha,

TSCHHO LA KYSAB SU TSCHHI-O
Zuflucht zum Dharma

GE DUN LA KYAB SU TSCHHI-O
und Zuflucht zum Sangha. (3x)

TON PA TSCHOM DAN DA / TE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG TAG
PAR DSOG PA SANG GYA / PAL GYAL WA SCHA KYA THUB PA LA TSCHHAG TSHAL
LO
Vor dem erhabenen Griinder der Lehre, dem Tathagata, dem Arhat,
dem glorreichen, vollendeten Buddha Schakyamuni, verneige ich
mich.
TE SCHIN SCHEG PA DOR DSCHE NYING PO RAB TU DSCHOM PA LA TSCHHAG
TSHAL LO
Vor dem Tathdgata ,,Zerst6érer mit Vadschra-Essenz” verneige ich
mich.
TE SCHIN SCHEG PA RIN TSCHHEN O THRO LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,Strahlendes Licht-Juwel” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA LU WANG GYI GYAL PO LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,K6nig der Nagas” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA PA WO DE LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,Der die Schar der Mutigen leitet” verneige ich
mich.
TE SCHIN SCHEG PA PAL GYE LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,Mutiger voller Freude” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA RIN TSCHHEN ME LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,Feuer-Juwel“ verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA RIN TSCHHEN DA O LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,Mondlicht-Juwel” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA THONG WA TON YO LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,Dessen Sicht bedeutungsvoll ist” verneige ich
mich.
TE SCHIN SCHEG PA RIN TSCHHEN DA WA LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,Mond-Juwel” verneige ich mich.
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TE SCHIN SCHEG PA DRI MA ME PA LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,Ohne Makel“ verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA PA DSCHIN LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,Der Mut gibt“ verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA TSHANG PA LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,Reinheit” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA TSHANG PA TSCHIN PA LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,Beschenkt mit Reinheit” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA TSCHHU LHA LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,Gottheit der Wasser” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA TSCHHU LHA LHA LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,Gott der Wassergétter” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA PAL SANG LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,Glorreiche Vortrefflichkeit” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA TSAN DAN PAL LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,GroRartiges Sandelholz” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA SI DSCHI THA YA LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,Unendliche Pracht” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA O PHAL LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,Glorreiches Licht” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA NYA NGAN ME PA PAL LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,Glorreich Sorgenlos” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA SE ME KYI PU LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,Sohn der Begierdelosen“ verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG ME TOG PAL LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,,Prachtige Blume“ verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA TSHANG PA O SER NAM PAR ROL PA NGON PAR KHYEN
PA LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,Klare Weisheit durch volle Entfaltung von rei-
nem Licht“ verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA PA MA O SER NAM PAR ROL PA NGON PAR KHYEN
PA LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata ,Klare Weisheit durch vielfaltige Entfaltung von
Lotus-Licht“ verneige ich mich.



Tiere aus Todesgefahr befreien

TE SCHIN SCHEG PA NOR PAL LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathdagata ,,Prachtvolle Fiille” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA DRAN PA PAL LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathdgata ,,GroRartige Achtsamkeit” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA TSHAN PAL SCHIN TU YONG DRAG LA TSCHHAG TSHAL
LO
Vor dem Tathdagata ,,Dessen glorreicher Name weithin beriihmt ist”
verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA WANG PO TOG GI GYAL TSHAN GYI GYAL PO LA TSCH-
HAG TSHAL LO
Vor dem Tathdgata , K6nig, der das Siegesbanner der héchsten
Macht tragt” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA SCHIN TU NAM PAR NON PA PAL LA TSCHHAG TSHAL
LO
Vor dem Tathdgata ,,Der alles ganz iiberwindet” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA YUL LA SCHIN TU NAM PAR GYAL WA LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathdgata ,,Der siegreich aus allen Kimpfen hervorgeht”
verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG PA NAM PAR NON PA SCHEG PA PAL LA TSCHHAG TSHAL
LO
Vor dem Tathagata ,,Glorreicher, der zu vélliger Uberwindung ge-
langt ist” verneige ich mich.
TE SCHIN SCHEG KUN NA NANG WA KO PA PAL LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathdgata ,,Strahlende Erscheinung, die alles erhellt”
verneige ich mich.

TESCHINSCHEG PARINTSCHHEN PA MA NAM PAR NON PA LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathdagata ,,Der mit Juwel und Lotus alles besiegt” vernei-
ge ich mich.

TE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG TAG PAR DSOG PA SANG GYA

RIN PO TSCHHE TANG PA MA LA RAB TU SCHUG PA RI WANG Gl GYAL PO LA

TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Tathagata, Uberwinder der Feinde, vollendeter Buddha
»Konig des Herrschers der Berge, der ganz in Juwel und Lotus

weilt” verneige ich mich. (3x)
(= (e
(rmm (e (o (rmm
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Niederwerfungen vor den sieben Medizin-Buddhas

TSCHHOM DAN DA TE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG TAG PAR
DSOG PA SANG GYA TSHAN LEG PAR YONG TRAG PAL KYI GYAL PO LA
TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Erhabenen, Tathagata, Arhat, vollkommen erleuchteten
Buddha ,,Beriihmter glorreicher Konig vortrefflicher Zeichen” ver-
neige ich mich.

TSCHHOM DAN DA TE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG TAG PAR
DSOG PA SANG GYA RIN POT TSCHHE TANG DA WA TANG PADMA RAB TU
SI DSCHI DRA YANG GYI GYAL PO LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Erhabenen, Tathagata, Arhat, vollkommen erleuchteten
Buddha ,, Konig harmonischer Kldnge und strahlender Kenntnis, ge-
schmiickt mit Juwelen, Lotus und Mond“ verneige ich mich.

TSCHHOM DAN DA TE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG TAG PAR
DSOG PA SANG GYA SER SANG TRI ME RIN TSCHHEN NANG TUL SCHUG DRUB
PA LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Erhabenen, Tathagata, Arhat, vollkommen erleuchteten
Buddha ,Makelloses erlesenes Gold, Juwel der Vollendung yogi-
scher Disziplin“ verneige ich mich.

TSCHHOM DAN DA TE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG TAG PAR

DSOG PA SANG GYA NYA NGAN ME TSCHHOG PAL LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Erhabenen, Tathagata, Arhat, vollkommen erleuchteten
Buddha ,Hochste Pracht, frei von Kummer und Sorgen” verneige
ich mich.

TSCHHOM DAN DA TE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG TAG PAR

DSOG PA SANG GYA TSCHHO TRAG GYA TSHO YANG LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Erhabenen, Tathagata, Arhat, vollkommen erleuchteten
Buddha ,,Meer von melodischem Klang des verkiindeten Dharma“
verneige ich mich.

TSCHHOM DAN DA TE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG TAG PAR
DSOG PA SANG GYA TSCHHO GYA TSHO TSCHHOG Gl LO NAM PAR ROL PA
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NGON PAR KHYEN PA GYAL PO LA TSCHHAG TSHAL LO
Vor dem Erhabenen, Tathagata, Arhat, vollkommen erleuchteten
Buddha , Konig der Klaren Weisheit, vollkommen entfaltetes hochs-
tes Verstandnis des Meeres von Dharma“ verneige ich mich.

TSCHHOM DAN DA TE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG TAG PAR
DSOG PA SANG GYA MAN GYI LHA BAIDURYAI O KYI GYAL PO LA TSCHHAG
TSHAL LO
Vor dem Erhabenen, Tathagata, Arhat, vollkommen erleuchteten
Buddha ,,Géttlicher Meister der Medizin, K6nig aus Lapislazuli-Licht“
verneige ich mich.

Bekenntnis-Gebet

Deutsche Ubersetzung auf der ndchsten Seite.

TE TAG LA SOG PA TSCHHOG TSCHU DSCHIG TEN GYI KHAM THAM TSCHA NA
TE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG TAG PAR DSOG PA SANG GYA
TSCHOM DAN DA KANG TSCHI NYE TSCHIG SCHUG TE TSHO SCHING SCHE PA
SANG GYA TSCHOM DAN DA TE TAG THAM TSCHA DAG GONG SU SOL

DAG KI KYE WA DI TANG / KYE WA TOG MA THA MA MA TSCHHI PA NA
KHOR WA NA KHOR WA KYE NA THAM TSCHA TU DIG PA LA GYI PA TANG /
GYI TU TSAL WA TANG / GYI PA LA DSCHE SU YI RANG PA AM / TSCHHO TEN
KYI KOR RAM / GE DUN KYI KOR RAM / TSCHHOG TSCHU GE DUN KYI KOR
THROG PA TANG / THROG TU TSCHUG PA TANG / THROG PA LA DSCHE SU VI
RANG PA AM / TSHAM MA TSCHHI PA NGA LA GYI PA TANG / GYI TU TSAL
WA TANG / GYI PA LA DSCHE SU YI RANG PA AM / MI GE WA TSCHU LA KYI
LAM YANG TAG PAR LANG WA LA SCHUG PA TANG / DSCHUG TU TSAL WA
TANG / DSCHUG PA LA DSCHE SU YI RANG PA AM / LA KYI DRIB PA KANG
KI DRIB NA DAG SEM TSCHAN NYAL WAR TSCHHI PA AM / TU DRO KYE NA SU
TSCHHI PA AM / YI TAG KYI YOL TU TSCHHI PA AM / YUL THA KHOB TU KYE PA
AM / LA LOR KYE PA AM / LHA TSHE RING PO NAM SU KYE PA AM / WANG
PO MA TSHANG WAR GYUR PA AM / TA WA LOG PA DSIN PAR GYUR PA AM/
SANG GYA DSCHUNG WA LA NYE PAR MI GYI PAR GYUR WA LA KYI DRIB PA

8l
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KANG LAG PA TE TAG THAM TSCHA SANG GYA TSCHOM DAN DA YE SCHE
SU KYUR PA / TSCHAN TU KYUR PA / PANG TU KYUR PA / TSHA MAR KYUR
PA / KHYEN PA SIG PA TE TAG KI TSCHAN NGAR THOL LO TSCHHAG SO / M
TSCHHAB BO / MI BE DO / LAN TSCHHA KYANG TSCHO TSCHING DOM PAR
GYI LAG SO

SANG GYA TSCHOM DAN DA TE TAG THAM TSCHA DAG LA GONG SU SOL
DAG GI KYE WA DI TANG / KYE WA THOG MA THA MA MA TSCHHI PA NA
KHOR WA NA KHOR WA KYE NA SCHAN TAG TU DSCHIN PA THA NA TU DRO
KYE NA SU KYE PA LA SA KHAM TSCHIG TSAM TSAL WA GE WA TSA WA KANG
LAG PA TANG / DAG KI TSHUL THRIM SUNG PA GE WA TSA WA KANG LAG PA
TANG / DAG Gl TSHANG PAR TSCHO PA GE WA TSA WA KANG LAG PA TANG
/ DAG KI SEM TSCHAN YONG SU MIN PAR GYI PA GE WA TSA WA KANG LAG
PA TANG / DAG KI TSCHANG TSCHHUB TSCHHOG TU SEM KYE PA GE WA TSA
WA KANG LAG PA TANG / DAG KI LA NA ME PA YE SCHE KYI GE WA TSA WA
KANG LAG PA TE TAG THAM TSCHA TSCHIG TU DU SCHING DUM TE DOM NA
LA NA MA TSCHHI PA TANG / KONG NA MA TSCHHI PA TANG / KONG MA
YANG KONG MA / LA MA YANG LA MAR YONG SU NGO WA LA NA ME PA
YANG TAG PAR DSOG PA TSCHANG TSCHHUB TU YONG SU NGO WAR GYI O

TSCHI TAR DA PA SANG GYA TSCHOM DAN DA NAM KYI YONG SU NGO PA
TANG / TSCHI TAR MA TSCHON PA SANG GYA TSCHOM DAN DA NAM KYI
YONG SU NGO WAR GYUR WA TANG / TSCHI TAR TA TAR SCHUG PA SANG
GYA TSCHOM DAN DA NAM KYI YONG SU NGO WAR DSA PA TE SCHIN TU
DAG GI KYANG YONG SU NGO WAR GYI O

DIG PA THAM TSCHA NI SO SOR SCHAG SO / SO NAM THAM TSCHA LA NI
DSCHE SU YI RANG NGO / SANG GYA THAM TSCHA LA NI KUL SCHING SOL
WA DEB SO / DAG KI LA NA ME PA YE SCHE KYI TSCHHOG TAM PA THOB PAR
GYUR TSCHIG

MI TSCHHOG GYAL WA KANG TAG TA TAR SCHUG PA TANG / KANG TAG
DA PA TAG TANG TE SCHIN KANG MA TSCHON / YON TAN NGAG PA THA YA
GYA TSHO DRA KUN LA / THAL MO DSCHAR WAR GYI TE KYAB SU NYE WAR
TSCHHI WO
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lhr Erhabenen Buddhas und all ihr anderen Tathdagatas, Arhats,
vollkommen Erleuchteten, die in allen Weltenbereichen der
zehn Richtungen leben, verweilen und anwesend sind, bitte
schenkt mir eure Aufmerksamkeit!

Was immerichin diesem Leben und in allen Leben seit anfangs-
loser Zeit, wahrend ich in allen Bereichen des Daseins kreiste,
an schdadlichem Karma geschaffen habe, andere zu schaffen
veranlasst und iiber dessen Erschaffung ich mich gefreut habe,
was immer ich an Gaben fiir Stupas, fiir den Sangha, auch den
Sangha in den zehn Richtungen, mir unrechtmaRig angeeig-
net oder andere veranlasst habe sich anzueignen oder deren
Entwendung mich erfreute; welche auch immer der fiinf iiblen
Handlungen, die sich ohne Unterbrechung nach diesem Leben
auswirken, ich auch begangen habe, andere zu begehen ver-
anlasste oder mich dariiber freute; jeglichen Pfad der zehn un-
heilsamen Handlungen, den ich tatsdchlich geschaffen habe,
andere zu schaffen veranlasst und an deren Schaffung ich mich
erfreute, sowie alle karmischen Verdunkelungen, die dazu fiih-
ren, dass ich und andere Lebewesen in Bereiche der Hoéllen,
der Tiere, der hungrigen Geister geraten, in entlegenen Gebie-
ten, unter Barbaren oder lang lebenden Goéttern geboren wer-
den, mit unvolistandigen Fahigkeiten leben, falsche Ansichten
hegen oder keine Freude iiber das Erscheinen eines Buddha
empfinden - alle karmischen Verdunkelungen gestehe ich ein.
Unter den Augen der Buddhas, der Erhabenen, die urspriingli-
che Weisheit sind, sehend sind, Zeugen sind, bekenne ich [al-
les, was ich getan habe,] ohne irgendetwas zu verbergen oder
zu verhehlen, und gelobe, mich fortan [solcher Handlungen] zu
enthalten.

Allihr Buddhas, Erhabene, bitte schenkt mir eure Aufmerksam-
keit! Was immer ich in diesem Leben und in allen Leben seit
anfangsloser Zeit, wahrend ich in allen Bereichen des Daseins
kreiste, durch Freigiebigkeit an heilsamen Wurzeln geschaffen
habe, und sei es auch nur dadurch, dass ich einem Wesen im
Tierreich einen Bissen Nahrung gab; was immer ich durch Ein-
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halten ethischer Disziplin an heilsamen Wurzeln geschaffen
habe; was immer ich durch reinen Lebenswandel an heilsa-
men Wurzeln geschaffen habe; was immer ich an heilsamen
Wurzeln dadurch geschaffen habe, dass ich Lebewesen zu vol-
ler Reife gebracht habe, was immer ich durch Entwickeln des
Erleuchtungsgeistes an heilsamen Wurzeln geschaffen habe
und was immer ich an heilsamen Wurzeln durch die hochste
Weisheit geschaffen habe - all dies, zusammengenommen und
aufgehauft, widme ich gesammelt ganz und gar dem Hochsten,
das es gibt, das durch nichts ilibertroffen wird, dem Erhabens-
ten und Besten von allem: der uniibertrefflichen, vollkomme-
nen Erleuchtung.

Genauso, wie die friiheren Erhabenen Buddhas ihre Widmun-
gen gemacht haben, wie die zukiinftigen Erhabenen Buddhas
ihre Widmungen machen werden und wie die gegenwartigen
Erhabenen Buddhas ihre Widmungen machen, so widme auch
ich [alles positive Potenzial] vollstidndig [diesem Ziel].

Ich bekenne im Einzelnen jede unheilsame Handlung. Ich er-
freue mich an jeglichem positiven Potenzial. Ich bitte und er-
suche alle Buddhas eindringlich: moége ich uniibertreffliche,
héchste Weisheit erlangen.

Zu den hochsten der Menschen, den Siegreichen [Buddhas],
die in der Gegenwart leben, jenen, die friiher lebten und je-
nen, die einst noch kommen werden, zu allen, deren ehrwiirdi-
ge Qualititen so endlos weit sind wie das Meer, nehme ich mit
aneinandergelegten Handen vollstindig und immerwahrend
Zuflucht.
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Mantra-Rezitation

85

Stelle dir beim Rezitieren der folgenden Mantras vor, dass sich die jeweilige
Gottheit Gber den Tieren befindet. Wahrend du die Mantras rezitierst, stromt
reinigender Nektar vom Herzen jedes erleuchteten Wesens auf die Tiere he-
rab. Man kann auch beim Rezitieren mit den Tieren einen Altar mit heiligen
Gegenstanden umrunden.

Mantra, um die Kraft von Umkreisungen zunehmen zu
lassen

TSCHOM DAN DA DE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG TAG
PAR DSOG PA SANG GYA RINTSCHHEN GYALTSHAN LA TSCHHAG
TSHAL LO (7x)

Avalokitéschvara (tibetisch: Tschdnrdsig)

Langes Mantra

NAMO RATNA TRAYAYA / NAMA ARYA DSCHNJANA SAGARA /
VAIROTSCHANA VYUHA RADSCHAYA / TATHAGATAYA / ARHATE
SAMYAK SAMBUDDHAYA / NAMA SARVA TATHAGATABHYA
/ ARHATEBHYA / SAMYAK SAM BUDDHEBHYA/ NAMA ARYA
AVALOKITESCHVARAYA / BODHI SATTVAYA / MAHA SATTVAYA/
MAHA KARUNI KAYA / TADYATHA / OM DARA DARA / DIRI DIRI
/ DURU DURU / ITTI VATE / TSCHALE TSCHALE / PRATSCHALE
PRATSCHALE / KUSUME KUSUME VARE / ILI MILI TSCHITI DSCHVALA
APANAYE SVAHA
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Kurzes Mantra:
OM MANI PADME HUM

&&%qgéx

Namgydlma Mantras

Langes Mantra:

OM NAMO BHAGAVATE SARVA TRAILOKYA PRATIVISCHISCHTAYA
/ BUDDHAYA TE NAMA / TADYATHA / OM BHRUM BHRUM BHRUM
SCHODHAYA SCHODHAYA / VISCHODHAYA VISCHODHAYA ASAMA
SAMANTA  AVABHASA SPHARANA  GATl GAGANA  SVABHAVA
VISCHUDDHE / ABHISCHINTSCHANTU MAM / SARVA TATHAGATA SUGATA
VARA VATSCHANA AMRITA ABHISCHEKARA / MAHAMUDRA MANTRA
PADAI / AHARA AHARA / MAMA AYUR SAMDHARANI / SCHODHAYA
SCHODHAYA / VISCHODHAYA VISCHODHAYA / GAGANA SVABHAVA
VISCHUDDHE / USCHNISCHA VIDSCHAYA PARISCHUDDHE / SAHASRA
RASMISANTSCHO DITE/SARVATATHAGATA AVALOKINI/ SCHATPARAMITA
PARIPURANI / SARVA TATHAGATA MATE / DASCHA BHUMI PRATISCHTHITE
/ SARVA TATHAGATA HRIDAYA / ADHISCHTHANA ADHISCHTHITE / MUDRE
MUDRE MAHA MUDRE / VADSCHRA KAYA SAMHATANA PARISCHUDDHE
/ SARVA KARMA AVARANA VISCHUDDHE / PRATINI VARTAYA MAMA
AYUR / VISCHUDDHE SARVA TATHAGATA / SAMAYA ADHISCHTHANA
ADHISCHTHITE / OM MUNI MUNI MAHA MUNI / VIMUNI VIMUNI MAHA
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VIMUNI / MATI MATI MAHA MATI / MAMATI SUMATI TATHATA / BHUTA
KOTI PARISCHUDDHE / VISPHUTA BUDDHE SCHUDDHE / HE HE DSCHAYA
DSCHAYA / VIDSCHAYA VIDSCHAYA / SMRARA SMRARA / SPHARA
SPHARA / SPHARAYA SPHARAYA / SARVA BUDDHA ADHISCHTHANA
ADHISCHTHITE / SCHUDDHE SCHUDDHE / BUDDHE BUDDHE / VADSCHRE
VADSCHRE MAHA VADSCHRE / SUVADSCHRE VADSCHRA GARBHE
DSCHAYA GARBHE / VIDSCHAYA GARBHE / VADSCHRA DSCHVALA
GARBHE / VADSCHROD BHAVE / VADSCHRA SAMBHAVE / VADSCHRE
VADSCHRINI / VADSCHRAMA BHAVATU MAMA SCHARIRAM / SARVA
SATTVA NANTSCHA KAYA PARISCHUDDHIR BHAVATU / ME SADA SARVA
GATl  PARISCHUDDHISCHTSCHA / SARVA TATHAGATASCHTSCHA /
MAM SAMASCHVAS YANTU / BUDDHYA BUDDHYA / SIDDHYA SIDDHYA
/ BODHAYA BODHAYA / VIBODHAYA VIBODHAYA / MOTSCHAYA
MOTSCHAYA / VIMOTSCHAYA VIMOTSCHAYA / SCHODHAYA SCHODHAYA
/VISCHODHAYA VISCHODHAYA / SAMANTANA MOTSCHAYA MOTSCHAYA
/ SAMANTA RASMI PARISCHUDDHE / SARVA TATHAGATA HRIDAYA
/ ADHISCHTHANA ADHISCHTHITE / MUDRE MUDRE MAHA MUDRE /
MAHAMUDRA MANTRA PADAI SVAHA
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Kurzes Mantra:
OM BHRUM SVAHA / OM AMRITA AYUR DA DAI SVAHA

figym Fodyovasdgg

Zum Schluss rezitiere:

OM AMITE / AMITODA BHAVE / AMITE VIKRANTE / AMITA GATRE
/ AMITO GAMINI / AMITA AYUR DADE / GAGANA KIRTI KARE
SARVA KLESCHA KSCHAYAM KARI YE SVAHA
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Milarepa’s Mantra

OM AH GURU HASA VADSCHRA
SARVA SIDDHI PHALA HUM

\§
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Mantra von Kunrig
(einer Gottheit, die Wesen aus den niederen Bereichen befreit)

OM NAMO BHAGAVATE / SARVA DURGATE PARI SCHODHANI
RADSCHAYA / TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TADYATHA / OM SCHODHANI / SCHODHANI / SARVA PAPAM VIS-
CHODHANI / SCHUDHE VISCHUDHE / SARVA KARMA AVARANA VIS-
CHODHANI SVAHA
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Medizin Buddha Mantra

Die Silben in Klammern kdnnen mitrezitiert oder ausgelassen werden

TADYATHA / OM BHAISCHADSCHYE
BHAISCHADSCHYE MAHA
BHAISCHADSCHYE [BHAISCHADSCHYE ]
RADSCHA SAMUDGATE SVAHA

757 EEpEEPE
HHY

Dhadrani (tibetisch: Sung) des erhabenen, véllig reinen und
makellosen Lichts (1)

NAMA SAPTANAM / SAMYAKSAM BUDDHA KOTINAN
PARISCHUDDHE MANASI / ABHYA TSCHITA PATISCHTHA TUNAN
/ NAMO BHAGAVATE / AMRITA AYU SCHASYA / TATHAGATASYA
/ OM SARVA TATHAGATA SCHUDDHI / AYUR VISCHODHANI /
SAMHARA SAMHARA / SARVA TATHAGATA VIRYA BALENA PRATI
SAMHARA AYU SARA SARA / SARVA TATHAGATA SAMAYA /
BODHI BODHI / BUDDHA BUDDHYA / BODHAYA / BODHAYA /
MAMA SARVA PAPAM AVARANA VISCHUDDHE / VIGATA MALAM
/ TSCHHARA SU BUDDHYA BUDDHE HURU HURU SVAHA
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Dhdrani (tibetisch: Sung) des erhabenen, vdllig reinen und
makellosen Lichts (2)
NAMA NAWA NAWA TINAN TATHAAGATA GANGA NAM DIVA

LUKAA NAN /KOTINI YUTA SCHATA SAHA SRAA NAN / OM VOVORI
/ TSARI NI* TSARI / MORI GOLI TSALA WAARI SVAHA

* kennzeichnet einen Ton, der etwas héher ausgesprochen wird
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Mantra des makellosen Gipfels

OM NAMA STRAIYA DHVIKANAM / SARVA TATHAGATA HRI DAYA
GARBHE DSCHVALA DSCHVALA / DHARMADHATU GARBHE/
SAMBHARA MAMA AYU SAMSCHODHAYA MAMA SARVA
PAPAM / SARVA TATHAGATA SAMANTOSCHNISCHA VIMALE
VISCHUDDHE / HUM HUM HUM HUM / AM VAM SAM DSCHA
SVAHA
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Lotus-Spitze von Amoghapascha
OM PADMO USCHNISCHA VIMALE HUM PHAT
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Mantra von Buddha Mitrugpa

NAMO RATNA TRAYAYA / OM L’\\E 3 =
KAMKANI KAMKANI ROTSCHANI f ¢« @z_.\y,,,‘%g}s
ROTSCHANI TROTANI TROTANI y e\\"\{'l , ;

TRASANI TRASANI PRATIHANA
PRATIHANA SARVA KARMA
PARAM PARA NIME SARVA
SATTVA NANTSCHA SVAHA
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Widmung

Widme das positive Potenzial auf die gleiche Weise wie die Motivation, die
anfangs entwickelt wurde.

Ich widme die Befreiung dieser Tiere Seiner Heiligkeit dem Dalai Lama,
dem Buddha des Mitgefiihls in menschlicher Gestalt, der alleinigen Zu-
flucht und Quelle des Gliicks fiir alle Lebewesen. Moge er lange leben
und mdégen seine erhabenen Bestrebungen sich erfillen.

Ich widme diese Praxis dem langen und gesunden Leben aller heiligen
Wesen, jenen, die fir das Glick und Wohlergehen der Lebewesen wir-
ken. Mogen all ihre erhabenen Wiinsche unmittelbar verwirklicht wer-
den.

Mogen alle Mitglieder des Sangha sich guter Gesundheit erfreuen und
lange leben. Mogen all ihre Wiinsche, sich im Dharma zu liben, sogleich
in Erfillung gehen. Mogen sie in der Lage sein, zuzuhdren, nachzuden-
ken und zu meditieren. Mogen sie imstande sein, nach reinen ethischen
Regeln zu leben, und mégen sie in diesem Leben Verstandnis der Schrif-
ten und die Erkenntnis und Verwirklichung der Lehre vollenden.
Mogen die Wohltaterlnnen, die den Dharma unterstitzen und fir die
Mitglieder des Sangha sorgen, lange leben und mogen all ihre Wiinsche
im Einklang mit dem Dharma in Erfiillung gehen.

Diese Praxis der Befreiung von Tieren ist auch dem langen Leben all je-
ner gewidmet, die ihrem Leben Bedeutung geben, indem sie in ihrem
Geist eine sinnvolle Zuflucht entwickeln, gutes Karma schaffen und ein
ethisches Leben fiihren.

Moge diese Praxis zur Medizin werden, die alle vom Leiden an Krankheit
und Tod befreit, und insbesondere jenen Erleichterung und Befreiung
bringen, die an Krebs oder AIDS leiden.

AulRerdem widmen wir diese Praxis auch jenen, deren Geist voll Bosheit
und Ubelwollen ist, auf dass sie dem Dharma begegnen mégen, Ver-
trauen in die Zuflucht [zu den Drei Juwelen] und in die Zusammenhange
von Karma gewinnen und daraufhin noch lange leben (andernfalls kann
sich ein langes Leben fir sie eher schadlich auswirken, wenn es weiter-
hin von Schandtaten bestimmt wird).
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Widme auch fir das lange Leben bestimmter Personen, die erkrankt sind,
z.B. Familienangehorige und Freunde. Dann blattere vor auf S. 323 und
schlieRe die speziellen FPMT Widmungsgebete und Gebete fir das lange Le-
ben unserer spirituellen Lehrerinnen an.

Nachdem du die Praxis mit den Widmungsgebeten abgeschlossen hast, brin-
ge die Tiere an einen sicheren Ort und entlasse sie dort in die Freiheit.
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Bemerkungen zu dieser Praxis

Vorbereiten des Altars

Bereite einen Altar vor, der leicht mit Tieren umrundet werden kann. Die hier
gezeigte Abbildung soll lediglich die grundsatzliche Vorstellung eines geeigne-
ten Altars vermitteln; Gestaltung und Ausstattung kénnen den jeweiligen Gege-
benheiten angepasst werden. An den unteren vier Ecken sollte je eine Vase mit
Blumen aufgestellt werden und der Altar sollte mit so vielen heiligen Gegenstan-
den wie moglich und in jeder beliebigen Kombination gefillt sein, je nachdem,
welche man zur Verfligung hat: Stupas, Statuen, Tsa-Tsas sowie Bilder von Gott-
heiten oder heiligen Gegenstinden. Auf eine erhdhte Ebene des Altars gehoren
Reprasentationen von Buddhas Kérper, Sprache und Geist. Ringsumher werden
Reihen von Gefallen fiir die Gaben aufgestellt und je nach Wunsch mit weiteren
Blumen und Kerzen geschmiickt. Zusatzlich kdnnen noch mehr Tische mit Gaben
von Speisen um den Altar herum aufgestellt werden.

Praktische Hinweise

Ublicherweise werden mit dieser Praxis Tiere wie Wiirmer, kleine Fische, Mause
oder Grillen freigelassen, die zum Beispiel im Tierhandel verkauft werden, des
weiteren auch Meerestiere wie Hummer, Krabben und andere lebende Fische,
die in Restaurants angeboten werden, oder jedes andere Tier, dem in dem jewei-
ligen Kulturraum Gefahr droht. Sorge dafiir, dass die Tiere wadhrend der Praxis
ausreichend mit Wasser, Luft, Nahrung und allem Lebensnotwendigen versorgt
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sind. Denke daran, dass die Gaben auf dem Altar im Namen der Tiere darge-
bracht werden, die freigelassen werden sollen. Wenn mdglich, kann man mit
den Tieren nicht nur den Altar, sondern auch Gebetsmihlen, Stupas oder einen
ganzen Tempel umrunden.

Zur Herkunft des Textes:

Diese Anleitung zum Befreien von Tieren ist nach den Anweisungen von Lama
Zopa Rinpotsche zusammengestellt worden. Der Einfihrungsteil ist ein Auszug
aus dem Buch Ultimate Healing von Lama Zopa Rinpotsche, Wisdom Publica-
tions, Cambridge 2001; verwendet mit freundlicher Genehmigung des Verlages.
Fir ihre unschéatzbare Hilfe bei der Gesamtbearbeitung der vorliegenden Zusam-
menstellung danken wir vor allem den ehrwiirdigen Sangye Khadro und Ailsa Ca-
meron, Nick Ribush sowie jenen, die am Amitabha Buddhist Centre in Singapur
lernen und praktizieren.

Die Grundlage aller Guten Eigenschaften: Englische Ubersetzung von Jampal
Lhundrup, bearbeitet von der ehrwiirdigen Ailsa Cameron, 1988. Leicht redigiert
von der ehrwiirdigen Constance Miller und Nick Ribush, April 1999. Die erste
Zeile der englischen Ubersetzung wurde im Juni 2005 gemaR Lama Zopa Rinpot-
sches Anweisungen gedndert.

Deutsche Ubersetzung von Conni Krause, FPMT Ubersetzungsdienst, August
2009

97



98 Essential Buddhist Prayers



Medizin Buddha Pudscha 99

Das kurzgefasste wesentliche Sutra-Ritual
des erhabenen Medizin-Buddha mit dem Titel

Das Wunsch erfiillende Juwel

s DOy _ AT

Von Pdntschen Losang Tschokyi Gydltsen
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Das kurzgefasste wesentliche Sutra-Ritual
des erhabenen Medizin-Buddha mit dem Titel

Das Wunsch erfiillende Juwel

NAMO GURU MUNI INDRAYA

KANG KI TSHAN TSAM THO PA TSCHHU GYUN KYI
Schon der Fluss, der beim Horen eurer Namen erklingt,
NAR ME ME YANG RAB SIL PA TSHO TAR
lasst selbst das Feuer der tiefsten Hoélle (Avitschi) kithl werden wie
einen Lotus-See.
GYUR DSA NYIG MA GON PO DE SCHEG DUN
lhr sieben Sugatas, Beschiitzer in Zeiten des Niedergangs,
SCHA KYA TOG TANG TSCHA PA SCHAB TU NA
und Hochster der Schakyas, zu euren FiiRen verneige ich mich.

TSCHHOG MAN TSCHA WA YENG SCHING NAM TSCHO KYI
Um allen zu niitzen, deren Geist gleich meinem der Lebensgeschichte
NYIG MA GYAL WA DUN KYI NAM THAR LA
der sieben Siegreichen [Buddhas] der Zeiten des Niedergangs
zugeneigt ist,
M® PA LO DAN TAG LA-ANG PHAN PA TSCHHIR
jedoch durch hohe und niedrige Aktivitdten abgelenkt und
beschiftigt ist,
DO TSCHHOG DU TSI YANG SCHUN NYING PO TRI
will ich den Nektar aus dem erhabenen Sutra nochmals auf das
Wesentliche verdichten.

Buddhas Verkiindung, dass die Kraft und der Segen der Medizin-Bud-
dhas in Zeiten des Niedergangs schneller und starker wirken, ist un-
truglich, und wir nehmen sie an. Wer das zur Essenz verdichtete Ritual
ausliben mochte, um die Herzensversprechen der sieben Sugatas zur
Wirkung zu bringen und entsprechende Vorbereitungen getroffen hat,
wie sie im Sutra beschrieben sind, moge die folgenden Verse sprechen
und dabei seinen Geist mit Gedanken an Zuflucht und Bodhitschitta
erfillen.
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Zuflucht nehmen
und den Erleuchtungsgeist entwickeln

TSHHOG TSCHU TU SUM KYI DE SCHIN SCHEG PA THAM TSCHA KYI KU SUNG THUG
YON TAN THRIN LA THAM TSCHA TSCHIG TU DU PA NGO WOR KYUR PA
lhr, die ihr in eurem Wesen die Qualitdten von Korper, Sprache und
Geist der Tathagatas aller Zeiten und Richtungen und ihre erhabenen
Aktivitaten vereint,
TSCHHO KYI PHUNG PO TONG THRAG GYA TSCHU TSA SCHI DSCHUNG NA
Quelle der 84.000 Ansammlungen des Dharma,
PHAG PA GE DUN THAM TSCHA KYI
glorreiche spirituelle Meisterinnen der Uberlieferung
NGA DAG TRIN TSCHAN TSA WA TANG GYU PAR TSCHA PA PAL DAN LA MA
TAM PA NAM LA KYAB SU TSCHHI-O
und giitige/r Meisterln, der/die fiir mich Wurzel des Heilsamen ist,
zu euch nehme ich Zuflucht.
DsSOG PA SANG GYA NAM LA KYAB SU TSCHHI-O
Ich nehme Zuflucht zum vollkommen erleuchteten Buddha.
TAM PA TSCHHO NAM LA KYAB SU TSCHHI-O
Ich nehme Zuflucht zum heiligen Dharma.
PHAG PA GE DUN NAM LA KYAB SU TSCHHI-O
Ich nehme Zuflucht zum Sangha der Edlen.
TSCHOM DAN DA MAN KYI LA DE WAR SCHEG PA TSCHHE
Ich nehme Zuflucht zu den acht Briidern im Geiste, die zur Gliickselig-
keit gingen:
GYA KYl HLA TSHOG KHOR TANG TSCHA PA NAM LA KYAB SU TSCHHI-O
den Medizin-Buddhas und den Gottheiten in ihrem Gefolge.
PAL GON TAM PA TSCHHO KYONG WA SUNG MA YE SCHE KYI
Ich nehme Zuflucht zu den glorreichen Beschiitzerlnnen,
TSCHAN TANG DAN PA NAM LA KYAB SU TSCHHI-O

die den heiligen Dharma behiiten und das Auge der Weisheit besitzen (3x)

SANG GYA TSCHHO TANG TSHOG KYI TSCHHOG NAM LA
Zum Buddha, zum Dharma und zur hochsten Gemeinschaft
TSCHANG TSCHHUB PAR TU DAG NI KYAB SU TSCHHI
nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung.
DAG K| DSCHIN SOG GYI PA TSHOG NAM KYI
Maége ich durch das positive Potenzial meiner Ubung von GroRziigigkeit
und der anderen Vollkommenheiten
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DRO LA PHAN TSCHHIR SANG GYA DRUB PAR SCHOG (3x)
Buddha werden, um allen Wesen zu nutzen. (3x)

Die vier unermesslichen Gedanken

DAG TANG NANG WA THAM TSCHA TSCHHO KYI YING KYI RANG SCHIN
YIN PA LA / TE TAR MA TOG PA SEM TSCHAN THAM TSCHA DE WA TANG
DE WA GYU TANG DAN PAR TSCHA
Das Selbst und alle Erscheinungen sind von Natur aus Dharmadhatu
[Sphére der Soheit: leer von wahrhafter Existenz], doch die Lebewe-
sen erkennen es nicht;
DUG NGAL TANG DUG NGAL KYI GYU TANG DRAL WAR TSCHA
ihnen allen werde ich zu Gliick und dessen Ursachen verhelfen.
DUG NGAL ME PA DE WA TANG MI TRAL WAR TSCHA
Ich werde dafiir sorgen, dass sie von Leid und dessen Ursachen frei
werden, und nie von dem Gliick getrennt sind, das ohne Leid ist.
DE DUG KI GYU TSCHHAG DANG NYE RING NYI TANG TRAL WA TANG
NYOM LA NA PAR TSCHA-O
Ich werde ihnen zum Zustand inneren Gleichgewichts verhelfen,
der Quelle des Wohlergehens, frei von Anhaftung, Abneigung und

Voreingenommenbheit. (3x)

Der besondere Erleuchtungsgeist

MA SEM TSCHAN THAM TSCHA KYI TON DU DSOG PA SANG GYA KYI KO
PHANG THOB PAR TSCHA
Zum Wohle aller Lebewesen - all meiner Miitter - werde ich den Zu-
stand eines vollendeten Buddha erlangen.
TE-1 TSCHHIR TU TSCHOM DAN DA MAN KYI LA DE WAR SCHEG PA TSCHHE
GYA KYI HLA TSHOG KHOR TANG TSCHA PA NAM LA
Dafiir werde ich mich den Schritten des Pfades zuwenden indem ich
den Medizin-Buddhas - den acht Briidern im Geiste, die zur Gliickse-
ligkeit gingen und den Gottheiten in ihrem Gefolge
TSCHHAG TSCHHO THUG TAM KUL WA LA SOG PA LAM KYI RIM PA LA
DSCHUG PAR GYI-O
Verneigungen und Gaben darbringen und von Herzen Bitten an sie
richte [mir ihren Segen zu gewahren].
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Lauterung des Ortes

TSCHHOG DEN GYAL WA SA TSCHA TSCHIN LAB TANG
Moge durch den Segen der hochsten Wahrheit der Buddhas und
Bodhisattvas,

TSHOG NYI NGA THANG TSCHHO YING TAG PA THU
die Macht der zwei Ansammlungen [von Methode und Weisheit] und
die Kraft der Reinheit des Dharmadhatu [der Sphare letztendlicher
Realitat]

SCHING DIR DE WA TSCHAN TAR NO TSCHU KYI
dieser Ort samt den Lebewesen darin gleich Sukhavati [dem ,,Reich
der Freude“]

SI' SCHIl PHON TSHOG DO GU DSCHOR KYUR TSCHIG
voll der Vortrefflichkeiten sein, die samtliche Wiinsche im Daseins-
kreislauf wie im Frieden des Nirvana erfiillen.

Darbringung von Gaben

RIN TSCHHEN SA SCHI DSCHON SCHING TSCHHU TSHO GYAN
Auf einem Boden aus kostbaren Edelsteinen, geschmiickt mit Bau-
men und Seen,

SER NGUL MU TIG TSCHE MA TRAM PUR DAL

in denen Gold, Silber und Perlenstaub schimmert
ME TOG TSCHAL TRAM TSAN DAN TRI SUNG DAN
mit Blumen bestreut, von Sandelholzduft umweht
HLA MIl LONG TSCH® KUN SANG TSCHHO PA KHYAB
liberall mit Gaben gefiillt, wie sie Samanthabdadra darbrachte und
die die die Sinne von Menschen und Goéttern erfreuen -
TER NI YI ONG NOR PU PHO TRANG U
inmitten eines wunderschonen Juwelen-Palastes
PADMA SENG THRIR GYAL WA SA TSCHA NAM
auf Lotus-Thronen, die von Lowen getragen werden,
Buddhas und Bodhisattvas dort verweilen.
SCHUG NA SUNG RIG MO TOB KYI TRUN PA
Moégen Wolkenmeere von Gaben, hervorgebracht durch die Kraft
von Bestreben, Samadhi und Mantra,
TSCHHO TRIN GYA TSHO KANG SCHING TSCHO KYUR TSCHIG
alles erfiillen und liberall Freude erwecken.
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(Nach Belieben) Mantra der Wolken von Darbringungen

Dieses Mantra vervielfdltigt die Gaben, damit ihre Anzahl unendlich
wird.

ri OM NAMO BHAGAVATE VADSCHRA SARA PRAMARDANE /

== TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /TADYATHA
/ OM VADSCHRE VADSCHRE / MAHA VADSCHRE / MAHA
TEDSCHA VADSCHRE / MAHA VIDYA VADSCHRE / MAHA
BODHITSCHITTA VADSCHRE /MAHA BODHI MANDO PASAM
KRAMANA VADSCHRE / SARVA KARMA AVARANA VISCHO
DHANA VAJDSCHRE SVAHA (3X)

Kraft der Wahrheit

KON TSCHHOG SUM KYI DEN PA TANG
Mogen kraft der Wahrheit der Drei Juwelen,
SANG GYA TANG TSCHANG TSCHHUB SEM PA THAM TSCHA KYI TSCHIN
KYI LAB TANG
des Segens aller Buddhas und Bodhisattvas, der groRen Macht der
vollendeten Ansammlungen [von Methode und Weisheit]
TSHOG NYI YONG SU DSOG Pl NGA THANG TSCHHEN PO TANG
und der unermesslichen reinen Sphare der Wirklichkeit,
TSCHHO KYI YING NAM PAR TAG TSCHING SAM KYI MI KHYAB PA TOB KYI
TE SCHIN NYI TU GYUR TSCHIG
[all diese Gaben] sich ebenso entfalten.

Alternativ: Ausfiihrliche Version

Moge kraft der Wahrheit der Drei Juwelen,

des Segens aller Buddhas und Bodhisattvas,

der groBen Macht der vollendeten Ansammlungen [von Methode
und Weisheit]

und der unermesslichen, reinen Sphare der Wirklichkeit

diese Anhaufung von Gaben - unerschopflich und weit

wie der Himmel - sich erheben, alle Vorstellungskraft iibersteigend,
verwandelt von den Edlen Bodhisattvas Samantabhadra,
Mandschuschri und anderen,

und in den Augen der Buddhas und Bodhisattvas

in allen zehn Richtungen empfangen werden.
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Anr ufung (mit angeziindeten Rducherstdbchen)

%
2 NYIG MA GON PO TSE DAN DE SCHEG DUN

Liebevolle Beschiitzer in Zeiten des Niedergangs,

THUB WANG TAM TSCHHO TSCHANG SEM KA DO TSCHA
ihr sieben Sugatas und Buddha Schakyamuini,

DAG SOG KYOB TSCHHIR GON KYAB PUNG NYEN TU
vortrefflicher Dharma, Bodhisattvas, Schiitzer und Schiitzerinnen,
wir laden euch ein,

. TSCHAN DREN DIR SCHEG DAN DSOM TSCHIN LAB DSO
s euch hier zu versammeln, um uns zu behiiten, zu unterstiitzen

und uns Zuflucht zu geben - bitte kommt und gewdhrt uns
euren Segen.

Wenn man mochte, kann man an dieser Stelle die ausgiebige Zere-
monie eines rituellen Bades fiir die erhabenen Wesen darbringen.

Die siebenteilige Ubung

Verneigungen

¥ KA TRIN NYAM ME TSA WA LA MA TANG

Giitiger, unvergleichlicher spiritueller Meister und Meisterin,
i Wourzel des Heilsamen,
i SCHAKYA GYAL PO DSCHAM YANG SCHI TSHO SOG

Konig der Schakyas, Mandschuschri, Schantarakschita und all ihr
‘ anderen,
~ SAB MO DO DI TSCHHAG TSHAN SCHE PA Y
A die dieses tiefgriindige Sutra in Hinden halten:
LU NGO GYU LA MA NAM LA TSCHHAG TSHAL LO

vor meinem unmittelbaren Meister/meiner Meisterin und jenen

der Uberlieferung verneige ich mich.

‘g\‘ NYAM THAG DRO NAM DROL WA THUG DSCHE TSCHAN
Mitfiihlende Befreier verzweifelter Wesen im Daseinskreislauf
DE SCHEG DUN TANG THUB WANG TAM PA TSCHHO
ich verneige mich vor euch, den sieben Stgatas und Buddha
Schakyamuni,
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. DSCHAM PAL KYAB TROL SANG DAG TSHANG WANG
vor dem vortrefflichen Dharma, vor Mandschuschri,
Kyab Trél und Vadschrapani,
N\ GYAL TSCHHEN NO DSCHIN NAM LA TSCHHAG TSHAL LO
vor Brahma, Ischvara, den grof3en Kénigen und den Yakschas.

5 NGO SCHAM SUNG RIG MO TOB KYI TRUL PA
Alle Ansammlungen von Gaben,
tatsachlich ausgebreitet und durch die Kraft von Bestrebung,
TSCHHO TSHOG KUN BUL DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Samadhi und Mantra hervorgebracht, bringe ich dar.

Meditiere Gber ausgedehntes Darbringen von Gaben.?

(GE LA YI RANG KUL SCHING SOL WA DEB
Ich bekenne alle Verfehlungen und unheilsamen Aktivitdten,
erfreue mich am Heilsamen,

Meditiere Gber Entwicklung dieser Freude.?

DI TSHON GE WA TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
Ersuche und bitte und widme all dieses Heilsame der groRen
Erleuchtung.

Eindringliche Bitte

TSCHOM DAN DAN DSOM TSCHHEN PO GONG SU SOL
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All ihr Erhabenen, die ihr hier versammelt seid, ich bitte um eure

Aufmerksamkeit!
DE SCHEG DUN KYI NGON KYI MON LAM TAG
Lasst mich die Wahrheit der Gebete unmittelbar erkennen,
SCHAKYAI TAN PA NGA GYA THA MA LA
die die sieben Sugatas einst durchfiihrten:
DRUB PAR GYUR WA SCHAL KGYI SCHE PA SCHIN
dass sie sich in der letzten Periode der Lehre
DAG LA DEN PA NGON SUM TAN TU SOL
von Schakyamuini erfiillen.



108 Wesentliche buddhistische Ubungen

Gebete an jeden einzelnen der Medizin-Buddhas

(TON PA) TSCHHOM DAN DA / TE SCHIN
SCHEG PA DRA TSCHOM PA / YANG TAG
PAR DSOG PA SANG GYA / TSHAN LEG PAR
YONG DRAG PAL GYI GYAL PO LA TSCHHAG
TSHAL LO TSCHHO TO KYAB SU TSCHHI-O (7x)

Erhabener, Tathagata, Arhat, vollkommen er-
leuchteter Buddha, Beriihmter Glorreicher Ko6-
nig vortrefflicher Zeichen (Suparikirti-tanama-
schri-radscha), vor dir verneige ich mich, bringe
Gaben dar und nehme Zuflucht. (7x)

Mogen die Gelbbnisse, die du eingegangen bist,
flr mich und alle Lebewesen jetzt ihre Wirkung entfalten,
und mogen sich all meine reinen Gebete sogleich erfiillen.”
@
%‘ SER KGYI DOG TSCHAN KYAB DSCHIN TSCHHAG GYA TSCHAN
Von goldener Farbe, die Hand in der Geste des Zuflucht-Gewdhrens;
; MON LAM GYA TRUB TSHOG NYI PAL KYI DSCHI
Vollbringer von acht Gebeten, strahlend durch den Glanz der zwei
Ansammlungen [von Methode und Weisheit];
SCHAN KYI MI THUB SCHING KI PAL KYUR PA
Glorreicher der Buddha-Bereiche, der von niemand besiegt werden
, kann,
/1 TSHAN LEG YONG DRAG PAL LA TSCHHAG TSHAL LO
\ Beriihmter Glorreicher Kénig vortrefflicher Zeichen, vor dir vernei-
ge ich mich.

&
%\ TSHAN KYI ME TOG GYA SCHING TAG PA LA
Dein Korper verschont mit den voll entfalteten Blumen der reinen
§ Merkmale eines Buddha,
£ PE TSCHA SANG P® DRU TSCHHAG DSE PA KU
P und den Bliitenpollen der beispielhaft guten Zeichen
7 KANG KI THONG THO TRAN PA PAL KYUR PA
2 wer dich sieht, hért oder an dich denkt, wird zum glanzvollen Wesen.
i}w\; TSHAN LEG YONG TRAG PAL LA TSCHHAG TSHAL LO
Beriihmter Glorreicher Kénig vortrefflicher Zeichen, vor dir vernei-
ge ich mich.
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NGO SCHAM SUNG RIG MO TOB KYI TRUL PA
Alle Ansammlungen von Gaben, tatsachlich ausgebreitet und
durch die Kraft von Bestrebung,

TSCHHO TSHOG KUN BUL DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Samadhi und Mantra hervorgebracht, bringe ich dar.

Meditiere lGber ausgedehntes Darbringen von Gaben.?

GE LA YI RANG KUL SCHING SOL WA DEB
Ich bekenne alle Verfehlungen und unheilsamen Aktivitaten,
erfreue mich am Heilsamen,

Meditiere dariber.?

DI TSHON GE WA TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
ersuche und bitte
und widme all dieses Heilsame der groRen Erleuchtung.

GYAL WA TSHAN THO TRAN DSCHO TSCHHAG TSCHHO THU
Mogen wir und alle anderen Wesen durch die Kraft, die daraus
entsteht,

DAG TSCHAG LA SOG SEM TSCHAN KANG TANG KANG
den Namen dieses Siegreichen [Buddhas] zu héren und aus-
zusprechen, an ihn zu denken,

NA RIM SCHE TSCHE DIG TSCHAN DON LA THAR
sich zu verneigen und Gaben darzu bringen,

WANG PO KUN TSHANG DUG NGAL DIG GYUN TSCHHA
befreit sein von Seuchen, vernichtenden Urteilen, Ubeltitern
und Geistern,

NGAN DROR MI TUNG LHA MIl DE WA NYONG
vollstindige Fahigkeiten besitzen, den Strom von Leiden und
Missetaten zum Aufhoren bringen,

TRE KOM UL PHONG SCHI SCHING DSCHOR KYUR TSCHIG
nicht in elende Bereiche geraten und das Gliick von Menschen
und Gottern erfahren.

TSCHING TANG DEG SOG LU KYI DUNG WA ME
Maogen Hunger, Durst und Armut enden und liberall Wohistand
herrschen,

109
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TAG SENG THRUL KYI TSHE TRAL THAB TSO SCHI
moge es keinerlei korperliche Gewalt, wie Fesseln und Schlagen,
mehr geben,

TSCHAM PA SEM DAN TSCHHU YI TRAG NAM KYANG
mogen Gefahren durch Lowen, Tiger und Schlangen und alle Kampfe
und Streitigkeiten ein Ende finden,

UG TSCHHIN DSCHIG ME DE WAR GAL KYUR TSCHIG
mogen wir von der Furcht vor Flutkatastrophen erl6st sein und mit
liebevoller Gesinnung das Gliick erlangen, welches ohne Furcht ist.

DI NA SCHI PHO KYUR TSHE SANG GYA KYI
Und wenn wir dieses Leben verlassen,
SCHING TER PAD MO LA KYE YON TAN DSOG
so mogen wir im Reich dieses Buddha aus einem Lotus geboren
werden und alle Qualitdten sich vollstandig entfalten;
TSHAN LEG YONG DRAG LA SOG GYAL NAM KYI
mogen wir GefiRe zur Ubertragung der Worte der Buddhas werden
KA LUNG NO TSCHING NYE PAR TSCHE KYUR TSCHIG
wie jener des Beriihmten Glorreichen Koénigs vortrefflicher Zeichen,
und moégen wir ihnen Freude bereiten.

(TON PA) TSCHHOM DAN DA / TE SCHIN
SCHEG PA DRA TSCHOM PA / YANG TAG PAR
DSOG PA SANG GYA /RIN PO TSCHHE TANG
DA WA TANG PADMA RAB TU SI DSCHI DRA
YANG GYI GYAL PO LA TSCHHAG TSHAL LO
TSCHH® TO KYAB SU TSCHHI-O (7x)

Erhabener, Tathagata, Arhat, vollkommen er-
leuchteter Buddha, Kénig harmonischer Klan-
ge und strahlender Kenntnis, geschmiickt mit
Juwelen, Lotus und Mond (Svara-goscha-rad-
scha), vor dir verneige ich mich, bringe Gaben
dar und nehme Zuflucht. (7x)

Mogen die Gelbbnisse, die du eingegangen bist,
fir mich und alle Lebewesen jetzt ihre Wirkung entfalten,
und mogen sich all meine reinen Gebete sogleich erfillen.®
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&
% Ku DOG SER PO TSCHHOG DSCHIN TSCHHAG GYA TSCHAN
. Von gelber Farbe, die Hand in der Geste, die das Hochste gewahrt;
) MON LAM GYA TRUB TSHOG NYI PAL KYI DSCHI
Vollbringer von acht Gebeten, strahlend durch den Glanz der zwei
Ansammlungen [von Methode und Weisheit],
RIN TSCHHEN DAN PA SCHING KI PAL KYUR PAl
f‘fﬂ Glorreicher des Buddha-Bereichs, der mit Juwelen versehen ist,
~~ RIN TSCHHEN DA WA SCHAB TSCHHAG TSHAL LO
Konig harmonischer Klange, vor dir verneige ich mich.
@
? RIN TSCHHEN DA TANG PADMA RAB GYAN TSCHING
Juwelen, Lotus und Mond tragst du als Schmuck,
SCHE TSCHA KUN LA KHA SCHING KHYEN PA GYA
deine Kenntnis erstreckt sich auf jedes Erkenntnisobjekt,
GYA TSHO TA PUR SAB PA THUG NGA WA
) und dein Geist ist so tief wie der Ozean,
. T&»; DRA YANG GYAL PO SCHAB LA TSCHHAG TSHAL LO
Konig harmonischer Klange, vor dir verneige ich mich.

NGO SCHAM SUNG RIG MO TOB KYI TRUL PA
Alle Ansammlungen von Gaben, tatsachlich ausgebreitet und
durch die Kraft von Bestrebung,
TSCHHO TSHOG KUN BUL DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Samadhi und Mantra hervorgebracht, bringe ich dar.

Meditiere Gber ausgedehntes Darbringen von Gaben.?

(GE LA YI RANG KUL SCHING SOL WA DEB
Ich bekenne alle Verfehlungen und unheilsamen Aktivitaten,
erfreue mich am Heilsamen,

Meditiere dariber.?

DI TSHON GE WA TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
ersuche und bitte
und widme all dieses Heilsame der groRen Erleuchtung.

GYAL WA TSHAN THO TRAN DSCHO TSCHHAG TSCHHO THU
Mogen zerstreute Wesen wie wir durch die Kraft, die daraus
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entsteht, den Namen dieses Siegreichen [Buddhas] zu héren und
auszusprechen,
DAG TSCHAG LA SOG SEM TSCHAN KANG TANG KANG
an ihn zu denken, sich zu verneigen und Gaben darzu bringen,
YENG NAM TSCHHO PHEL HLA MIl TSHOG TSCHHA DSCHOR
den Dharma weithin entfalten und den Reichtum von Goéttern und
Menschen besitzen,
TSA WA DUNG TRAL TAG TU KYE PAR KYUR
stets als Menschen geboren werden, doch ohne den Schmerz der
Geburt,
TSCHANG TSCHHUB SEM TANG MI THRAL GE TSCHHO GYA
mogen wir nie getrennt sein vom Erleuchtungsgeist, den heilsamen
Dharma vermehren,
DRIB DSCHANG HLA MIl DE WA THOB KYUR TSCHIG
alle Verdunkelungen bereinigen und das Gliick von Gottern und
Menschen erfahren.

SCHE TRAL MUN BAR DON TSE TSCHHI TANG DRA
Mogen wir keine dunklen Zeitalter und Schaden durch Geister erle-
ben und nie getrennt sein vom spirituellem Meister/ der Meisterin,

GON PA NO ME TSCHHO TANG RIM TROR TSON
mogen Tod, Feinde und Schrecken entlegener Orte uns keinen Scha-
den zufiigen,

MAN NAM TING DSIN TRAN TOB SUNG DAN TSCHING
und mogen wir uns freudig um Darbringung von Gaben und spiritu-
elle Praxis bemiihen.

SCHE RAB TSCHHOG THOB ME NYEN SIL KYUR TSCHIG
Maogen auch geringe Wesen Konzentration, Achtsamkeit und Stér-
ke besitzen und die Dharani des Nicht-Vergessens und die hochste
Weisheit erlangen. Mégen alle quidlenden Feuer gekiihlt werden.

DI NA SCHI PHO KYUR TSHE SANG GYA KY]
Und wenn wir dieses Leben verlassen,

SCHING TER PA MO LA KYE YON TAN DSOG
so mégen wir im Reich dieses Buddha aus einem Lotus geboren
werden und alle Qualitaten sich vollstandig entfalten;

DRA YANG GYAL PO LA SOG GYAL NAM KYI
mogen wir GefiRe zur Ubertragung der Worte der Buddhas wer-
den, wie jener des Kénigs harmonischer Klange,
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KA LUNG NO TSCHING NYE PAR TSCHE KYUR TSCHIG
und mogen wir ihnen Freude bereiten.

(TON PA) TSCHHOM DAN DA / TE SCHIN SCHEG
PA DRA TSCHOM PA / YANG TAG PAR DSOG
PA SANG GYA / SER SANG TRI ME RIN TSCHHEN
NANG TUL SCHUG TRUB PA LA TSCHHAG TSHAL
LO TSCHH® TO KYAB SU TSCHHI-O (7x)

Erhabener, Tathagata, Arhat, vollkommen er-
leuchteter Buddha, Makelloses Erlesenes Gold,
Juwel der Vollendung yogischer Disziplin (Su-
varnabhadravimala), vor dir verneige ich mich,
bringe Gaben dar und nehme Zuflucht. (7x)

Mogen die Gelbbnisse, die du eingegangen bist,
fir mich und alle Lebewesen jetzt ihre Wirkung entfalten,
und mogen sich all meine reinen Gebete sogleich erfillen.®

¥
B DsSAM PU SER DRA TSCHHO TON TSCHHAG GYA TSCHAN
Von goldener Farbe, die Hinde in der Geste des Lehrens von Dharma,
# MON LAM SCHI TRUB TSHOG NYI PAL KYI DSCH
Vollbringer von vier Gebeten, strahlend durch den Glanz der zwei
Ansammlungen [von Methode und Weisheit],
P® KYI YONG KANG SCHING KI PAL KYUR PA
Glorreicher der Buddha-Bereiche, der von Wohlgeriichen erfiillt ist,

SER SANG TRI ME NANG LA TSCHHAG TSHAL LO
vor dir [mit dem Namen] Makelloses Erlesenes Gold verneige ich

mich.

&

£ DSAM PU TSCHHU PO SER TAR HLANG NGE WA
Leuchtend und klar wie das Gold des Tsambu-Flusses,

NYI MA TONG LA HLAG PA S| DSCHI BAR

strahlt dein Glanz noch heller als tausend Sonnen,

TRI ME SER KYI TSCHHO TONG TA PU KU

dein Korper gleicht tausend vollkommenen, goldenen Stupas:

N SER SANG TRI ME NANG LA TSCHHAG TSHAL LO
vor dir [mit dem Namen] Makelloses Erlesenes Gold verneige ich
mich.

T

£
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%NGO SCHAM SUNG RIG MO TOB KYI TRUL PA

e

Alle Ansammlungen von Gaben, tatsachlich ausgebreitet und
durch die Kraft von Bestrebung,

TSCHHO TSHOG KUN BUL DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Samadhi und Mantra hervorgebracht, bringe ich dar.

Meditiere Gber ausgedehntes Darbringen von Gaben.?

(GGE LA YI RANG KUL SCHING SOL WA DEB
Ich bekenne alle Verfehlungen und unheilsamen Aktivitdten,
erfreue mich am Heilsamen,

Meditiere dariber.?

DI TSHON GE WA TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
ersuche und bitte
und widme all dieses Heilsame der grofRen Erleuchtung.

GYAL WAI TSHAN THO TRAN DSCHO TSCHHAG TSCHHO THU
Maogen wir und alle anderen Lebewesen durch die Kraft, die daraus
entsteht,
DAG TSCHAG LA SOG SEM TSCHAN KANG TANG KANG
den Namen dieses Siegreichen [Buddhas] zu héren und auszuspre-
chen, an ihn zu denken, sich zu verneigen und Gaben darzu bringen,
TSHE THUNG RING TSHO BUL NAM WANG TSCHHUG TSHANG
ein langes und gliickliches Leben haben; moégen die, die Mangel erlei-
den, Kraft und Reichtum in Fiille erlangen,
THAB 7SO GYE WANG TSCHAM PA SEM DAN SCHING
Kampfende und Streitende zu liebevoller Gesinnung gelangen,
LAB TRAL NGAN SONG MI HLUNG DOM PA DAM
mogen wir nie ohne Schulung sein, die Geliibde uns Halt geben
TSCHANG TSCHHUB SEM TANG THRAL WA ME KYUR TSCHIG
und mogen wir nie vom Geist der Erleuchtung getrennt sein.
DI NA SCHI PHO KYUR TSHE SANG GYA KY]
Und wenn wir dieses Leben verlassen,
SCHING TER PA MO LA KYE YON TAN DSOG
so mogen wir im Reich dieses Buddha aus einem Lotus geboren
werden und alle Qualitaten sich vollstandig entfalten;
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SER SANG TRI ME LA SOG GYAL NAM KYI
mogen wir GefaRe zur Ubertragung der Worte der Buddhas werden
wie [jener mit dem Namen] ,,Makelloses Erlesenes Gold“,

KA LUNG NO TSCHING NYE PAR TSCHE KYUR TSCHIG
und mogen wir ihnen Freude bereiten.

(TON PA) TSCHHOM DAN DA / TE SCHIN
SCHEG PA DRA TSCHOM PA / YANG TAG
PAR DSOG PA SANG GYA / NYA NGAN ME
TSCHHOG PAL LA TSCHHAG TSHAL LO TSCH-
HO TO KYAB SU TSCHHI-O (7x)

Erhabener, Tathagata, Arhat, vollkommen
erleuchteter Buddha, Hochste Pracht, frei
von Kummer und Sorgen (Ashokottama-schri-
radscha), vor dir verneige ich mich, bringe
Gaben dar und nehme Zuflucht. (7x)

Mogen die Gelbbnisse, die du eingegangen bist,
flr mich und alle Lebewesen jetzt ihre Wirkung entfalten,
und mogen sich all meine reinen Gebete sogleich erfllen.®

% KU DOG MAR KYA NYAM SCHAG TSCHHAG GYA CHAN
Von hellroter Farbe, die Hande in der Geste des meditativen Gleich-
gewichts,

B MON LAM SCHI TRUB TSHOG NYI PAL GYI DSCHI
Vollbringer von vier Gebeten, strahlend durch den Glanz der zwei
Ansammlungen [von Methode und Weisheit],

"};z‘ NYA NGAN ME PA SCHING KI PAL KYUR PA

R Glorreicher des Buddha-Bereichs ohne Kummer und Sorgen,

T NYA NGAN ME PA PAL LA TSCHCHHAG TSHAL LO

“ vor dir, Hochste Pracht, frei von Kummer und Sorgen, verneige ich

mich.

?;: NYA NGAN DA SCHI DE WA TSCHHOG NYE PA
Du bist jenseits von Kummer und Sorgen gelangt,
hast das hochste Gliick des Friedens gefunden,
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DRO WA TUG SUM DUG NGAL SCHI DSA TSCHING
setzt den drei Giften, die das Leid der Lebewesen bewirken,
ein Ende;
DRO DRUG GON DANG PAL DU GYUR PA YI
beschiitzt die Lebewesen in allen sechs Bereichen.
NYA NGAN ME TSCHHOG PAL LA TSCHHAG TSHAL LO
Hoéchste Pracht, frei von Kummer und Sorgen,
vor dir verneige ich mich.

NGO SCHAM SUNG RIG MO TOB KYI TRUL PA
Alle Ansammlungen von Gaben, tatsachlich ausgebreitet und
durch die Kraft von Bestrebung,

TSCHH® TSHOG KUN BUL DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Samadhi und Mantra hervorgebracht, bringe ich dar.

Meditiere Gber ausgedehntes Darbringen von Gaben.?

GE LA YI RANG KUL SCHING SOL WA DEB
Ich bekenne alle Verfehlungen und unheilsamen Aktivitaten,
erfreue mich am Heilsamen,

Meditiere darlber.?

DI TSHON GE WA TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
ersuche und bitte
und widme all dieses Heilsame der groRen Erleuchtung.

GYAL WA TSHAN THO TRAN DSCHO TSCHHAG TSCHHO THU
Moge fiir uns und alle anderen Lebewesen durch die Kraft,
die daraus entsteht,

DAG TSCHAG LA SOG SEM TSCHAN KANG TANG KANG

den Namen dieses Siegreichen [Buddhas] zu héren und auszuspre-
chen, an ihn zu denken, sich zu verneigen und Gaben darzubringen,

NYA NGAN SOG SCHI MI DRAL TSHE RING DE

alle Kimmernisse und Sorgen fiir immer zu Ende gehen, moégen wir

lange und gliicklich leben;
NYAL WAR GYAL WA O KYI DE GA GYA

moge das Licht der Buddhas Gliick und Freude selbst in den Hollen-

bereichen vermehren,
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DANG DAN DSE DSCHOR DSCHUNG PO MI TSHE ZHING
mogen wir strahlen in Wohlstand und Schonheit, unbehelligt von
bdsen Geistern,

PHAN TSHUN TSCHAM DAN NA NAM ME KYUR TSCHIG
mogen wir nicht erkranken und einander mit Liebe begegnen.

DI NA SCHI PHO KYUR TSHE SANG GYA KYI
Und wenn wir dieses Leben verlassen,

SCHING TER PA MO LA KYE YON TAN DSOG
so mogen wir im Reich dieses Buddha aus einem Lotus geboren
werden und alle Qualitaten sich vollstandig entfalten;

NYA NGAN ME TSCHHOG LA SOG GYAL NAM KYI
mogen wir GefiRe zur Ubertragung der Worte der Buddhas werden
wie jener der Hochsten Pracht, frei von Kummer und Sorgen,

KA LUNG NO TSCHING NYE PAR TSCHE KYUR TSCHIG
und mogen wir ihnen Freude bereiten.

(TON PA) TSCHHOM DAN DA / TE SCHIN
SCHEG PA DRA TSCHOM PA / YANG TAG
PAR DSOG PA SANG GYA / TSCHHO DRAG
GYA TSHO YANG LA TSCHHAG TSHAL LO
TSCHHO TO KYAB SU TSCHHI-O (7x)

Erhabener, Tathagata, Arhat, vollkommen
erleuchteter Buddha, Meer des melodischen
Klanges verkiindeten Dharmas (Dharmakir-
ti-sagara), vor dir verneige ich mich, bringe
Gaben dar und nehme Zuflucht. (7x)

Mogen die Gelbbnisse, die du eingegangen bist,
fir mich und alle Lebewesen jetzt ihre Wirkung entfalten,
und mogen sich all meine reinen Gebete sogleich erfillen.®

&

% KU DOG KAR MAR TSCHHO TON TSCHHAG GYA TSCHAN

Rosafarben, die Hinde in der Geste des Lehrens von Dharma,

MON LAM SCHI TRUB TSHOG NYI PAL KYI DSCHI
Vollbringer von vier Gebeten, strahlend durch den Glanz der zwei
Ansammlungen [von Methode und Weisheit],
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* TSCHHO KYI GYAL TSHAN SCHING Kl PAL KYUR PA
Glorreicher des Buddha-Bereichs, Siegesbanner des Dharma,
= TSCHHO DRAG GYA TSHO YANG LA TSCHHAG TSHAL LO
vor dir, Meer melodischen Klanges verkiindeten Dharmas,
verneige ich mich.

@
& TSCHHO DRA TSCHHEN PO PHA ROL GOL WA DSCHOM

N GroRartiger Klang des Dharma, der Gegner besiegt,

,:gq (GYA TSHO TA PUR SAB PA SUNG NGA SCHING

mit einer Sprache, so tiefgriindig wie das Meer,

DRO WA DUG NGAL MA LU SCHI DSA PA
“ bringst du das Leiden der Lebewesen restlos zur Ruhe,
f“ TSCHHO DRAG GYA TSHO YANG LA TSCHHAG TSHAL LO
o Meer melodischen Klanges verkiindeten Dharmas,
vor dir verneige ich mich.

é NGO SCHAM SUNG RIG MO TOB KYI TRUL PA
Alle Ansammlungen von Gaben, tatsachlich ausgebreitet
und durch die Kraft von Bestrebung,
TSCHHO TSHOG KUN BUL DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Samadhi und Mantra hervorgebracht, bringe ich dar.

Meditiere Uber ausgedehntes Darbringen von Gaben.?

(GGE LA YI RANG KUL SCHING SOL WA DEB
Ich bekenne alle Verfehlungen und unheilsamen Aktivitaten,
erfreue mich am Heilsamen

Meditiere dariber.?

DI TSHON GE WA TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
ersuche und bitte
und widme all dieses Heilsame der grofRen Erleuchtung.

GYAL WA TSHAN THO TRAN DSCHO TSCHHAG TSCHHO THU
Mo6gen wir und alle anderen Lebewesen durch die Kraft,
die daraus entsteht,
DAG TSCHAG LA SOG SEM TSCHAN KANG TANG KANG
den Namen dieses Siegreichen [Buddhas] zu héren und auszusprechen,
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TAG TU YANG TAG TA TANG DA DAN SCHING
an ihn zu denken, sich zu verneigen und Gaben darzu bringen, stets
vollkommene Sicht und Glauben besitzen,
TSCHH® KYI DRA THO TSCHANG TSCHHUB SEM KYI TSCHHUG
den Klang des Dharma horen und reich an Erleuchtungsgeist sein.
LONG TSCHO LA TU DIG PANG DSCHOR WA PHEL
Mogen wir aufhéren, fiir Genussobjekte unheilsam zu handeln,
moge der Wohlstand zunehmen und Geniigsamkeit herrschen,
TSCHAM NA TSHE RING TSCHHOG SCHE NYI GYUR CHIG
und mogen wir ein langes Leben in Liebe genieRen.

DI NA SCHI PHO KYUR TSHE SANG GYA KYI
Und wenn wir dieses Leben verlassen,
SCHING TER PA MO LA KYE YON TAN DSOG
so mogen wir im Reich dieses Buddha aus einem Lotus geboren
werden und alle Qualitaten sich vollstandig entfalten;
CHHO DRAG GYA TSHO LA SOG GYAL NAM KYI
mogen wir GefiRe zur Ubertragung der Worte der Buddhas werden
wie jener vom Meer des melodischen Klanges verkiindeten Dharmas,
KA LUNG NO TSCHING NYE PAR TSCHE KYUR TSCHIG
und mogen wir ihnen Freude bereiten.

(TON PA) TSCHHOM DAN DA / TE SCHIN
SCHEG PA DRA TSCHOM PA / YANG TAG PAR
DSOG PA SANG GYA / TSCHHO GYA TSHO
TSCHHOG Gl LO® NAM PAR ROL PA NGON
PAR KHYEN PA GYAL PO LA TSCHHAG TSHAL
LO TSCHHO TO KYAB SU TSCHHI-O (7x)

Erhabener, Tathagata, Arhat, vollkommen
erleuchteter Buddha, Konig der klaren
Weisheit, vollkommen entfaltetes hochstes
Verstiandnis des Meeres von Dharma (Abhi-
dschya-radscha), vor dir verneige ich mich,
bringe Gaben dar und nehme Zuflucht. (7x)

Mogen die Gelbbnisse, die du eingegangen bist,
flr mich und alle Lebewesen jetzt ihre Wirkung entfalten,
und mogen sich all meine reinen Gebete sogleich erfillen.®
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TSCHU RU DOG TSCHAN TSCHHOG DSCHIN TSCHHAG GYA TSCHAN
Korallenrot, die Hand in der Geste, die das Hochste gewahrt,

MON LAM SCHI TRUB TSHOG NYI PAL KYI DSCHI
Vollbringer von vier Gebeten, strahlend durch den Glanz der zwei
Ansammlungen [von Methode und Weisheit],

RIN TSCHHEN GYA TSHO SCHING KI PAL KYUR PA
Glorreicher des Buddha-Bereichs ,,ein Meer von Juwelen®,

NGON KHYEN GYAL PA TE LA TSCHHAG TSHAL LO
Konig der klaren Weisheit, vollkommen entfaltete hochste Weisheit
des Meeres von Dharma, vor dir verneige ich mich.

TSCHHO KYI LO TRO TING PAG KA WA THUG
Weisheit des Dharma, deren Tiefe kaum zu ermessen ist,

NAM TAG TSCHHO KYI YING LA ROL DSA TSCHING
spielend entfaltet in der Sphére letztendlicher Wahrheit,

SCHE TSCHA MA LU NGON SUM SIG PA PO
Konig der klaren Weisheit, vollkommen entfaltete hochste Weisheit
des Meeres von Dharma, der - was es auch zu erkennen gibt - direkt
erblickt,

NGON KHYEN GYAL PO TE LA TSCHHAG TSHAL LO
vor dir verneige ich mich.

NGO SCHAM SUNG RIG MO TOB KYI TRUL PA
Alle Ansammlungen von Gaben, tatsachlich ausgebreitet und durch
die Kraft von Bestrebung,

TSCHHO TSHOG KUN BUL DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Samadhi und Mantra hervorgebracht, bringe ich dar.

Meditiere Gber ausgedehntes Darbringen von Gaben.?

(GE LA YI RANG KUL SCHING SOL WA DEB
Ich bekenne alle Verfehlungen und unheilsamen Aktivitaten,
erfreue mich am Heilsamen,

Meditiere dariber.?
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DI TSHON GE WA TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
ersuche und bitte
und widme all dieses Heilsame der groRen Erleuchtung.

GYAL WA TSHAN THO TRAN DSCHO TSCHHAG TSCHHO THU
Mogen zerstreute Wesen wie wir durch die Kraft, die daraus
entsteht,
DAG TSCHAG LA SOG SEM TSCHAN KANG TANG KANG
den Namen dieses Siegreichen [Buddhas] zu héren und auszuspre-
chen, an ihn zu denken, sich zu verneigen und Gaben darzu bringen,
YENG NAM NO SEM ME TSCHING TSHOG TSCHHA DSCHOR
frei von Bosheit sein, reich an Giitern,
NGAN SONG LAM NGAN SCHUG NAM GE TSCHU THOB
und moge, wer Pfade geht, die ins Elend fiihren, die zehn heilsamen
Handlungsweisen annehmen;
SCHAN WANG KYUR NAM RANG WANG PHUN TSHOG SCHING
wer unter der Herrschaft anderer steht, véllige Freiheit erlangen,
KUN KYANG TSHE RING TSHAN THO GE KYUR TSCHIG
und mogen wir alle lange leben, die Namen héren und uns dem
Heilsamen zuwenden.

DI NA SCHI PHO KYUR TSHE SANG GYA KYI
Und wenn wir dieses Leben verlassen,

SCHING TER PA MO LA KYE YON TAN DSOG
so mégen wir im Reich dieses Buddha aus einem Lotus geboren
werden und alle Qualitaten sich vollstandig entfalten;

TSCHHO DRAG GYA TSHO LA SOG GYAL NAM KYI
mogen wir GefiR zur Ubertragung der Worte der Buddhas werden
wie jener des Konigs klaren Weisheit, vollkommen entfaltete héchs-
te Weisheit des Meeres von Dharma

KA LUNG NO TSCHING NYE PAR TSCHE KYUR TSCHIG
und mogen wir ihnen Freude bereiten.
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(TON PA) TSCHHOM DAN DA / TE SCHIN
SCHEG PA DRA TSCHOM PA / YANG TAG
PAR DSOG PA SANG GYA / MAN GYI HLA
BAIDURYAI O KYI GYAL PO LA TSCHHAG
TSHAL LO TSCHHO TO KYAB SU TSCHHI-O
(7x)

Erhabener, Tathagata, Arhat, vollkommen
erleuchteter Buddha, erhabener Meister
der Medizin, Ko6nig aus Lapislazuli-Licht
(Bhaishadschyaguru), vor dir verneige ich
mich, bringe Gaben dar und nehme Zu-
flucht. (7x)

Mogen die Gelbbnisse, die du eingegangen bist,
flr mich und alle Lebewesen jetzt ihre Wirkung entfalten,
und mogen sich all meine reinen Gebete sogleich erfillen.®

% Ku DOG NGON PO TSCHHOG DSCHIN TSCHHAG GYA TSCHAN

B Von blauer Farbe, die Hand in der Geste, die das Hochste gewahrt;

TSCHU NYI MON TRUB TSHOG NYI PAL KYI DSCHI
Vollbringer von zwolf Gebeten, strahlend durch den Glanz der zwei
Ansammlungen [von Methode und Weisheit],

e BAIDURYA NANG SCHING KI PAL KYUR PA

‘ Glorreicher des Buddha-Bereichs , Lapislazuli-Licht”,
1 MAN PA GYAL PO TE LA TSCHHAG TSHAL LO
~ Konig der Arzte, vor dir verneige ich mich.

e

‘é\
‘%‘ THUG DSCHE KUN LA NYOM PA TSCHOM DAN DA
‘ Erhabener, dessen Mitgefiihl allen gleichmaRig gilt,
i%ﬁ TSHAN TSAM THO PA NGAN DRO DUG NGAL SEL
schon deinen Namen zu héren vertreibt das Leid elender Bereiche,

DUG SUM NA SEL SANG GYA MAN KYI LA

' Befreier von aller Krankheit und den drei Giften,
/7 BAIDURYA YI O LA TSCHHAG TSHAL LO

o Medizin-Buddha Lapislazuli-Licht, vor dir verneige ich mich.
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& NGO SCHAM SUNG RIG MO TOB KYI TRUL PA

i Alle Ansammlungen von Gaben, tatsidchlich ausgebreitet
und durch die Kraft von Bestrebung,

TSCHH® TSHOG KUN BUL DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Samadhi und Mantra hervorgebracht, bringe ich dar.

Meditiere Gber ausgedehntes Darbringen von Gaben.?

GE LA YI RANG KUL SCHING SOL WA DEB
Ich bekenne alle Verfehlungen und unheilsamen Aktivitaten,
erfreue mich am Heilsamen,

Meditiere dartber.?

DI TSHON GE WA TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
ersuche und bitte
und widme all dieses Heilsame der groRen Erleuchtung.

GYAL WA TSHAN THO TRAN DSCHO TSCHHAG TSCHHO THU
Moge durch die Kraft, die daraus entsteht,
DAG TSCHAG LA SOG SEM TSCHAN KANG TANG KANG
den Namen dieses Siegreichen [Buddhas] zu héren und auszuspre-
chen, an ihn zu denken, sich zu verneigen und Gaben darzubringen,
TSHAN PE DSE SCHING DRO KUN DAG DRAR GYUR
jedes Lebewesen, auch wir, von den groBen und kleinen Zeichen
_ eines Buddha verschént sein wie du.
O KYI MUN SEL SCHE RAB THAB KHA KYI
Maoge das Licht, das alles Dunkel vertreibt, sowie der Genuss von
Weisheit und Geschick in den Mitteln unerschépflich sein.
LONG TSCHO MI SA LAM LOG MAN MO NAM
Mogen die, die zu Irrwegen und niederen Pfaden neigen, den
Zugang zum Mahayana-Weg finden,
THEG TSCHHEN LAM SCHUG DOM PA DSE KYUR TSCHIG
und moge der Schmuck der Geliibde alle verschénen.

TSHUL TSCHHAL DUNG TRAL WANG PA KUN TSHANG SCHING
Maogen wir frei sein vom Schmerz der VerstoBe gegen die Ethik,
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NA ME YO TSCHA PHEL SCHING BU ME KYI
mogen wir gesund sein und wachsenden Wohlistand genieRen,
NGO PO KYO NAM TAG TU KYE WANG DAN
moge, wer durch unvorteilhafte Bedingungen geschwacht ist, stets
kraftvolle Fahigkeiten besitzen,
DU SCHAG TA WA NGAN LA DROL GYUR CHIG
und mégen wir uns von verkehrten Sichtweisen und den Schlingen
Maras befreien.

GYAL PO NAR NAM DE SCHING TRE PA GYU
Mogen jene, die unter der Macht der Herrschenden leiden,
zu Gliick gelangen
DIG PA TSHO NAM TSCHH® DSCHOR SA KYI TSHIM
und jene, die von Hunger getrieben, ein schadliches Leben fiihren,
gesattigt werden von Nahrung, die im Einklang mit Dharma steht.
TSHA TRANG NGAL SCHI SAM PA YONG DSOG SCHING
Moge das Leiden an Hunger und Kalte aufhéren und sich alle Wiin-
sche erfiillen,
PHAG PA GYE PA TSHUL DAN TROL KYUR TSCHIG
und moégen wir mit der Ethik, die die Edlen erfreut, Befreiung
erlangen.

DI NA SCHI PHO KYUR TSHE SANG GYA KY]
Und wenn wir dieses Leben verlassen,

SCHING TER PA MO LA KYE YON TAN DSOG
so mégen wir im Reich dieses Buddha aus einem Lotus geboren
werden und alle Qualitaten sich vollstandig entfalten;

MAN PAI GYAL PO LA SOG GYAL NAM KYI
mogen wir GefiBe zur Ubertragung der Worte der Buddhas werden
wie der des Konigs der Medizin,

KA LUNG NO TSCHING NYE PAR TSCHE KYUR TSCHIG
und mogen wir ihnen Freude bereiten.
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(TON PA) TSCHHOM DAN DA / TE SCHIN SCHEG
PA DRA TSCHOM PA / YANG TAG PAR DSOG
PA SANG GYA / PAL GYAL WA SCHAKYA THUB
PA LA TSCHHAG TSHAL LO TSCHHO TO KYAB SU
TSCHHI-O (7x)

Erhabener, Tathagata, Arhat, vollkommen Er-
leuchteter, prachtvoller, siegreicher Buddha
Schakyamuni, vor dir verneige ich mich, bringe
Gaben dar und nehme Zuflucht. (7x)

Mogen die Gelbbnisse, die du eingegangen bist,
fir mich und alle Lebewesen jetzt ihre Wirkung entfalten,
und mogen sich all meine reinen Gebete sogleich erfillen.

. SER KYI DOG TSCHAN SA NON TSCHHAG GYA TSCHAN

Von goldener Farbe, die Hand in der Geste, die die Erde beriihrt,

MA TSCHUNG THUG DSCHE TSON DRU TSCHHEN PO THU

ruhmreich in diesem leidgepriiften Weltensystem;

- M DSCHE DSCHIG TEN KHAM KYI PAL KYUR PA
durch die wunderbare Macht von Tatkraft und Mitgefiihl

@ ldsst du den Wesen héchste Fiihrung zukommen.
DREN TSCHHOG SCHAKYA TOG LA TSCHHAG TSHAL LO
Oberhaupt der Schakyas, vor dir verneige ich mich.

> o

THAB KHA THUG DSCHE SCHAKYA RIG THRUNG SCHING
Voll des Mitgefiihls und der geschickten Mittel, in der Familie
@ der Schakyas geboren,
5 SCHAN KYI MI THUB DU KYI PUNG DSCHOM PA
unbesiegbar, liberwandest du Maras Scharen.
SER GYI HLUN PO TA PUR DSCHI PA KU
Dein Korper strahlt golden wie der Berg Meru,
/M SCHAKYA GYAL PO TE LA TSCHHAG TSHAL LO
Konig der Schakyas, vor dir verneige ich mich.

bzg%% NGO SCHAM SUNG RIG MO TOB KYI TRUL PA
Alle Ansammlungen von Gaben, tatsdchlich ausgebreitet und durch
die Kraft von Bestrebung,
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TSCHHO TSHOG KUN BUL DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Samadhi und Mantra hervorgebracht, bringe ich dar.

Meditiere Gber ausgedehntes Darbringen von Gaben.?

(GGE LA YI RANG KUL SCHING SOL WA DEB
Ich bekenne alle Verfehlungen und unheilsamen Aktivitdten,
erfreue mich am Heilsamen,

Meditiere dariber.?

DI TSHON GE WA TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
ersuche und bitte
und widme all dieses Heilsame der groRen Erleuchtung.

TON PA TSCHHOG TE DO DE CHHO KA LA
Segne uns und alle, die ohne Beschiitzer sind,
TSCHI TAR SUNG PA PHAN YON MA LU PA
damit wir durch dieses Ritual aus dem Sutra
DAG TSCHAG GON ME DRO WA THA TAG KI
gleich hier an Ort und Stelle vollstandigen Nutzen empfangen
TENG DIR THRAL TU THOB PAR TSCHIN KYI LOB
so wie vom hochsten Lehrer verkiindet.

Ehrerweisung und Verneigung vor dem heiligen
Dharma

i MA RIG MUN SEL DRON ME TSCHHOG
% Ich verneige mich, bringe Gaben dar und nehme Zuflucht
DUG NGAL NA SEL MAN KYI PHUL
zu allen Juwelen des heiligen Dharma,
If DAM TSCHH® KON TSCHHOG THAM TSCHA LA
‘ dem hochsten Licht, das das Dunkel der Unwissenheit vollends
vertreibt,
7 TSCHHAG TSHAL TSCHH® TSCHING KYAB SU TSCHHI (3x)
der besten Medizin zur Heilung von Krankheit und Leid. (3x)
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5}*‘ KUN DSCHUNG MUN PA SA PON THAR DSA TSCHING
‘ Ich verneige mich vor der Mutter der Siegreichen Buddhas,
der Vollkommenheit der Weisheit,
£ DUG NGAL SUG NGU TSA WA TRUNG NA DSCHIN

der heiligen Lehre aller drei Fahrzeuge, die

GYAL YUM SCHE RAB PHA ROL TSCHHIN LA SOG

die dunkle Saat unschadlich macht, aus der alles [Leiden]
erwdchst,
"~ THEG SUM DAM PA TSCHHO LA TSCHHAG TSHAL LO

und die Wurzel des qualenden Schmerzes restlos entfernt.*

=

NGO SCHAM SUNG RIG MO TOB KYI TRUL PA
Alle Ansammlungen von Gaben, tatsachlich ausgebreitet und
durch die Kraft von Bestrebung,

TSCHHO TSHOG KUN BUL DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Samadhi und Mantra hervorgebracht, bringe ich dar.

Meditiere Uber ausgedehntes Darbringen von Gaben.?

GE LA YI RANG KUL SCHING SOL WA DEB
Ich bekenne alle Verfehlungen und unheilsamen Aktivitaten,
erfreue mich am Heilsamen

Meditiere dariber.?

DI TSHON GE WA TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
ersuche und bitte
und widme all dieses Heilsame der groRen Erleuchtung.

TAM TSCHHO KON TSCHHOG DEN PA TSCHIN LAB KYI

Durch den Segen der Wahrheit des heiligen Dharma-Juwels
DAG SOG TENG NA TSHE RAB THAM TSCHA TU

mogen wir fortan in all unseren Leben
GYAL WA KUN KYI TAM TSCHHO MA LU PA

die gesamte Lehre der Siegreichen [Buddhas] umsetzen,
GYAL WA GONG PA TSCHI SCHIN TRUB KYUR TSCHIG

so, wie es von ihnen beabsichtigt war.

127
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Bitte um den Nutzen der Ubung

DSCHAM PAL KYAB TROL TSCHHAG NA DOR DSCHE SOG

36.000 Sohne der Sugatas,
DE SCHEG SA PO SUM THRI TRUG TONG KI

darunter Mandschuschri, Kyab Drél und Vadschrapani,
GYAL WA THUG TAM KUL SCHING LENG LANG NA

ersuchten die Siegreichen [Buddhas] um ein Versprechen,
DO DE-I PHAN YON TSCHI KA SUNG PA NAM

und diese erfiillten die Bitte.
TENG DIR DAG LA NGON TU GYUR WAR DSO

Moge der Nutzen dieses Sutras nun so, wie damals verkiindet,
DSCHIG TEN KYONG WA DE PON TSCHA PA KYANG

gleich hier fiir mich an Ort und Stelle eintreten.

NGON TSHE TON PA TSCHAN NGAR SCHAL SCHE SCHIN
Auch ihr weltlichen Schiitzer [und Schiitzerinnen], Anfiihrer der
Yakschas,
DRA TANG NO PA NA RIM DOG PA TANG
16st die Gel6bnisse ein, die ihr vor friiheren Lehrern abgelegt habt,
THAB TS® KUN SCHI LU SEM DE WA GYA
und gebietet Feinden, Schadigern, Seuchen Einhalt.
LONG TSCHO WANG TSCHHUG NOR DRU TSHE PEL SCHING
Lasst alle Konflikte zur Ruhe kommen, mehrt das Wohlbefinden von
Korper und Geist;
SAM PA TON NAM YI SCHIN DRUB PA TANG
lasst Guter, Kraft, Reichtum, Ernten und Lebensdauer zunehmen,
TAG TU SUNG KYONG YEL WA ME PAR DSO
lasst uns die gewiinschten Ziele erreichen, schiitzt und behiitet uns
ohne Unterlass.

Mantra-Rezitation

OM NAMO BHAGAVATE BHAISCHADSCHYE / GURU BAIDURYA /
PRABHA RADSCHAYA / TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM
BUDDHAYA / TADYATHA / OM BHAISCHADSCHYE BHAISCHAD-
SCHYE MAHA BHAISCHADSCHYE (BHAISCHADSCHYE)
RADSCHA SAMUDGATE SVAHA
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Gebrduchliche Aussprache: OM NAMO BHAGAVATE BEKANDSE /
GURU BAIDURYA / PRABHA RADSAYA / TATHAGATAYA / ARHATE
SAMYAKSAM BUDDHAYA / TA YATA / OM BEKANDSE BEKANDSE
MAHA BEKANDSE (BEKANDSE*) / RADSA SAMUDGATE SVAHA

Rezitiere hier das lange Mantra oder das folgendes kurze Mantra:

TADYATHA / OM BHAISCHADSCHYE BHAISCHADSCHYE
MAHA BHAISCHADSCHYE (BHAISCHADSCHYE) / RADSCHA
SAMUDGATE SVAHA

Gebrdéuchliche Aussprache: TAYATA / OM BEKANDSE BEKANDSE
MAHA BEKANDSE (BEKANDSE*) /RADSA SAMUDGATE SOHA

*Silben in Klammern kdnnen mitrezitiert oder ausgelassen werden.
Rezitiere das Mantra so oft wie moglich.

4 KA DRIN NYAM ME TSA WA LA MA TANG
 Gutiger, unvergleichlicher spiritueller Meister [und Meisterin],
Wourzel des Heilsamen,
B SCHAKYA GYAL PO DSCHAM YANG SCHI TSHO SOG
Konig der Schakyas, Mandschuschri, Schantarakschita und all ihr
anderen,
. DSAM MO DO DI TSCHHAG TSHAN SCHE PA YI
‘ die dieses tiefgriindige Sutra in Hinden halten,
" NGO GYU LA MA NAM LA TSCHHAG TSHAL LO
vor meinem unmittelbaren Meister/meiner Meisterin und jenen
der Uberlieferung verneige ich mich.

“%3 NYAM THAG DRO NAM DROL WA THUG DSCHE TSCHAN
- Mitfihlende Befreier verzweifelter Wesen im Daseinskreislauf
ri DE SCHEG DUN TANG THUB WANG TAM PA TSCHHO
= ich verneige mich vor euch, den sieben Sugatas und Buddha
Schakyamuni,
DsCHAM PAL KYAB TROL SANG DAG TSHANG WANG TANG
dem vortrefflichen Dharma, vor Mandschuschri, Kyab Drél und
Vadschrapani,
/1 GYAL TSCHHEN NO DSCHIN NAM LA TSCHHAG TSHAL LO
vor Brahma, Ischvara, den grof3en Kénigen und den Yakschas.
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5%% NGO SCHAM SUNG RIG MO TOB KYI TRUL PA
Alle Ansammlungen von Gaben, tatsadchlich ausgebreitet
und durch die Kraft von Bestrebung,
TSCHHO TSHOG KUN BUL DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Samadhi und Mantra hervorgebracht, bringe ich dar.

Meditiere Uber ausgedehntes Darbringen von Gaben.?

GE LA YI RANG KUL SCHING SOL WA DEB
Ich bekenne alle Verfehlungen und unheilsamen Aktivitdten,
erfreue mich am Heilsamen,

Meditiere dariber.?

DI TSHON GE WA TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
ersuche und bitte
und widme all dieses Heilsame der grofRen Erleuchtung.

Bitte um Vergebung

MA DSCHOR PA TANG NYAM PA TANG
Bitte habt Nachsicht hinsichtlich allem,
KANG YANG DAG MONG LO YI NI
was ich mit meinem getriibten Geist
GYI PA TANG NI GYI TSAL KANG
nicht erfiillen konnte oder vernachlassigt habe,
TE YANG SO PAR DSA TU SOL
und mit allem, was ich tat oder veranlasst habe.

TU DEN SEM TSCHAN SO NAM MAN
Bitte habt auch Nachsicht mit Allen,
RIG NYON MONG TANG DRE MA RING
die in degenerierten Zeiten, mit geringem positivem Potenazial,
PHAG PA THUG GONG MA DSOG PA
verbunden mit Geistesplagen und Unwissenheit,
TE YANG $O PAR DSA TU SOL
nicht erfiillen konnten, was die Edlen im Sinn hatten.
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SER NA WANG KYUR MI KHA PA
Oh Beschiitzer mit groBem Mitgefiihl, bitte habt Nachsicht
TSCHH® PA NGAN SCHING SCHAM NYE PA
auch mit jenem, was ich unter dem Einfluss von Geiz und
Ungeschick tat,
GON PO THUG DSCHE TSCHHE DAN PA
indem ich minderwertige Gaben darbrachte,
TE YANG SO PAR DSA TU SOL
oder sie nicht entsprechend anordnete.

LHAG PA TANG NI TSCHHA PA TANG

Und bitte libt Nachsicht auch hinsichtlich dessen,
TSCHHO KA YAN LAG NYAM PA TANG

was ich ausgelassen, hinzugefiigt,
DAG KI DSCHE NGA TSCHI TSCHHI PA

oder an Teilen des Rituals verfilscht haben mag,
TE YANG SO PAR DSA TU SOL*

sowie mit allem, was ich vergaB.*

Bitte um Verbleib

DIR NI TEN TANG HLAN TSCHIG TU
Bitte bleibt anwesend in diesem Bild,
DRO WA TON TU SCHUG NA KYANG
um dadurch allen Lebewesen zu nutzen.
NA ME TSE TANG WANG TSCHHUG TANG
Gewadhrt uns ein langes, gesundes Leben,
TSCHHOG NAM LEG PAR TSAL TU SOL
Reichtum, Freiheit und hochstes Gut.

OM SUPRATISCHTA VADSCHRA YE SVAHA

131
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Gliick verheiBende Verse

PHUN TSHOG TSCHHOG KYI KHOR LO TSCHHI ME LAM
Die Schar von Gottheiten des erhabenen Meisters der Medizin
LEG PAR KANG WA MAN LA HLA YI TSHOG
erfiillt das ewige Rund des Raumes mit allen Vortrefflichkeiten -
GA SCHIG TSCHHU KYE NA TSHOG TSCHHAR BEB SCHING
einige lassen es vielfarbige Lotusse regnen,
LA LA GE LEG TSOL WA LU YANG LEN
andere stimmen Lieder an, die Gutes gewdhren,
SCHAN TAG DU GEG DSCHOM PA THRIN LA DSA
wieder andere zeigen erhabene Handlungen,
die Maras besiegen und Hindernisse entfernen;
KUN KYANG KHYE LA KAL SANG TSCHHOG TER PAR
und sie alle bescheren dir ein duBerst gliickliches Los.
YONG SCHE KYI LA RAB DAG KYE TSCHIG TDANG
Sei dir dessen vollig gewiss und sei voller Freude -
SCHI DSCH® DANG NYAN DAG Kl DRAG PAR TSCHA
so lasse ich ein Lied erklingen als Ausdruck des Gliicks.

?’" KANG KI SCHAB SEN NOR PU & KAR TSCHAN

‘ Vortrefflicher Lehrer von Gottern und Menschen,

é TSCHI WOR REG PA KAL SANG KU MU TE
mit dem Scheitel deine FiiBe zu beriihren,
die weill wie das Mondjuwel schimmern,

SCHA PA PAL TER HLA MII TON PA TSCHHOG
verleiht den Glanz der auRerordentlich gliicklichen Zeiten,
in denen die Kumuda-Blume erbliiht.

THUB WANG MA WA DA WA LA TSCHHAG TSHAL
Munindra, leuchtender Mond der Verkiinder [der Lehre],
vor dir verneige ich mich.

DSCHAM PA YANG TANG KHAN TSCHHEN SCHI WA TSHO
Mandschuschri, groRer Abt Shantardkschita,
THRI SONG DE U TSAN TSCHO WO YAB SA TANG
Thrisong Detshan, Atischa und seine spirituellen S6hne,
GYAL WA NYI PA LO SANG TRAG PA SO
Losang Dragpa, zweiter Siegreicher [Buddha], und all die anderen:
TSA WA GYU PA LA MA TSCHHOG NAM LA
mogen durch den Gliicksfall der Ansammlung guter Qualitidten
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LEG TSHOG TSCHI NYE TSCHHI PA TA SCHI TE
der vortrefflichen Lehrer und Lehrerinnen, die die Wurzeln des
Heilsamen sind, und der spirituellen Meister und Meisterinnen der
Uberlieferung,
KHYE KYI MI THUN GU PA KUN SA TSCHING
alle Widrigkeiten und Verfallserscheinungen enden,
DE LEG YAR NGO DA TAR PHEL KYUR NA
) Gliick und Gutes sich vergroRern wie der zunehmende Mond,
£2 PHUN TSHOG PAL LA ROL PA TA SCHI SCHOG
und das Gliick eintreten, die Fiille alles Vortrefflichen genieBen zu kénnen.

GYAL WA NYI MA SCHAN KYI MI THOL WA
Vollbringer einer Flut héchst wirkungsvoller Gebete,
die die Worte der Wahrheit beschwoéren,
G(")N ME NGA GYA THA MA DRO WA LA
fur die Wesen in der Zeit der letzten Phase der Lehre,
DEN TSHIG MON LAM GYA TSHO TSCHHOG DRUB PA
die ohne Beschiitzer sind und die unter der Sonne friiherer
Buddhas nicht reiften -
NYIG MA GON PO DE SCHEG DUN NAM LA
mogen durch den Gliicksfall der Ansammlung guter Qualitdten
LEG TSHOG TSCHI NYE TSCHHI PA TA SCHI TE
jener sieben Sugatas, der Beschiitzer in Zeiten des Niedergangs,
KHYE KYI MI THON GU PA KUN SA TSCHING
alle Widrigkeiten und Verfallserscheinungen enden,
DE LEG YAR NGO DA TAR PHEL KYUR NA
Gliick und Gutes sich vergréRBern wie der zunehmende Mond,
# PHUN TSHOG PAL LA ROL PA TA SCHI SCHOG
und das Gliick eintreten, die Fiille alles Vortrefflichen genieBen zu kénnen.

THUB PA WANG PO DSCHAG YANG PA MO LA
Wie von einem entfalteten Lotusblatt entstromt der Zunge des
Herrschers der Fihigen,

LEG ONG SCHAKYA TAN PA THA MAR YANG
insbesondere wenn wunderbarer Weise in der letzten Phase der Lehre
vollbracht

MA TSCHUNG DRUB NA DRUB PA DU TSIl TSCHU
die Essenz des Nektars, der Vollendung gewahrt.

SAB TANG GYA TSCHHE DO TEI GYAL PO LA
Mé6gen durch den Gliicksfall der Ansammlung guter Qualitaten
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LEG TSHOG TSCHI NYE TSCHHI PA TA SCHI TE
des Konigs der ausgedehnten und tiefgriindigen Sutras

KHYE KYI MI THON GU PA KUN SA TSCHING
alle Widrigkeiten und Verfallserscheinungen enden,

DE LEG YAR NGO DA TAR PHEL KYUR NA
Gliick und Gutes sich vergr6RBern wie der zunehmende Mond,

£ PHUN TSHOG PAL LA ROL PA TA SCHI SCHOG

und das Gliick eintreten, die Fiille alles Vortrefflichen genieRen zu
konnen.

TSCHHOG TSCHU SCHING NA MAN PA GYAL PO YI
Und mogen durch den Gliicksfall der Ansammlung guter Qualita-
ten, die allein schon dadurch entstehen,

TSHAN TSAM DSIN TANG TON PA DE SCHEG KYI
dass die Nachfahren der Uberlieferung, denen jene Versprechungen
gelten,

MON LAM KHYA PAR GYA PA DO TSCHHOG LA
die Namen der sieben Konige der Medizin in allen zehn Richtungen
rezitieren,

THUG DAM DSA PA RIG KYI BU NAM LA
und durch das vortreffliche Sutra, das die besonderen Gebete

LEG TSHOG TSCHI NYE TSCHHI PA TA SCHI TE
des Lehrers [Buddha] und der sieben Sugatas verbreitet,

KHYE KYI MI THON GU PA KUN SA TSCHING
alle Widrigkeiten und Verfallserscheinungen enden,

DE LEG YAR NGO DA TAR PHEL KYUR NA
Gliick und Gutes sich vergréBern wie der zunehmende Mond,

B2 PHUN TSHOG PAL LA ROL PA TA SCHI SCHOG

und das Gliick eintreten, die Fiille alles Vortrefflichen genieRen zu
kdnnen.

DE SCHEG THUG DSCHE SUNG MO TING DSIN TANG
Mogen durch den Gliicksfall der Ansammlung guter
Qualitaten
DEN TSHIG KI DRUB RIN TSCHHEN LA TRUB PA
im Bereich der drei héchsten Juwelen jenseits der drei [weltlichen]
Bereiche,
KHAM SUM LA DA KON TSCHHOG SUM GYI NA
in dem erhabenen Buddha-Bereich, der Sukhavati gleicht,
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DE WA TSCHAN TANG TSHUNG PA SCHING TSCHHOG LA
verwirklicht durch Mitgefiihl, Mantra und Konzentration der
Sugatas,

LEG TSHOG TSCHI NYE TSCHHI PA TA SCHI TE
durch Hingabe, Samadhi, Worte der Wahrheit und Vollbringen
wertvoller Taten,

KHYE KYI MI THUN GU PA KUN SA TSCHING
alle Widrigkeiten und Verfallserscheinungen enden,

DE LEG YAR NGO DA TAR PHEL KYUR NA
Gliick und Gutes sich vergroRern wie der zunehmende Mond,

und das Gliick eintreten, die Fiille alles Vortrefflichen genieBen zu kdnnen.

Widmungsgebete

(GE WA DI YI NYUR DU DAG
Maége ich durch diese heilsamen Aktivitaten
LA MA SANG GYA DRUB GYUR NA
rasch den [Zustand des] des spirituellen Meisters Buddha,
DRO WA CHIG KYANG MA LU PA
erlangen und samtliche Lebewesen
DE YI SA LA GO PAR SCHOG
ausnahmslos auf diese Ebene bringen.

TSCHANG TSCHHUB SEM TSCHHOG RIN PO TSCHHE
Moge, wer den kostbaren, hochsten Erleuchtungsgeist
MA KYE PA NAM KYE GYUR TSCHIG
noch nicht entwickelt hat, ihn entwickeln,
KYE WA NYAM PA ME PA YANG
und wer ihn entwickelt hat, ihn nie verringern,
KONG NA KONG TU PHEL WAR SCHOG
sondern immer weiter entfalten.

DSCHAM PAL PA WO TSCHI TAR KHYEN PA TANG
Der mutige Mandschuschri und Samantabhadra
KUN TU SANG PO TE YANG TE SCHIN TE
sahen, wie es ist:
TE DAG KUN KYI DSCHE SU DAG LOB TSCHHIR
um ihnen zu folgen, widme ich ebenso
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GE WA DI TAG THAM TSCHA RAB TU NGO
alle heilsamen Aktivitdten auf beste Weise.

TU SUM SCHEG PA GYAL WA THAM TSCHA KYI

So wie die Siegreichen [Buddhas] aller drei Zeiten
NGO WA KANG LA TSCHHOG TU NGAG PA TE

dem widmeten, was als das Héchste gepriesen,
DAG KI GE WA TSA WA DI KUN KYANG

so widme auch ich alle Wurzeln des Heilsamen,
SANG PO TSCHO TSCHHIR RAB TU NGO WAR GYI

ganz dem edlen [Bodhisattva-]Verhalten.

Moge das positive Potenzial, das von allen Buddhas und Bodhisatt-
vas sowie auch von mir im Laufe der drei Zeiten angesammelt wird
und das von seiner Seite her ohne eigenstandige Existenz ist, dazu
flhren, dass dieses ,,Ich”, das gleichfalls nicht von sich aus existiert,
den Zustand der Erleuchtung erreicht, der nicht von sich aus exis-
tiert, und ganz allein die Verantwortung libernimmt, alle Lebewe-
sen, die ihrerseits auch nicht unabhdngig existieren so schnell wie
moglich zu diesem Zustand der Erleuchtung zu fihren.

Moge das gesamte positive Potenzial aller drei Zeiten, das die Bud-
dhas und Bodhisattvas sowie auch ich in den drei Zeiten erschaf-
fen, dazu fihren, dass es keine Kriege, Hungersnote, Krankheiten,
Konflikte, Kdmpfe und ungliicklichen Geisteszustande mehr gibt.
Moge grolRer Wohlstand herrschen und alles Notwendige leicht zu
beschaffen sein. Mogen die Menschen Uberall auf der Welt von spi-
rituellen Lehrerinnen geleitet werden, die ausnahmslos Dharma leh-
ren, und mogen alle das Gliick des Dharma geniel3en.

Hier kann man die besonderen Widmungsgebete des FPMT und Ge-
bete fiir das lange Leben unserer Lehrer und Lehrerinnen anfligen.

Anmerkungen:

1. Aus Unterweisungen von Lama Zopa Rinpotsche dem Originaltext hinzugefiigt.

2. Lama Zopa Rinpotsche rat, an dieser Stelle und dhnlichen Stellen im Text tber die
ausgiebige Darbringung von Gaben zu meditieren, wie es auf S. 45 beschrieben ist.
Wenn man mit der Ubung vertraut ist, kann man auch einfach eine eigene Meditation
durchfihren.
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3. Lama Zopa Rinpotsche weist darauf hin, dass es tiberaus grofRen Nutzen hat, sich an
etwas zu erfreuen. Richte dazu in der Meditation die Freude abwechselnd auf folgende
Gesichtspunkte: Wahrend des ersten Gebets der siebenteiligen Praxis freue dich tber
das eigene positive Potenzial — das gesamte positive Potenzial, das du in der Vergangen-
heit geschaffen hast (und das zu dem menschlichen Leben gefiihrt hat, das du gegen-
wartig erfahrst), und das positive Potenzial, das du jetzt schaffst (indem du die Ratschla-
ge deines spirituellen Lehrers in die Tat umsetzt, anderen hilfreiche Dienste erweist
usw.), sowie auch das, welches du bis zur Erleuchtung noch ansammeln wirst. Mach dir
klar, wie erstaunlich und kostbar das ist. Wahrend des ndchsten Gebetes der siebentei-
ligen Praxis freue dich tiber das positive Potenzial von anderen — all das GroRartige und
Natzliche, das andere getan haben, ihre guten Eigenschaften usw. Vergegenwartige dir,
welch groRen Wert und wie viele Auswirkungen all das hat. Wahrend des nachsten Ge-
bets der siebenteiligen Praxis freue dich liber die Taten der Buddhas und Bodhisattvas,
und schlieRe dabei deinen eigenen Lehrer und die spirituellen Meister der Uberliefe-
rung mit ein. Denke an all die Schwierigkeiten, die sie auf sich ggnommen haben, um
den Dharma umzusetzen und zu bewahren, und wie sie damit unendlich vielen Wesen
genitzt haben. Mach dir klar, wie groRartig und wertvoll das ist. Wahrend des nachsten
Gebets der siebenteiligen Praxis kehre wieder zur Freude am eigenen positiven Potenzi-
al und an deinen guten Eigenschaften zurlick, dann wieder an dem von anderen usw.

4. Diese Verse sind eine Hinzufligung zu dem Originaltext aus dem Klosters Kopan, Nepal.

5. Entnommen einer ,Zusammenstellung von Ritualen zur Darbringung von Gaben an die
sieben Tathagatas unter dem Titel: Yésché 6n gyal“ von Losang Tschhokyi Gyaltsen.

Zur Herkunft des Textes:

Verfasst von dem spirituellen Meister mit allumfassender Weisheit, Pantschen Lama Lo-
sang Tschokyi Gyaltsan. Das ausfihrliche, urspriingliche Medizin-Buddha-Sutra stammt von
Buddha Schakyamuni selbst.

Englische Ubersetzung von David Milk, Marz 1993, 2537 Jahre nach Buddha Schakyamunis
Eintritt ins Parinirvana, in Ubereinstimmung mit Erlduterungen von Ehrw. Gesche Tsiilga
vom Kloster Sera, gegenwadrtig wohnhaft im Kurukulla Centre, Boston, Massachusetts.

Zur Verteilung an FPMT-Zentren und Praktizierende leicht redigiert im Mai 1998. Nochmals
redigiert von Ehrw. Constance Miller, FPMT Bildungsstelle, im August 2001. Zusatzlich Uber-
arbeitung der Ubersetzung und Umschrift der Mantras im Oktober 2002. Lautschrift des
FPMT von Rachel Ryer. Leicht redigiert mit Einfligung des Tibetischen, Praxis-Anweisungen
und Anmerkungen von Kendall Magnussen, FPMT Bildungsstelle, im Marz 2003. Uberarbei-
tete Ausgabe mit kleinen Verbesserungen von Ehrw. Constance Miller im September 2003.
Erneut leicht Uberarbeitet von Kendall Magnussen im Marz 2005. Entsprechend Lama Zopa
Rinpotsches Ratschldgen korrigiert und neu formatiert von Ehrw. Gyalten Mindrol, FPMT
Bildungsstelle, im Juni 2006.

Die Widmungsgebete sind dem Praxisbuch Grundlegende buddhistische Gebete, Band 1,
entnommen, das vom FPMT Bildungsstelle 2006 in Gberarbeiteter Fassung herausgegeben
wurde.

Deutsche Ubersetzung auf der Grundlage des tibetischen Textes und unter Beriicksichti-
gung der englischen Fassung erstellt von Conni Krause, Marz 2009.
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Bemerkungen zu dieser Praxis

Vorbereiten von Altar und Schreinraum

Fur die ausfihrliche Ausiibung dieser Pudscha ist es am besten, wenn man 108 Rei-
hen von Schalen fur die Gaben aufstellen kann. Ist dies nicht moglich, so reichen
auch acht Reihen. Die Gaben werden fiir diese Pudscha auf besondere Weise ange-
ordnet: Man beginnt an der gegeniiberliegenden Seite des Altars, die einem selbst
am weitesten entfernt ist, mit einer Reihe von 8 x argham, stellt dann davor eine
Reihe von 8 x padhyam, davor 8 x puschpe, usw., anstatt Reihen aufzustellen, in
denen alle acht Gaben nebeneinander angeordnet sind.

AuRerdem sollten acht Tormas hergestellt werden, und zwar aus drei weiflen und
drei siRen Substanzen (Milch, Butter, Yoghurt, Zucker, Melasse und Honig), die zu
tropfenartiger Form zusammengeknetet werden. Darlber hinaus kdnnen beliebig
viele weitere Gaben von Speisen, Blumen usw. dargebracht werden.

Lama Zopa Rinpotsche empfiehlt, wenn moglich auch eine Darstellung des Medizin-
Buddha-Mandalas in einem Mandala-Gebaude und dariiber eine in ein farbiges Tuch
gehillte Ausgabe des Medizin-Buddha-Sutra auf dem Altar zu plazieren. (Abbildun-
gen des Medizin-Buddha-Mandalas sind bei der FPMT Bildungsstelle erhaltlich.)

HINWEIS: Wenn man ganz vorne Pldtze fir Ménche und Nonnen herrichtet, ist es
Ublich, dass Monche links und Nonnen rechts vom Thron sitzen.

Wihrend ,,groRBer Pudschas” (darunter versteht man Selbst-Einweihungen, lange Pu-
dschas, solche mit ausgiebiger Darbringung von Gaben usw.), kann man dem spiritu-
ellen Meister oder Gesche ein Raucherstabchen anbieten, das sie dann wahrend der
Anrufungsverse hoch halten.

Ritualgegenstidnde
Man sollte Vadschra und Glocke verwenden, nicht aber Damaru oder innere Gaben.

@
Am Rand des vorliegenden Textes sind durchgehend kleine Symbole ' angegeben,
zum Beispiel eine Glocke ﬁj oder andere Instrumente, sowie Handgesten, beispiels-
weise die Mudra der Verneigung, ,f‘,ff\ um fir die Praktizierenden sichtbar zu ma-
chen, wo Instrumente zum Einsatz kommen und wo bestimmte Handgesten gezeigt
werden sollen. Mit diesen Angaben mdchten wir jenen, die mit diesem Bestandteil
der tantrischen Praxis noch nicht vertraut sind, die Ubung erleichtern.

Praktische Hinweise

Da diese Praxis zum Handlungs-Tantra gehort, ist es am besten, am Tag der Pudscha
keine so genannte schwarze Nahrung zu sich zu nehmen. Nach der Pddscha kann
man alles essen, vorher jedoch ist schwarze Nahrung zu meiden.

Gemal} den Unterweisungen von Lama Zopa Rinpotsche sollten vor Beginn der ei-
gentlichen Praxis zunachst die vorbereitenden Gebete (aus Praxisbuch Bd. 1) gespro-
chen werden und mit dem Bekenntnis von Verfehlungen Niederwerfungen vor den
35 Buddhas gemacht sowie das allgemeine Bekenntnis-Gebet rezitiert werden.
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Das kurzgefasste Ritual
der vier Mandala-Darbringungen an

Tschittamani-Tara

von
Kyabdsche Gaden Thridschang Rinpotsche
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Die Silbe TAM aus den erhabenen Aktivitdten aller siegreichen
Buddhas

schmilzt zu einem tiirkisfarbenen Strom.

Aus dessen anmutig lebhaft tanzenden Wirbeln erscheint dein
Korper, Friedvolle,

die von den Gefahren der Existenz und des Friedens befreit.

Ich verneige mich respektvoll vor dir; bitte nimm mich liebevoll in
deine Obhut.
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Das kurzgefasste Ritual
der vier Mandala-Darbringungen an

Tschittamani-Tara

Zuflucht nehmen

DAG TANG DRO WA NAM KHA THA TANG NYAM PA SEM TSCHAN THAM
TSCHA DU DI NA SUNG TE TSCHI SI TSCHANG TSCHHUB NYING PO LA
TSCHHI KYI PAR TU
Ich und alle Lebewesen, die liberall den endlosen Raum erfiillen,
nehmen von nun an, bis wir héchste Erleuchtung erreichen,
PAL DAN LA MA TAM PA NAM LA KYAB SU TSCHHI-O
Zuflucht zu den groRartigen spirituellen Meisterinnen,
DsSOG PA SANG GYA TSCHOM DAN DA NAM LA KYAB SU TSCHHI-O
Zuflucht zu den vollkommen erleuchteten, siegreichen Buddhas,
TAM PA TSCHHO NAM LA KYAB SU TSCHHI-O
Zuflucht zu dem makellos reinen Dharma

PHAG PAI GE DUN NAM LA KYAB SU TSCHHI-O
und Zuflucht zum erhabenen Sangha. (3x or 7x)

Zuflucht nehmen
und den Erleuchtungsgeist entwickeln

SANG GYA TSCHHO TANG TSHOG KYI TSCHHOG NAM LA
Zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten Gemeinschaft
TSCHANG TSCHHUB PAR TU DAG NI KYAB SU TSCHHI
nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung.
DAG KI DSCHIN SOG GYI PA SO NAM KYI
Mége ich durch das positive Potenzial meiner Ubung von GroRziigig-
keit und der anderen Vollkommenheiten
DRO LA PHAN TSCHHIR SANG GYA DRUB PAR SCHOG
Buddha werden, um allen Wesen zu nutzen. (3x)
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Der besondere Erleuchtungsgeist

KHYA PAR MA SEM TSCHAN THAM TSCHA KYI TON TU NYUR WA NYUR WAR
YANG TAG PAR DSOG PA SANG GYA KYI KO PHANG RIN PO TSCHHE TSCHI

NA KYANG THOB PAR TSCHA / DEI TSCHHIR DU DSCHE TSUN MA PHAG MA
DROL MA NAL DSCHOR NYAM SU LANG WAR GYI-O

Vor allem, um allen Lebewesen, meinen Miittern, schnellstens zu
nutzen, muss ich den Zustand erreichen, der von hochstem Wert ist,
und ein vollendeter Buddha werden. Deshalb werde ich den Yoga
der verehrungswiirdigen Edlen Tara ausfiihren.

Die vier unermesslichen Geisteszusstdnde

SEM TSCHAN THAM TSCHA DE WA TANG DE WA GYU TANG DAN PAR KYUR
TSCHIG
Maogen alle Wesen gliicklich sein und die Ursachen dafiir besitzen.
SEM TSCHAN THAM TSCHA DUG NGAL TANG DUG NGAL KYI GYU TANG TRAL
WAR KYUR TSCHIG
Madégen alle Wesen frei von Leid und dessen Ursachen sein.
SEM TSCHAN THAM TSCHA DUG NGAL ME PA DE WA TANG MI DRAL WAR
KYUR TSCHIG
Moge kein Wesen je getrennt sein vom Gliick, das ohne jegliches
Leid ist.
SEM TSCHAN THAM TSCHA NYE RING TSCHHAG TANG NYI TANG TRAL WA
TANG NYOM LA NA PAR KYUR TSCHIG
Maogen alle Wesen im inneren Gleichgewicht weilen, von Anhaf-
tung wie von Abneigung frei, nicht nah [den einen und] fern [den
anderen].

Achte darauf, dass dein Geist wirklich von den vier unermesslichen Gedan-
ken durchdrungen ist.
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Sich selbst als Gottheit hervorbringen

RANG NYI KA TSCHIG KI DSCHE TSUN MA PHAG MA DROL MA KUR SCHENG
PAR KYUR

Ich entstehe augenblicklich in Gestalt der verehrungswiirdigen
Edlen Tara.

Segnen der inneren Gaben

Lasse die Gaben rein werden mit:

OM VADSCHRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PHAT

Verwandle sie in die Reinheit der Leerheit mit:

OM SVABHAVA SCHUDDHAH SARVA DHARMA
SVABHAVA SCHUDDHO HAM

TONG PA NYI TU KYUR

TONG PA NGANG LA YAM LA LUNG/ RAM LA ME / AH LA YE SCHE KYI KA PA
LA YANG SCHING GYA TSCHHE WA NANG TU SCHA NGA DU TSI NGA SCHU
WA LA TSCHUNG WA YE SCHE KYI DU TSIl GYA TSHO TSCHHEN POR GYUR

Alles ist leer, bar [aller Vorstellungen].

Aus dem Zustand der Leerheit entsteht aus YAM Wind,

aus RAM Feuer, aus AH eine groRRe, weitrdumige Schadelschale
[GefaR] urspriinglicher Weisheit.

Darin entsteht durch Schmelzen der fiinf Arten von Fleisch

und der fiinf Arten von Nektar

ein riesiger Ozean von Nektar urspriinglicher Weisheit.

Weihe die inneren Gaben durch dreimaliges Sprechen von:

OM AHHUM (3x)
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Segnen der duf3eren Gaben

Lasse die Gaben rein werden mit folgenden Worten (benutze dabei den Ring-
finger der linken Hand, um sie mit inneren Gaben zu besprenkeln):

OM VADSCHRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PHAT

Verwandle sie in die Reinheit der Leerheit mit::

OM SVABHAVA SCHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SCHUDDHO HAM

TONG PA NYI DU KYUR

TONG PA NGANG LA KAM LA THO PA NO NAM KYI NANG TU HUM LA TSCH-
HO DSA NAM RANG SCHIIN TONG NYI NAM PA TSCHHO DSA SO SO NAM PA
TSCHAN TSCHE LA WANG PO TRUG KI TSCHO YUL TU SAG PA ME PA DE WA

KHYA PAR TSCHAN TER WAR KYUR

Alles ist leer, [bar aller Vorstellungen]. Aus dem Zustand der Leerheit
entstehen aus KAM GefidRe [in Form von] Schadelschalen. In ihnen
entstehen aus HUM die Substanzen der Gaben fiir die Darbringung,
die in ihrer jeweiligen Form erscheinen, von Natur aus jedoch leer
davon sind. Als Genussobjekte fiir die sechs Sinne rufen sie beson-

dere, unverfalschte Gliickseligkeit hervor.

OM ARGHAM AH HUNG (Wasser zur BegriBung)
OM PADYAM AH HUNG (Wasser zum Waschen der FUBe)
OM VADSCHRA PUSCHPE AH HUNG (Blumen)
OM VADSCHRA DHUPE AH HUNG (Rducherwerk)
OM VADSCHRA ALOKE AH HUNG (Licht)
OM VADSCHRA GANDHE AH HUNG (Duftwasser)
&« OM VADSCHRA NAIVIDYA AH HUNG (Speise)
£ OM VADSCHRA SCHABDA AH HUNG  (Musik)



Tara Pudscha 145

Das Feld fiir positives Potenzial visualisieren

DUN GYI NAM KHAR SENG THRI PA DA DAN LA TSA WA LA MA TANG YER ME
PA SENG DENG NAG DROL KYI TENG TU TSCHO WO DSCHE SOG LA MA NAM
TANG THA KOR TU DROL MA NYER TSCHIG SOG YI TAM SANG GYA TSCHANG
SEM NYAN RANG KA DO TANG TSCHA PA SCHUG PAR KYUR

Im Raum vor mir, auf einem von Lowen getragenen Thron, weilt auf
[einem Sitz aus] Lotus und Mondscheibe Khadiravani Tara, untrennbar
vom spirituellen Meister / der Meisterin, Wurzel [aller erleuchteten Ei-
genschaften]. Uber ihr befinden sich der Ehrwiirdige [Atischa] und die
anderen Meisterinnen der Uberlieferung. Sie ist umringt von 21 Taras
und all den anderen heiligen Wesen — den Yidams, Buddhas, Bodhi-
sattvas, Horern, Selbstverwirklichern und eidgebundenen Schiitzern.

Ehrung

Sprich jede Strophe drei Mal und wirf dich dabei jedesmal nieder, insgesamt
also zwolf Mal.

' SANG GYA THAM TSCHA DU PA KU
§ Ich verneige mich vor den spirituellen Meisterinnen;
2N DOR DSCHE DSIN PA NGO WO NYI
sie verkérpern in ihren Gestalten alle Buddhas;
KON TSCHHOG SUM KYI TSA WA TE
ihrer Natur nach sind sie Vadschradhara (,,Halter des Vadschra“);
/1 LA MA NAM LA TSCHHAG TSHAL LO  (3x)
~ inihnen wurzeln die Drei Juwelen (,,die selten und kostbar sind“). (3x)

@
. GON PO THUG DSCHE TSCHHE DAN PA
, Beschiitzerln voll groBem Mitgefiihl,
g2 THAM TSCHA KHYEN PA TON PA PO
Lehrerln mit allumfassender Weisheit,
S& NAM YON TAN GYA TSHO SCHING
Feld fiir Verdienste, mit Qualitdten weit wie das Meer,
(7 DE SCHIN SCHEG LA TSCHHAG TSHAL LO  (3x)
‘ vor dir, die zur Soheit gelangte, verneige ich mich. (3x)
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&

% DAG PA DO TSCHHAG TRAL WAR KYUR

. Reinheit, die von Anhaftung erlést,

© GE WA NGAN SONG LA DROL TSCHING
Heilsames, das aus niederen Bereichen befreit;

TCHIG TU TON TAM TSCHHOG KYUR PA

vor dem Dharma, der Frieden ist,

7 SCHI GYUR TSCHHO LA TSCHHAG TSHAL LO (3x)

’ vor der einzig reinen und héchsten Wirklichkeit
verneige ich mich (3x)

(S

) TROL NA TROL WA LAM YANG TON

Vor jenen, die befreit sind

und den Weg zur Befreiung auch zeigen,
LAB PA TAG LA RAB TU NA

ganz bei den reinen Schulungen bleiben,
SCHING KI TAM PA YON TAN DAN

heiliges Feld voller Qualitdten -

7 TSHOG TSCHOG GE DUN LA TSCHHAG TSHAL  (3x)
vor der Gemeinschaft derer, die nach Heilsamem streben,
verneige ich mich. (3x)

Gaben an das Feld positiven Potenzials darbringen

Bringe dem heiligen Objekt Blumen dar. Wenn du dich hinsetzt, bringe die
angefihrten Gaben ausflhrlich dar, indem du fir jede Gabe den folgenden
Vers sprichst und dabei jeweils den Namen der entsprechenden Gabe ein-
setzt. Wenn die Zeit knapp ist, kdnnen die Gaben auch in kurzer Form - ohne
die Rezitation dieses Verses - dargebracht werden.

GYALWA GYA TSHO TSCHHO DSA LA TRUB PA
Ein Meer von Wasser zum Trinken (Wasser zum Baden, Blumen,
Raucherwerk, Licht, Duftwasser, Speisen, KiGngen) aus Meeren
von Welten,
SCHING KAM GYA TSHO TSCHHO YON (SCHAB SIL, ME TOG, DUG PO,
NANGN AL, TRI TSCHAB, SCHAL SA, ROL MO) GYA TSHO TSHOG
die aus dem Meer von Gaben der siegreichen Buddhas entstan-
den sind,
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YON TAN GYA TSHO GYAL WA KHOR TSCHA LA
bringe ich mit einer Flut von Vertrauen den Buddhas und ihrem
Gefolge dar,

DA PA GYA TSHO BUL LO SCHE SU SOL
die Meere von Qualitdten besitzen. Bitte nehmt diese Gaben an.!

OM SARVA TATHAGATA SAPARIVARA ARGHAM (PADYAM,
PUSCHPE, DHUPE, ALOKE, GANDHE, NAIVIDYA, SCHABDA)
PRATITSCHHA HUM SVAHA

Bringe die inneren Gaben dar, indem du die drei Silben hinzuflgst (benutze
zum Darbringen den Ringfinger der linken Hand):

OM SARVA TATHAGATA SAPARIVARA OM AH HUM

Das siebenteilige Gebet

GYAL WA SA TSCHA NAM LA TSCHHAG TSHAL LO
Ich verneige mich vor allen siegreichen Buddhas und ihren Nachfol-
, gerinnen, den Bodhisattvas,
£ NGO SCHAM YI TRUL TSCHHO TRIN MA LU BUL
Ich bringe Wolken von Gaben jeder Art dar, tatsachlich ausgebreite-
te sowie geistig erschaffene.
THOG ME NA SAG DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Ich bekenne alle seit jeher angesammelten Handlungen und VerstoR3e
KYE PHAG GE WA NAM LA DSCHE YI RANG
und erfreue mich an den heilsamen Taten edler und gewdhnlicher
Wesen.

KHOR WA MA TONG BAR TU LEG SCHUG NA
Bitte bleibt bis zum Ende des Daseinskreislaufs
DRO LA TSCHHO KYI KHOR LO KOR WA TANG
und dreht fiir die Wesen darin das Rad des Dharma.
DAG SCHAN GE NAM TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
Alles Heilsame, das ich und andere erschaffen, widme ich der
héchsten Erleuchtung.
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Ausfiihrliche Darbringung des Mandala
mit Anhdufung von 23 Gaben

(FUr die Mandala Darbringung mit Anhaufung von 37 Gaben siehe S. 321)

SCHING KHAM UL WAR GYI-O / OM VADSCHRA BHUMI AH HUM/ WANG
TSCHHEN SER KYI SA SCHI

Lasst uns ein Buddha-Land darbringen:
OM Vadschra-Boden AH HUM, starker, goldener Boden

OM VADSCHRA REKHE AH HUM / TSCHHI TSCHAG RI KHOR YUG KI KOR WA 0
SU / RI GYAL PO RI RAB / SCHAR LU PHAG PO / HLO DSAM PU LING / NUB PA
LANG TSCHO TSCHANG DRA MI NYAN / LU TANG LU PHAG / NGA YAB TANG
NGA YAB SCHAN / YO DAN TANG LAM TSCHHOG DRO / DRA MI NYAN TANG
DRA MI NYAN KYI DA

OM Vadschra-Zaun AH HUM, eiserne Gebirge auflen rings herum. In
der Mitte der Kénig der Berge, Berg Meru. Im Osten [der Kontinent]
Purva-videha (,,Land hoher Gestalten”), Dschambudvipa (,,Land der
Rosendpfel”) im Siiden, Godaniya (,,Haustier-Gaben“) im Westen und
Kuru im Norden. [Auf beiden Seiten davon je zwei kleinere Kontinente
im Osten] Deha und Videha, [im Siiden] Tschamara und Apara-tscha-
mara (,,Land der Palmwedel-Facher” und westliches Land gleichen Na-
mens), [im Westen] Satta und Uttaramantrina (,,Land der Triigerischen
und im Mantra Geiibten”), [im Norden] Kuruva und Kaurava.

SCHAR TU LANG PO RIN PO TSCHHE / HLOR KHYIM DAG RIN PO TSCHHE /
NUB TU TA TSCHHOG RIN PO TSCHHE / TSCHANG TU TSUN MO RIN PO TSCHHE
/ SCHAR HLOR MAG PON RIN PO TSCHHE / HLO NUB KHOR LO RIN PO TSCHHE
/ NUB TSCHANG NOR PU RIN PO TSCHHE / TSCHANG SCHAR TER TSCHHEN PO
PUM PA / NANG GI SCHAR TU NYI MA / NUB TU DA WA

Im Osten der kostbare Elefant, der kostbare Haushialter im Siiden,

im Westen das kostbare beste Pferd, im Norden die kostbare Konigin.
Im Suidosten der kostbare General, im Siidwesten das kostbare Rad,
im Nordwesten der kostbare Edelstein, im Nordosten die groRBe Vase
mit Schatzen. Und innen, im Osten, die Sonne, im Westen der Mond.
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DAG SCHAN LU NGAG YI SUM LONG TSCHO TU SUM GE TSHHOG TSCHA
Korper, Sprache und Geist meiner selbst und anderer, Reichtum und
Qualitaten aller drei Zeiten,

RIN TSCHHEN MANDAL SANG PO KUN SANG TSCHHO PA TSHHOG TSCHA PA
dieses kostbare, reine Mandala und eine Fiille von Gaben, wie sie
Samantabhadra darbrachte,

LO YI LANG NA LA MA YI DAM KON TSCHHOG SUM LA BUL
bringe ich im Geiste hervor und biete sie dem spirituellen Meister,
der Meisterin, der Schutzgottheit und den drei kostbaren Juwelen
dar.

THUG DSCHE’I WANG Gl SCHE NA DAG LA DSCHIN GYI LAB TU SOL
Bitte nehmt sie voll Mitgefiihl an und schenkt mir euren Segen.

Kurze Darbringung des Mandala

SA SCHI PO KYI TSCHUG SCHING ME TOG TRAM
Diesen duftenden Boden, mit Blumen bestreut,

RI RAB LING SCHI NYI DA GYAN PA DI
geschmiickt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten,
Sonne und Mond,

SANG GYA SCHING TU MIG TE PHUL WA VI
stelle ich mir als Buddha-Land vor und bringe es dar.

DRO KUN NAM TAG SCHING LA TSCHO PAR SCHOG
Mogen alle Wesen teilhaben an diesem reinen Land.

Herzliche Bitte (Nach Belieben)?

Lama Zopa Rinpotsche weist darauf hin, dass diese Bitte in Uberein-
stimmung mit dem Zweck der Pudscha formuliert werden sollte und
es der Entscheidung des Vorsangers Uberlassen bleibt, welche Gebe-
te dafiir verwendet werden sollen. Rinpotsche hat dafiir auch die Ab-
folge der Bitten in dieser Fassung der Pudscha vorgeschlagen.

Wahrend du von Herzen diese besondere Bitte an Tara richtest, stelle dir
vor, dass du dabei ihre Zehen berihrst.
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KANG RI RA WA KOR WA SCHING KHAM DIR
Moge die Quelle von allem Nutzen und Gliick
PHAN TANG DE WA MA LU DSCHUNG WA NA
in dem von Schneebergen umgebenen, reinen Land,
TSCHAN RA SIG WANG TAN DSIN GYA TSHO VI
Avalokitéschvara, Tenzin Gyatso,

SCHAB PA SI THA PAR TU TAN KYUR TSCHIG
bis zum Ende des Daseinskreislaufs verweilen.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYA TAYAMI

Zuflucht nehmen
und den Erleuchtungsgeist entwickeln

SANG GYA TSCHHO TANG TSHOG KYI TSCHHOG NAM LA

Zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten Gemeinschaft
TSCHANG TSCHHUB PAR TU DAG NI KYAB SU TSCHHI

nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung.

DAG KI DSCHIN SOG GYI PA SO NAM KYI
Moége ich durch das positive Potenzial meiner Ubung von
Grofziigigkeit und der anderen Vollkommenheiten

DRO LA PHAN TSCHHIR SANG GYA DRUB PAR SCHOG
Buddha werden, um allen Wesen zu nutzen. (3x)

Gebet fiir Spenderlnnen von Gaben (Gegebenenfalls)

Wenn du fiir jemanden, der krank oder in Not ist, um etwas ersuchen moch-
test, sprich, wahrend du darum bittest, diesen Vers:

KYAB SUM THAM TSCHA DU PA DAG NYI DSCHE TSUN PHAG MA DROL MA
LHA TSHOG KHOR TANG TSCHA PA DSCHIN DAG [HIER DEN NAMEN EINFU-
GEN] DI DU MA YIN PAR TSCHHI PA DSCHIG PA LA DROL / TSCHHI ME PA TSHE
RIG DSIN THOB PAR TSCHIN KYI LAB TU SOL
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Verehrungswiirdige Edle Tara mit den Gottheiten in deinem Gefolge,
deren Wesen alle drei Zufluchten in sich vereint, bitte gebt ......... [hier
den Namen des Spenders/der Spenderin einsetzen]), der/die Ga-
ben dargebracht hat, deinen Segen, sodass er/sie vor der Gefahr ei-
nes vorzeitigen Todes gefeit ist und unsterbliche Erkenntnis erlangt.

Stelle dir vor, dass Tara die Bitte freudig annimmt.

Gebet fiir das erwiinschte Ziel

LEG TSHOG KUN KYI DSCHUNG NA GE WA SCHE
Segnet mich, dass ich im Denken und Handeln

SAM TANG DSCHOR WA TSHUL SCHIIN KU TEN SCHING
respektvoll auf den spirituellen Lehrer/die Lehrerin,
Freundin der Tugend, vertraue

GYAL WA GYE PA LAM KYI GYU DSCHANG NA
und durch meine Ubung auf dem Weg,
der die siegreichen Buddhas erfreut,

LA ME TSCHANG TSCHHUB THOB PAR DSA DU SOL
uniibertreffliche Erleuchtung erlange. (3x)
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Erste Runde

Ehrung

% LHA TANG LHA MIN TSCHO PAN KYI
Gotter und Halbgétter neigen
£5 SCHAB KYI PA MO LA TU NA
ihr gekrontes Haupt vor dir.
PHONG PA KUN LA DROL DSA MA
Rettest alle aus der Not -

7 DOL MA YUM LA TSCHHAG TSHAL LO
wir verneigen uns vor dir. (7x mit Verneigungen)

Gaben an Tara darbringen

Bringe dem heiligen Objekt Blumen dar. Wenn du dich hinsetzt, bringe die
angefiihrten Gaben ausfiihrlich dar, indem du fiir jede Gabe den folgenden
Vers sprichst und dabei jeweils den Namen der entsprechenden Gabe ein-
setzt. Wenn die Zeit knapp ist, konnen die Gaben auch in kurzer Form ohne
die Rezitation dieses Verses dargebracht werden.

PAG ME SO NAM THOB LA TSCHUNG WA VI
Ein Meer von Wasser zum Trinken (Wasser zum Baden, Blumen,
Raucherwerk, Licht, Duftwasser, Speisen, Musik) mit unermessli-
chen Qualitaten,

PAG ME YON TAN TSCHHO YON (SCHAB SIL, ME TOG, DUG PO, NANG

SAL, TRI TSCHAB, SCHAL SA, ROL MO) GYA TSHO DI
entstanden aus der Kraft unermesslichen positiven Potenazials,

PAG ME GYAL YUM DROL MA TSHOG LA BUL
bringe ich der unermesslichen Schar siegreicher Befreierlnnen dar.



Tara Pudscha 153

PAG ME TSHE TAN YE SCHE NGO TRUB TSOL3
Bitte gewahrt mir die Verwirklichung unermesslichen Lebens
und erhabener Weisheit.?

OM ARYA TARE SAPARIVARA ARGHAM (PADYAM, PUSCHPE,
DHUPE, ALOKE, GANDHE, NAIVIDYA, SCHABTA) PRATITSCHHA
HUM SVAHA

Bringe die inneren Gaben dar, indem du die drei Silben hinzufligst (benutze
zum Darbringen den Ringfinger der linken Hand):

OM ARYA TARE SAPARIVARA OM AH HUM

Das siebenteilige Gebet

DSCHE TSUN DROL MA SCHAB LA KU TSCHHAG TSHAL
Ich verneige mich respektvoll zu FiiRen der ehrwiirdigen Tara.
i NG SCHAM YI TRUL TSCHHO TRIN MA LU BUL
Ich bringe Wolken von Gaben jeder Art dar,
tatsachlich ausgebreitete sowie geistig erschaffene.
THOG ME NA SAG DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Ich bekenne alle seit jeher angesammelten schadlichen
Handlungen und VerstoRe,
KYE PHAG GE WA NAM LA DSCHE YI RANG
und erfreue mich an den heilsamen Taten edler
und gewdhnlicher Wesen.
KHOR WA MA TONG BAR TU LEG SCHUG NA
Bitte bleibt bis zum Ende des Daseinskreislaufs
DRO LA TSCHHO KYI KHOR LO KOR WA TANG
und dreht fiir die Wesen darin das Rad des Dharma.
DAG SCHAN GE NAM TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
Alles Heilsame, das ich und andere erschaffen,
widme ich der hochsten Erleuchtung.
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Ausfiihrliche Darbringung des Mandala
mit Anhdufung von 23 Gaben

(Fur die Mandala Darbringung mit Anhdufung von 37 Gaben siehe S. 321)

SCHING KHAM UL WAR GYI-O / OM VADSCHRA BHUMI AH HUM/ WANG
TSCHHEN SER KYI SA SCHI

Lasst uns ein Buddha-Land darbringen:

OM Vadschra-Boden AH HUM, starker, goldener Boden

OM VADSCHRA REKHE AH HUM / TSCHHI TSCHAG RI KHOR YUG KI KOR WA 0
SU / RI GYAL PO RI RAB / SCHAR LU PHAG PO / HLO DSAM PU LING / NUB PA
LANG TSCHO TSCHANG DRA MI NYAN / L0 TANG LU PHAG / NGA YAB TANG
NGA YAB SCHAN / YO DAN TANG LAM TSCHHOG DRO / DRA MI NYAN TANG
DRA MI NYAN KYI DA
OM Vadschra-Zaun AH HUM, eiserne Gebirge auflen rings herum. In
der Mitte der Kénig der Berge, Berg Meru. Im Osten [der Kontinent]
Purva-videha (,,Land hoher Gestalten”), Dschambudvipa (,,Land der
Rosenadpfel”) im Siiden, Godaniya (,,Haustier-Gaben“) im Westen und
Kuru im Norden. [Auf beiden Seiten davon je zwei kleinere Kontinente
im Osten] Deha und Videha, [im Siiden] Tschamara und Apara-tscha-
mara (,,Land der Palmwedel-Fécher” und westliches Land gleichen Na-
mens), [im Westen] Satta und Uttaramantrina (,,Land der Triigerischen
und im Mantra Geiibten”), [im Norden] Kuruva und Kaurava.

SCHAR TU LANG PO RIN PO TSCHHE / HLOR KHYIM DAG RIN PO TSCHHE /
NUB TU TA TSCHHOG RIN PO TSCHHE / TSCHANG TU TSUN MO RIN PO TSCHHE
/SCHAR HLOR MAG PON RIN PO TSCHHE / HLO NUB KHOR LO RIN PO TSCHHE
/ NUB TSCHANG NOR PU RIN PO TSCHHE / TSCHANG SCHAR TER TSCHHEN PO
PUM PA / NANG GI SCHAR TU NYI MA / NUB TU DA WA
Im Osten der kostbare Elefant, der kostbare Haushialter im Siiden,
im Westen das kostbare beste Pferd, im Norden die kostbare Koénigin.
Im Suidosten der kostbare General, im Siidwesten das kostbare Rad,
im Nordwesten der kostbare Edelstein, im Nordosten die grole Vase
mit Schatzen. Und innen, im Osten, die Sonne, im Westen der Mond.
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DAG SCHAN LU NGAG YI SUM LONG TSCHO TU SUM GE TSHHOG TSCHA
Korper, Sprache und Geist meiner selbst und anderer,
Reichtum und Qualitaten aller drei Zeiten,

RIN TSCHHEN MANDAL SANG PO KUN SANG TSCHHO PA TSHHOG TSCHA PA
dieses kostbare, reine Mandala und eine Fiille von Gaben,
wie sie Samantabhadra darbrachte,

LO YI LANG NA LA MA YI DAM KON TSCHHOG SUM LA BUL
bringe ich im Geiste hervor und biete sie dem spirituellen Meister,
der Meisterin, der Schutzgottheit und den drei kostbaren Juwelen
dar.

THUG DSCHEI WANG Gl SCHE NA DAG LA DSCHIN GYI LAB TU SOL
Bitte nehmt sie voll Mitgefiihl an und schenkt mir euren Segen.

Kurze Darbringung des Mandala

SA SCHI PO KYI TSCHUG SCHING ME TOG TRAM
Diesen duftenden Boden, mit Blumen bestreut,

RI RAB LING SCHI NYI DA GYAN PA DI
geschmiickt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten,
Sonne und Mond,
SANG GYA SCHING TU MIG TE PHUL WA I
stelle ich mir als Buddha-Land vor und bringe es dar.
DRO KUN NAM TAG SCHING LA TSCHO PAR SCHOG
Maogen alle Wesen teilhaben an diesem reinen Land.

M@
}L.,e- %

Herzliche Bitte (Nach Belieben:)?

Lama Zopa Rinpotsche weist darauf hin, dass diese Bitte in Ubereinstimmung
mit dem Zweck der Pudscha formuliert werden sollte und es der Entscheidung
des Vorsangers Uberlassen bleibt, welche Gebete dafiir verwendet werden
sollen. Rinpotsche hat dafiir auch die Abfolge der Bitten in dieser Fassung der
Pudscha vorgeschlagen.

Wahrend du von Herzen diese besondere Bitte an Tara richtest, stelle dir
vor, dass du dabei ihre Zehen berihrst.
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TONG NYE NYING DSCHE SUNG TU DSCHUG PA LAM
An den Beschiitzer der Lebewesen im Daseinskreislauf und
der Lehre im Lande des Schnees,

TSCHHE TSCHHER SAL DSA KANG TSCHAN TAN DRO GON
der den Weg der Einheit von Leerheit und Mitgefiihl dulerst
klar zeigt,

TSCHHAG NA PA MO TAN DSIN GYA TSHO LA
an Tenzin Gyatso, Uberbringer des Lotus, richte ich meine Bitten:

SAL WA DEB SO SCHE TON LHUN DRUB SCHOG
mogen sich all deine heiligen Wiinsche erfiillen!

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYA TAYAMI

Zuflucht nehmen
und den Erleuchtungsgeist entwickeln

SANG GYA TSCHHO TANG TSHOG KYI TSCHHOG NAM LA
Zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten Gemeinschaft
TSCHANG TSCHHUB PAR TU DAG NI KYAB SU TSCHHI
nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung.
DAG KI DSCHIN SOG GYI PA SO NAM KYI
Moége ich durch das positive Potenzial meiner Ubung von
Grofziigigkeit und der anderen Vollkommenheiten

DRO LA PHAN TSCHHIR SANG GYA DRUB PAR SCHOG
Buddha werden, um allen Wesen zu nutzen. (3x)

Gebet

TSCHAG YA TSCHHOG DSCHIN TSCHHAG GYA NYI
Unter deiner rechten Hand, deren Geste das Gewdhren
hochster Gaben anzeigt,

KYAB DSCHIN TSCHHAG GYAR KYUR WA OG

und deiner linken, deren Geste uns deinen Schutz verspricht,
DAG TANG SUNG TSCHA KUN TSU NA

wird mir und allen, die des Schutzes bediirfen,

DSCHIG PA KUN LA UG YUNG KYUR
Befreiung von allen Angsten zuteil.
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Lobpreis

Rezitiere nun zwei Mal den Lobpreis an die 21 Taras. Fir die wortlichere
Ubersetzung der Lobpreisungen siehe S. 193.

OM DSCHE TSUN MA PHAG MA DOL MA LA TSCHHAG SCHAL LO
OM - Ehre dir, edle Gottin Arya Tara!

SCHHAG TSHAL DOL MA NJUR MA PA MO
Ehre Tara, schnell und mutig,

TSCHAN NI KA TSCHIG LOG TANG DRA MA
deine Augen wie ein Blitzstrahl,

DSCHIG TEN SUM GON TSCHHU KJE SCHAL GY]
aus dem Lotusbett geboren,

GE SAR TSCHE WA LA NI TSCHUNG MA
dem Antlitz des Weltenschiitzers.

TSCHHAG TSHAL TON KA DA WA KUN TU
Ehre dir, mit dem Gesicht von

KANG WA GJA NI TSEG PA SCHAL MA
hundert Herbstvollmonden leuchtend,

KAR MA TONG THRAG TSHOG PA NAM KYI
strahlend wie das Licht der Sternen-

RAB TU TSCHHE WA O RAB BAR MA
scharen tausendfach entfaltet.

TSCHHAG TSHAL SER NGO TSCHHU NA KJE KYI
Ehre dir, die Hand geschmiickt mit

PA MA TSCHHAG NI NAM PAR GYAN MA
einem golden-blauen Lotus -

DSCHIN PA TSON DRU KA THUB SCHI WA
du bist Geben, Ethik, Tatkraft,

SO PA SAM TAN TSCHO YUL NYI MA
Sammlung und Geduld und Weisheit.
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TSCHHAG TSHAL DE SCHIN SCHEG PA TSUG TOR
Ehre dir, der Buddhas Krone,

THA YA NAM PAR GJAL WA TSCHO MA
Taten siegreich ohne Ende,

MA LU PHA ROL TSCHHIN PA THOB PA
dein sind alle Perfektionen,

GYAL WA SA KYI SCHIN TU TEN MA
Stuitze aller Bodhisattvas.

TSCHHAG TSHAL TUTTARA HUM YI KE
Ehre dir, das TUTTARE HUM

DO TANG TSCHHOG TANG NAM KHA KANG MA
fiillt Begierdewelt, Raum, Richtung.
DsSCHIG TEN DUN PO SCHAB KYI NAN TE
Tritt dein FuR auf sieben Welten,

LU PAR ME PAR GUG PAR NYI MA
kannst du alle um dich sammeln.

TSCHHAG TSHAL GYA TSCHIN ME LHA TSHANG PA
Ehre dir, verehrt von Macht’gen,

LUNG HLA NA TSHOG WANG TSCHHUG TSCHHO MA
Indra, Agni, Brahma, Windgott.

DSCHUNG PO RO LANG TRI SA NAM TANG
Von der Geisterschar gepriesen:

N©O DSCHIN TSHOG KYI DUN NA 7O MA
Geister, Zombies, Schadensstifter.

TSCHHAG TSHAL TRAD TSCHE TSCHA TANG PHAT KYI
Ehre Dir, der Klang von TRAD PHAT

PHA ROL THRUL KHOR RAB TU DSCHOM MA
stort der Feinde mag’sche Kreise,

YA KUM YON KJANG SCHAB KYI NAN TE
rechtes Bein gebeugt, gestreckt links,

ME BAR THRUG PA SCHIN TU BAR MA
ganz entbrannt in Feuerwirbeln.
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TSCHHAG TSHAL TURE DSCHIG PA TSCHHEN PO
Ehre TURE, groB und furchtbar,

DU KYI PA WO NAM PAR DSCHOM MA
liberwindest Maras Heere,

TSCHHU KJE SCHAL NI THRO NYER DAN DSA
Lotusantlitz, Zornesfalten,

DRA WO THAM TSCHA MA LU SO MA
alle Feinde ganz vernichtend.

TSCHHAG TSHAL KON TSCHHOG SUM TSHON TSCHHAG GYA
Ehre dir, die Hand am Herzen

SOR MO THUG KAR NAM PAR GYAN MA
in der ,,Drei Juwelen Mudra“,

MA LU TSCHHOG KYI KHOR LO GYAN PA
mit den Riddern, deren Lichter

RANG GI & KYI TSHOG NAM THRUG MA
alle Richtungen durchwirbeln.

TSCHHAG TSHAL RAB TU GA WA DSCHI PA
Ehre dir, vor Freude leuchtend,

U GYAN O KYI THRENG WA PEL MA
Lichterkranz aus deinem Scheitel.
SCHA PA RAB SCHA TUTTARA VI
Das Gelachter von TUTTARE

DU TANG DSCHIG TEN WANG DU DSA MA
beherrscht Gotter und Damonen.

TSCHHAG TSHAL SA SCHI KJONG WA TSHOG NAM
Ehre dir, die Kraft hat, alle

THAM TSCHA GUG PAR NU MA NYI MA
Orts-Beschiitzer zu versammeln,

THRO NYER YO WA YI KE HUM KI
zornvoll bebend allen Mangel

THONG PA THAM TSCHA NAM PAR DOL MA
mit der Silbe HUM beseitigt.

159



160 Wesentliche buddhistische (bungen

TSCHHAG TSHAL DA WA TUM BU U GYAN

Ehre dir, dein Haupt geschmiickt vom
GYAN PA THAM TSCHA SCHIN TU BAR MA

Halbmond, jedes Schmuckstiick leuchtend,
RAL PA THRO NA O PA ME LA

in den Locken deiner Haare

TAK PAR SCHIN TU & RAB DSA MA
strahlt das Licht von Amitabha.

TSCHHAG TSHAL KAL PA THA MA ME TAR
Ehre dir, im Kranz des Feuers,

BAR WA THRENG WA U NA NA MA
lodernd wie am End’ der Zeiten,

YA KYANG YON KUM KUN NA KOR GA
rechtes Bein gestreckt, gebeugt links,

DRA YI PUNG NI NAM PAR DSCHOM MA
ringsum Freude, schldgst du Feinde.

TSCHHAG TSHAL SA SCHI NGO LA TSCHAG Gl
Ehre dir, die diese Erde

THIL KYI NUN SCHING SCHAB GYI DUNG MA
mit der Hand schldgt, dein FuB tritt sie,

THRO NYER TSCHEN DSA YI KE HUM KI
mit dem HUM und zornig blickend

RiM PA DUN PO NAM NI GEM MA
sieben Welten liberwindend.

TSCHHAG TSHAL DE MA GE MA SCHI MA
Ehre dir, Gliick, Tugend, Frieden,

Nya NGAN DA SCHI TSCHO YUL NYI MA
ruhst du - dein Geist in Nirvana

SVAHA OM TANG YANG TAG DAN PA
und versehen mit OM SVAHA

DIG PA TSCHHEN PO DSCHOM PA NYI MA
tilgst du groBe Freveltaten.
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TSCHHAG TSHHAL KUN NA KOR RAB GA WA
Ehre dir, durch deine Freude

DRA VI LU NI NAM PAR GEM MA
tilgst du die Gestalt der Feinde;

YI KE TSCHU PA NGAG NI KO PA
durch die HUM-Weisheit befreist du

RIG PA HUM LA DOL MA NYI MA
mit dem Mantra der zehn Lettern.

TSCHHAG TSHHAL TURE SCHAB NI DAB PA
Ehre TURE, durch die Silbe

HUM KI NAM PA SA PON NYI MA
HUM und Stampfen deines FuRes

RI RAB MAN DA RA TANG BIG TSCHE
beben die drei Welten und die

DSCHIG TEN SUM NAM YO WA NYI MA
Berge Mand’ra, Meru, Vindhya.

TSCHHAG TSHHAL LHA YI TSHO YI NAM PA
Ehre dir, den Mond in Handen,

RI TAG TAG TSCHEN TSCHHAG NA NAM MA
gleich dem Gottersee so strahlend,

TARA NYI DSCHO PHAT KYI YI KE
TARA TARA und PHAT Mantra

TUG NAM MA LU PA NI SEL MA
beraubt Gifte ihrer Wirkung.

TSCHHAG TSHAL LHA YI TSHOG NAM GYAL PO
Ehre dir — auf dich vertrauen

LHA TANG MI AM TSCHI YI TEN MA
Gotter, Kinnaras und Indra.

KUN NA KO TSCHHA GA WA DSCHI KYI
Deiner Freudestrahlen Riistung

Ts® TANG MI LAM NGAN PA SEL MA
tilgen Streit und bése Traume.
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TSCHHAG TSHAL NYI MA DA WA GYA PA
Ehre dir, der Augen Lichter
TSCHAN NYI PO LA O RAB SAL MA
sind so klar wie Sonn’ und Vollmond.
HARA NYI DSCHO TUTTARA YI
HARA HARA und TUTTARE

SCHIN TU TRAG PO RIM NA SEL MA
bringen Seuchen zum Verschwinden.

TSCHHAG TSHAL DE NYI SUM NAM KO PA
Ehre dir, dreifache Soheit,

SCHI WA THU TANG YANG TAG DAN MA
du bist voll der Kraft des Friedens,

DON TANG RO LANG NO DSCHIN TSHOG NAM
edle TURE so zerstorst du

DSCHOM PA TURE RAB TSCHHOG NYI MA
Geister, Zombies, Schadensstifter.

TSA WA NGAG KYI TO PA DI TANG
Diese einundzwanzig Strophen

TSCHHAG TSHAL WA NI NYI SCHU TSA TSCHIG
preisen dich mit deinem Mantra.

Blattere nun zurilick auf S. 157 und rezitiere den Lobpreis ein zweites Mal.

Mit dem Kopf zu Fiien Taras sprich nun folgende Bitte:

Ersuchen

THUG DSCHE TER TSCHHEN PHAG MA DSCHE TSUN MA
Verehrungswiirdige, Edle, Hort des Mitgefiihls,

KHA NYAM DRO NAM TAN DE TRONG KHYER TU
gib uns deinen Segen, so dass alle Wesen, dem Himmel gleich,
leicht und schnell zur Statte ewigen Gliicks gelangen:
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DE LAG DRO PA PAR TSCHHA KUN SCHI SCHING
dass alle Hindernisse dafiir zur Ruhe kommen

THUN KYEN MA LU PHEL WAR TSCHIN KYI LOB (3x)
und alle forderlichen Bedingungen dafiir sich mehren. (3x)

Gebet fiir Spender/innen von Gaben (Gegebenenfalls)

Wenn du fir jemanden, der/die krank oder in Not ist, um etwas ersuchen
mochtest, sprich, wahrend du darum bittest, diesen Vers:

KYAB SUM THAM TSCHA DU PA DAG NYI DSCHE TSUN PHAG MA DROL MA
LHA TSHOG KHOR TANG TSCHA PA DSCHIN DAG [HIER DEN NAMEN EINFU-
GEN] DI DU MA YIN PAR TSCHHI PA DSCHIG PA LA DROL / TSCHHI ME PA TSHE
RIG DSIN THOB PAR TSCHIN KYI LAB TU SOL

Verehrungswiirdige Edle Tara mit den Gottheiten in deinem Gefolge,
deren Wesen alle drei Zufluchten in sich vereint, bitte gebt ..........
[hier den Namen des Spenders/der Spenderin einsetzen]), der/
die die Gaben dargebracht hat, deinen Segen, sodass er/sie vor der
Gefahr eines vorzeitigen Todes gefeit ist und unsterbliche Erkenntnis
erlangt.

Stelle dir vor, dass Tara die Bitte freudig annimmt.
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Zweite Runde

Ehrung

2 LHA TANG LHA MIN TSCHO PAN KYI

' Goétter und Halbgétter neigen
¥ SCHAB KYI PA MO LA TU NA
“*  ihr gekrontes Haupt vor dir.

PHONG PA KUN LA DROL DSA MA
Rettest alle aus der Not -

M DOL MA YUM LA TSCHHAG TSHAL LO

L wir verneigen uns vor dir. (7x mit Verneigungen)

Gaben an Tara darbringen

Bringe dem heiligen Objekt Blumen dar. Wenn du dich hinsetzt, bringe die
angefihrten Gaben ausfihrlich dar, indem du fiir jede Gabe den folgenden
Vers sprichst und dabei jeweils den Namen der entsprechenden Gabe ein-
setzt. Wenn die Zeit knapp ist, konnen die Gaben auch in kurzer Form ohne
die Rezitation dieses Vers dargebracht werden.

SO NAM SCHING TU SCHUG PA SANG GYA LA
Den Buddhas, die im Feld des positiven Potenzials weilen,
bringe ich dar
NANG LA RANG SCHIN ME PA TSCHHO YON (SCHAB SIL, ME TOG, DUG PO,
NANG SAL, TRI TSCHAB, SCHAL SA, ROL MO) B]
diese Gabe von Wasser zum Trinken (Wasser zum Baden, Blumen,
Raucherwerk, Licht, Duftwasser, Speisen, Klinge), die zwar er-
scheint, doch im Innern ohne Eigennatur ist.
NANG TONG YER ME SEM KYI BUL LAG NA
Ich bringe sie dar, im Verstandnis, dass Leerheit und Erscheinung
untrennbar sind.
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NANG TONG DE CHHEN TUG KYI SCHE SU SOL.*
Bitte nehmt sie an und genieRt sie im gliickseligen Bewusstsein
von Erscheinung und Leerheit.*

OM ARYA TARE SAPARIVARA ARGHAM (PADYAM, PUSCHPE,
DHUPE, ALOKE, GANDHE, NAIVIDYA, SCHABTA) PRATITSCHHA
HUM SVAHA

Bringe die inneren Gaben dar, indem du die drei Silben hinzufligst (benutze
zum Darbringen den Ringfinger der linken Hand):

OM ARYA TARE SAPARIVARA OM AH HUM

Das siebenteilige Gebet

DsCHE TSUN DROL MA SCHAB LA KU TSCHHAG TSHAL
, Ich verneige mich respektvoll zu FiiBen der ehrwiirdigen Tara.
82 NGO SCHAM YI TRUL TSCHHO TRIN MA LU BUL
Ich bringe Wolken von Gaben jeder Art dar,
tatsachlich ausgebreitete sowie geistig erschaffene.
THOG ME NA SAG DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Ich bekenne alle seit jeher angesammelten schadlichen
Handlungen und VerstoR3e
KYE PHAG GE WA NAM LA DSCHE Yl RANG
und erfreue mich an den heilsamen Taten edler und
gewdhnlicher Wesen.
KHOR WA MA TONG BAR TU LEG SCHUG NA
Bitte bleibt bis zum Ende des Daseinskreislaufs
DRO LA TSCHHO KYI KHOR LO KOR WA TANG
und dreht fiir die Wesen darin das Rad des Dharma.
DAG SCHAN GE NAM TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
Alles Heilsame, das ich und andere erschaffen,
widme ich der hochsten Erleuchtung.
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Ausfiihrliche Darbringung des Mandala
mit Anhdufung von 23 Gaben

(Fr die Mandala Darbringung mit Anhaufung von 37 Gaben siehe S. 321)

SCHING KHAM UL WAR GYI-O / OM VADSCHRA BHUMI AH HUM/ WANG
TSCHHEN SER KYI SA SCHI

Lasst uns ein Buddha-Land darbringen:

OM Vadschra-Boden AH HUM, starker, gold’ner Boden

OM VADSCHRA REKHE AH HUM / TSCHHI TSCHAG RI KHOR YUG KI KOR
WA U SU / RI GYAL PO RI RAB / SCHAR LU PHAG PO / HLO DSAM PU LING
/ NUB PA LANG TSCHO TSCHANG DRA MI NYAN / LU TANG LU PHAG / NGA
YAB TANG NGA YAB SCHAN / YO DAN TANG LAM TSCHHOG DRO / DRA
MI NYAN TANG DRA M| NYAN KYI DA
OM Vadschra-Zaun AH HUM, eiserne Gebirge auBen rings herum. In
der Mitte der Konig der Berge, Berg Meru,. Im Osten [der Kontinent]
Purva-videha (,,Land hoher Gestalten“), Dschambudvipa (,,Land der
Rosendpfel”) im Suden, Godaniya (,,Haustier-Gaben”) im Westen
und Kuru im Norden. [Auf beiden Seiten davon je zwei kleinere Kon-
tinente im Osten] Deha und Videha, [im Siiden] Tschamara und Apa-
ra-tschamara (,,Land der Palmwedel-Ficher” und westliches Land
gleichen Namens), [im Westen] Satta und Uttaramantrina (,Land
der Triigerischen und im Mantra Geiibten”), [im Norden] Kuruva
und Kaurava.

SCHAR TU LANG PO RIN PO TSCHHE / HLOR KHYIM DAG RIN PO TSCHHE /
NUB TU TA TSCHHOG RIN PO TSCHHE / TSCHANG TU TSUN MO RIN PO TSCHHE
/SCHAR HLOR MAG PON RIN PO TSCHHE / HLO NUB KHOR LO RIN PO TSCHE
/ NUB TSCHANG NOR PU RIN PO TSCHHE / TSCHANG SCHAR TER TSCHHEN
PO PUM PA / NANG G| SCHAR TU NYI MA / NUB TU DA WA
Im Osten der kostbare Elefant, der kostbare Haushilter im Siiden,
im Westen das kostbare beste Pferd, im Norden die kostbare Koni-
gin. Im Siidosten der kostbare General, im Siidwesten das kostbare
Rad, im Nordwesten der kostbare Edelstein, im Nordosten die gro-
Be Vase mit Schatzen. Und innen im Osten die Sonne, im Westen
der Mond.
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DAG SCHAN LU NGAG YI SUM LONG TSCH® TU SUM GE TSHHOG TSCHA
Korper, Sprache und Geist meiner selbst und anderer,
Reichtum und Qualitaten aller drei Zeiten,

RIN TSCHHEN MANDAL SANG PO KUN SANG TSCHHO PA TSHHOG TSCHA PA
dieses kostbare, reine Mandala und eine Fiille von Gaben,
wie sie Samantabhddra darbrachte,

LO YI LANG NA LA MA Yl DAM KON TSCHHOG SUM LA BUL
bringe ich im Geiste hervor und biete sie dem spirituellen Meister,
der Meisterin, der Schutzgottheit und den drei kostbaren Juwelen
dar.

THUG DSCHEI WANG Gl SCHE NA DAG LA DSCHIN GYI LAB TU SOL
Bitte nehmt sie voll Mitgefiihl an und schenkt mir euren Segen.

Kurze Darbringung des Mandala

SA SCHI PO KYI TSCHUG SCHING ME TOG TRAM
Diesen duftenden Boden, mit Blumen bestreut,
RI RAB LING SCHI NYI DA GYAN PA DI
geschmiickt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten,
Sonne und Mond,
SANG GYA SCHING TU MIG TE PHUL WA I
stelle ich mir als Buddha-Land vor und bringe es dar.

DRO KUN NAM TAG SCHING LA TSCHO PAR SCHOG
Mogen alle Wesen teilhaben an diesem reinen Land.

Herzliche Bitte (Nach Belieben:)?

Lama Zopa Rinpotsche weist darauf hin, dass diese Bitte in Ubereinstimmung
mit dem Zweck der Pudscha formuliert werden sollte und es der Entscheidung
des Vorsangers Uberlassen bleibt, welche Gebete dafiir verwendet werden
sollen. Rinpotsche hat dafiir auch die Abfolge der Bitten in dieser Fassung der
Pudscha vorgeschlagen.

Wahrend du von Herzen diese besondere Bitte an Tara richtest, stelle dir
vor, dass du dabei ihre Zehen berihrst.
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DSCHE TSUN LA MA TAM PA KHYE NAM KYI
Ehrwiirdige/r, vortreffliche/r spirituelle/r Meisterinnen,
TSCHHO KU KHA LA KHYEN TSE TSCHHU DSIN THRIG
lasst aus den Wolken von Weisheit und Mitgefiihl,
die am Himmel des Dharmakaya sich bilden,
TSCHI TAR TSHAM PA DUL DSCHA DSIN MA LA
einen Regen tiefgriindigen,
ausgiebigen Dharmas herabkommen,
SAB GYA TSCHHO KYI TSCHHAR PA WAB TU SOL
wie es den Bediirfnissen jener entspricht, die ihn empfangen.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Zuflucht nehmen
und den Erleuchtungsgeist entwickeln

SANG GYA TSCHHO TANG TSHOG KYI TSCHHOG NAM LA
Zum Buddha, zum Dharma und zur hochsten Gemeinschaft
TSCHANG TSCHHUB PAR TU DAG NI KYAB SU TSCHHI
nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung.
DAG KI DSCHIN SOG GYI PA SO NAM KYI
Moége ich durch das positive Potenzial, meiner Ubung von
Grofziigigkeit und der anderen Vollkommenheiten

DRO LA PHAN TSCHHIR SANG GYA DRUB PAR SCHOG (3x)
Buddha werden, um allen Wesen zu nutzen. (3x)

Gebet

TSCHAG YA TSCHHOG DSCHIN TSCHHAG GYA NYI

Unter deiner rechten Hand,

deren Geste das Gewdhren hochster Gaben anzeigt,
KYAB DSCHIN TSCHHAG GYAR KYUR WA OG

und deiner linken, deren Geste uns Schutz verheisst,
DAG TANG SUNG TSCHA KUN TSU NA

wird mir und allen, die des Schutzes bediirfen,

DSCHIG PA KUN LA UG YUNG KYUR
Befreiung von allen Angsten zuteil.
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Lobpreis

Rezitiere nun drei Mal den Lobpreis an die 21 Taras. Fiir die wortlichere Uber-
setzung der Lobpreisungen siehe S. 193.

OM DSCHE TSUN MA PHAG MA DOL MA LA TSCHHAG SCHAL LO
OM - Ehre dir, edle Gottin Arya Tara!

SCHHAG TSHAL DOL MA NJUR MA PA MO
Ehre Tara, schnell und mutig,

TSCHAN NI KA TSCHIG LOG TANG DRA MA
deine Augen wie ein Blitzstrahl,

DSCHIG TEN SUM GON TSCHHU KJE SCHAL GVYI
aus dem Lotusbett geboren,

GE SAR TSCHE WA LA NI TSCHUNG MA
dem Antlitz des Weltenschiitzers.

TSCHHAG TSHAL TON KA DA WA KUN TU
Ehre dir, mit dem Gesicht von

KANG WA GJA NI TSEG PA SCHAL MA
hundert Herbstvollmonden leuchtend,

KAR MA TONG THRAG TSHOG PA NAM KYI
strahlend wie das Licht der Sternen-

RAB TU TSCHHE WA O RAB BAR MA
scharen tausendfach entfaltet.

TSCHHAG TSHAL SER NGO TSCHHU NA KJE KYI
Ehre dir, die Hand geschmiickt mit

PA MA TSCHHAG NI NAM PAR GYAN MA
einem golden-blauen Lotus -

DSCHIN PA TSON DRU KA THUB SCHI WA
du bist Geben, Ethik, Tatkraft,

SO PA SAM TAN TSCHO YUL NYI MA
Sammlung und Geduld und Weisheit.
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TSCHHAG TSHAL DE SCHIN SCHEG PA TSUG TOR
Ehre dir, der Buddhas Krone,

THA YA NAM PAR GJAL WA TSCHO MA
Taten siegreich ohne Ende,

MA LU PHA ROL TSCHHIN PA THOB PA
dein sind alle Perfektionen,

GYAL WA SA KYI SCHIN TU TEN MA
Stiitze aller Bodhisattvas.

TSCHHAG TSHAL TUTTARA HUM YI KE
Ehre dir, das TUTTARE HUM
DO TANG TSCHHOG TANG NAM KHA KANG MA
fullt Begierdewelt, Raum, Richtung.
DSCHIG TEN DUN PO SCHAB KYI NAN TE
Tritt dein FuR auf sieben Welten,

LU PAR ME PAR GUG PAR NYI MA
kannst du alle um dich sammeln.

TSCHHAG TSHAL GYA TSCHIN ME LHA TSHANG PA
Ehre dir, verehrt von Macht’gen,

LUNG HLA NA TSHOG WANG TSCHHUG TSCHHO MA
Indra, Agni, Brahma, Windgott.

DSCHUNG PO RO LANG TRI SA NAM TANG
Von der Geisterschar gepriesen:

N DSCHIN TSHOG KYI DUN NA 70 MA
Geister, Zombies, Schadensstifter.

TSCHHAG TSHAL TRAD TSCHE TSCHA TANG PHAT KYI
Ehre dir, der Klang von TRAD PHAT

PHA ROL THRUL KHOR RAB TU DSCHOM MA
stort der Feinde mag’sche Kreise,

YA KUM YON KJANG SCHAB KYI NAN TE
rechtes Bein gebeugt, gestreckt links,

ME BAR THRUG PA SCHIN TU BAR MA
ganz entbrannt in Feuerwirbeln.
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TSCHHAG TSHAL TURE DSCHIG PA TSCHHEN PO
Ehre TURE, groB und furchtbar,

DU KYI PA WO NAM PAR DSCHOM MA
liberwindest Maras Heere,

TSCHHU KJE SCHAL NI THRO NYER DAN DSA
Lotusantlitz, Zornesfalten,

DRA WO THAM TSCHA MA LU SO MA
alle Feinde ganz vernichtend.

TSCHHAG TSHAL KON TSCHHOG SUM TSHON TSCHHAG GYA
Ehre dir, die Hand am Herzen

SOR M THUG KAR NAM PAR GYAN MA
in der ,,Drei Juwelen Mudra“,

MA LU TSCHHOG KYI KHOR LO GYAN PA
mit den Rddern, deren Lichter

RANG GI & KYI TSHOG NAM THRUG MA
alle Richtungen durchwirbeln.

TSCHHAG TSHAL RAB TU GA WA DSCHI PA
Ehre dir, vor Freude leuchtend,

U GYAN O KYI THRENG WA PEL MA
Lichterkranz aus deinem Scheitel.
SCHA PA RAB SCHA TUTTARA VI
Das Gelachter von TUTTARE

DU TANG DSCHIG TEN WANG DU DSA MA
beherrscht Gotter und Ddmonen.

TSCHHAG TSHAL SA SCHI KJONG WA TSHOG NAM
Ehre dir, die Kraft hat, alle

THAM TSCHA GUG PAR NU MA NYI MA
Orts-Beschiitzer zu versammeln,

THRO NYER YO WA YI KE HUM KI
zornvoll bebend allen Mangel

THONG PA THAM TSCHA NAM PAR DOL MA
mit der Silbe HUM beseitigt.
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TSCHHAG TSHAL DA WA TUM BU U GYAN
Ehre dir, dein Haupt geschmiickt vom

GYAN PA THAM TSCHA SCHIN TU BAR MA
Halbmond, jedes Schmuckstiick leuchtend,
RAL PA THRO NA O PA ME LA
in den Locken deiner Haare

TAK PAR SCHIN TU © RAB DSA MA
strahlt das Licht von Amitabha.

TSCHHAG TSHAL KAL PA THA MA ME TAR
Ehre dir, im Kranz des Feuers,

BAR WA THRENG WA U NA NA MA
lodernd wie am End’ der Zeiten,

YA KYANG YON KUM KUN NA KOR GA
rechtes Bein gestreckt, gebeugt links,

DRA YI PUNG NI NAM PAR DSCHOM MA
ringsum Freude, schldgst du Feinde.

TSCHHAG TSHAL SA SCHI NGO LA TSCHAG Gl
Ehre dir, die diese Erde

THIL KYI NUN SCHING SCHAB GYI DUNG MA
mit der Hand schldgt, dein FuB tritt sie,
THRO NYER TSCHEN DSA YI KE HUM KI
mit dem HUM und zornig blickend

RIM PA DUN PO NAM NI GEM MA
sieben Welten liberwindend.

TSCHHAG TSHAL DE MA GE MA SCHI MA
Ehre dir, Gliick, Tugend, Frieden,

NYA NGAN DA SCHI TSCHO YUL NYI MA
ruhst du, dein Geist in Nirvana

SVAHA OM TANG YANG TAG DAN PA
und versehen mit OM SVAHA

DIG PA TSCHHEN PO DSCHOM PA NYI MA
tilgst du groBe Freveltaten.
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TSCHHAG TSHHAL KUN NA KOR RAB GA WA
Ehre dir, durch deine Freude

DRA YI LO NI NAM PAR GEM MA
tilgst du die Gestalt der Feinde;

YI KE TSCHU PA NGAG NI KO PA
durch die HUM-Weisheit befreist du

RIG PA HUM LA DOL MA NYI MA
mit dem Mantra der zehn Lettern.

TSCHHAG TSHHAL TURE SCHAB NI DAB PA
Ehre TURE, durch die Silbe

HUM KI NAM PA SA PON NYI MA
HUM und Stampfen deines FuRes

RI RAB MAN DA RA TANG BIG TSCHE
beben die drei Welten, und die

DSCHIG TEN SUM NAM YO WA NYI MA
Berge Mand’ra, Meru, Vindhya.

TSCHHAG TSHHAL LHA YI TSHO YI NAM PA
Ehre dir, den Mond in Handen,

RI TAG TAG TSCHEN TSCHHAG NA NAM MA
gleich dem Gottersee so strahlend,

TARA NYI DSCHO PHAT KYI YI KE
TARA TARA und PHAT Mantra

TUG NAM MA LU PA NI SEL MA
beraubt Gifte ihrer Wirkung.

TSCHHAG TSHAL LHA YI TSHOG NAM GYAL PO
Ehre dir — auf dich vertrauen

LHA TANG MI AM TSCHI YI TEN MA
Gotter, Kinnaras und Indra.

KUN NA KO TSCHHA GA WA DSCHI KYI
Deiner Freudestrahlen Riistung

Ts® TANG MI LAM NGAN PA SEL MA
tilgen Streit und bose Traume.
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TSCHHAG TSHAL NYI MA DA WA GYA PA
Ehre dir, der Augen Lichter

TSCHAN NYI PO LA O RAB SAL MA

sind so klar wie Sonn’ und Vollmond.
HARA NYI DSCHO TUTTARA YI

HARA HARA und TUTTARE

SCHIN TU TRAG PO RIM NA SEL MA
bringen Seuchen zum Verschwinden.

TSCHHAG TSHAL DE NYI SUM NAM KO PA
Ehre dir, dreifache Soheit,

SCHI WA THU TANG YANG TAG DAN MA
du bist voll der Kraft des Friedens,

DON TANG RO LANG NO DSCHIN TSHOG NAM
edle TURE so zerstorst du

DSCHOM PA TURE RAB TSCHHOG NYI MA
Geister, Zombies, Schadensstifter.

TSA WA NGAG KYI TO PA DI TANG
Diese einundzwanzig Strophen

TSCHHAG TSHAL WA NI NYI SCHU TSA TSCHIG
preisen dich mit deinem Mantra.

Blattere nun zuriick auf S. 169 und rezitiere den Lobpreis ein zweites bzw.
drittes Mal

Ersuchen

THUG DSCHE TER TSCHHEN PHAG MA DSCHE TSUN MA
Verehrungswiirdige, Edle, Hort des Mitgefiihls,

KHA NYAM DRO NAM TAN DE TRONG KHYER TU
gib uns deinen Segen, so dass alle Wesen, dem Himmel gleich,
leicht und schnell zur Statte ewigen Gliicks gelangen:

DEe LAG DRO PA PAR TSCHHA KUN SCHI SCHING
dass alle Hindernisse dafiir zur Ruhe kommen

THUN KYEN MA LU PHEL WAR TSCHIN KYI LOB (3x)
und alle férderlichen Bedingungen dafiir sich mehren. (3x)
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Dritte Runde

Ehrung

& LHA TANG LHA MIN TSCHO PAN KYI

Gotter und Halbgotter neigen

yosd

ihr gekrontes Haupt vor dir.

PHONG PA KUN LA DROL DSA MA
Rettest alle aus der Not -

M DOSL MA YUM LA TSCHHAG TSHAL LO
~~  wir verneigen uns vor dir. (7x mit Verneigungen)

Gaben an Tara darbringen
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Bringe dem heiligen Objekt Blumen dar. Wenn du dich niedersetzt, bringe
die angefuihrten Gaben ausfiihrlich dar, indem du fiir jede Gabe den folgen-
den Vers sprichst und dabei jeweils den Namen der entsprechenden Gabe
einsetzt. Wenn die Zeit knapp ist, konnen die Gaben auch in kurzer Form

ohne die Rezitation dieses Verses dargebracht werden.
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TSCHO YING NAM TAG YE SCHE RANG SCHIN LA
Aus der Natur erhabener Weisheit, der véllig reinen Daseins-Sphdare
(des Dharmakaya) bringe ich den illusiondren Korper einer Dakini
dar
GYU LU NANG TRUL PAG MO TSCHHO YON (SCHAB SIL, ME TOG, DUG PO,
NANG SAL, TRI TSCHAB, SCHAL SA, ROL MO) MA
und biete durch sie Wasser zum Trinken (Wasser zum Baden, Blu-
men, Rducherwerk, Licht, Duftwasser, Speisen, Kldnge) an,
TSCHOM DAN DROL MA LHA TSHOG NYE TSCHHIR BUL
um die Gottheiten der erhabenen Befreierin zu erfreuen.
SCHE NA TSCHHOG THUN NGO TRUB TSAL TU SOL
Bitte nehmt diese Gaben an und gewdhrt mir
Verwirklichungen gewohnlicher und auBergewdhnlicher Art.5

OM ARYA TARE SAPARIVARA ARGHAM (PUSCHPE, DHUPE,
ALOKE, GANDHE, NAIVIDYA, SCHABDA) PRATITSCHHA HUM
SVAHA

Bringe die inneren Gaben dar, indem du die drei Silben hinzufligst (benutze
zum Darbringen den Ringfinger der linken Hand):

OM ARYA TARE SAPARIVARA OM AH HUM

Das siebenteilige Gebet

DSCHE TSUN DROL MA SCHAB LA KU TSCHHAG TSHAL
Ich verneige mich respektvoll zu FiiRen der ehrwiirdigen Tara.
% NGO SCHAM YI TRUL TSCHHO TRIN MA LU BUL
b Ich bringe Wolken von Gaben jeder Art dar,
tatsachlich ausgebreitete sowie geistig erschaffene.
THOG ME NA SAG DIG TUNG THAM TSCHA SCHAG
Ich bekenne alle seit jeher angesammelten schadlichen Handlungen
und VerstéRe
KYE PHAG GE WA NAM LA DSCHE YI RANG
und erfreue mich an den heilsamen Taten edler
und gewohnlicher Wesen.

KHOR WA MA TONG BAR TU LEG SCHUG NA
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Bitte verweilt bis zum Ende des Daseinskreislaufs

DRO LA TSCHHO KYI KHOR LO KOR WA TANG
und dreht fur die Wesen darin das Rad des Dharma.

DAG SCHAN GE NAM TSCHANG TSCHHUB TSCHHEN POR NGO
Alles Heilsame, das ich und andere erschaffen,
widme ich der hochsten Erleuchtung.
Ausfiihrliche Darbringung des Mandala
mit Anhdufung von 23 Gaben™

Fur die Mandala Darbringung mit Anhaufung von 37 Gaben siehe S. 321

SCHING KHAM UL WAR GYI-O / OM VADSCHRA BHUMI AH HUM/ WANG
TSCHHEN SER KYI SA SCHI

OM VADSCHRA REKHE AH HUM/ TSCHHI TSCHAG RI KHOR YUG KI KOR WA
U SU / RI GYAL PO RI RAB / SCHAR LU PHAG PO / HLO DSAM PU LING / NUB
PA LANG TSCHO / TSCHANG DRA MI NYAN / LU TANG LU PHAG / NGA YAB
TANG NGA YAB SCHAN / YO DAN TANG LAM TSCHHOG DRO / DRA MI NYAN
TANG DRA MI NYAN KYI DA

SCHAR TU LANG PO RIN PO TSCHHE / HLOR KHYIM DAG RIN PO TSCHHE /
NUB TU TA TSCHHOG RIN PO TSCHHE / TSCHANG TU TSUN MO RIN PO TSCHHE
/ SCHAR HLOR MAG PON RIN PO TSCHHE / HLO NUB KHOR LO RIN PO TSCHHE
/ NUB TSCHANG NOR PU RIN PO TSCHHE / TSCHANG SCHAR TER TSCHHEN PO
PUM PA / NANG GI SCHAR TU NYI MA / NUB TU DA WA

DAG SCHAN LU NGAG YI SUM LONG TSCHO TU SUM GE TSHHOG TSCHA
Korper, Sprache und Geist meiner selbst und anderer, Reichtum und
Qualitaten aller drei Zeiten,

RIN TSCHHEN MANDAL SANG PO KUN SANG TSCHHO PA TSHHOG TSCHA PA
dieses kostbare, reine Mandala und eine Fiille von Gaben, wie sie
Samantabhddra darbrachte,

LO YI LANG NA LA MA Yl DAM KON TSCHHOG SUM LA BUL
bringe ich im Geiste hervor und biete sie dem spirituellen Meister,
der Meisterin, der Schutzgottheit und den drei kostbaren Juwelen
dar.

*Fiir die deutsche Ubersetzung siehe S. 166
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THUG DSCHEI WANG GI SCHE NA DAG LA DSCHIN GYI LAB TU SOL
Bitte nehmt sie voll Mitgefiihl an und schenkt mir euren Segen.

Kurze Darbringung des Mandala

SA SCHI PO KYI TSCHUG SCHING ME TOG TRAM
Diesen duftenden Boden, mit Blumen bestreut,

RI RAB LING SCHI NYI DA GYAN PA DI
geschmiickt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten,
Sonne und Mond,

SANG GYA SCHING TU MIG TE PHUL WA I ﬁ
stelle ich mir als Buddha-Land vor und bringe es dar.

DRO KUN NAM TAG SCHING LA TSCHO PAR SCHOG )}}i‘{%
Maogen alle Wesen teilhaben an diesem reinen Land. & ,‘

Herzliche Bitte (Nach Belieben:)?

Lama Zopa Rinpotsche weist darauf hin, dass diese Bitte in Ubereinstimmung
mit dem Zweck der Pudscha formuliert werden sollte und es der Entscheidung
des Vorsangers Uberlassen bleibt, welche Gebete dafiir verwendet werden
sollen. Rinpotsche hat dafiir auch die Abfolge der Bitten in dieser Fassung der
Pudscha vorgeschlagen.

Wahrend du von Herzen diese besondere Bitte an Tara richtest, stelle dir
vor, dass du dabei ihre Zehen berihrst.

DAG SOG NAM KYI TSCHHO TANG THUN PA TON
Bitte segne uns, damit sich all unser Bestreben

TSCHI TAR SAM PA YI SCHIN DRUB PA TANG
im Einklang mit dem Dharma erfiillt,
NA DON GEG SOG PAR TU TSCHO PA TSHOG
wie wir es uns wiinschen, und alles, was dem entgegensteht

NYE WAR SCHI WA TSCHIN KYI LAB TU SOL
wie Krankheiten, Blockaden und schadliche Geister,
vollstindig zur Ruhe kommt.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI



Tara Pudscha 179

Zuflucht nehmen
und den Erleuchtungsgeist entwickeln

SANG GYA TSCHHO TANG TSHOG KYI TSCHHOG NAM LA

Zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten Gemeinschaft
TSCHANG TSCHHUB PAR TU DAG NI KYAB SU TSCHHI

nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung.

DAG KI DSCHIN SOG GYI PA SO NAM KYI
Moge ich durch das positive Potenzial meiner Ubung von GroRziigig-
keit und der anderen Vollkommenheiten

DRO LA PHAN TSCHHIR SANG GYA DRUB PAR SCHOG
Buddha werden, um allen Wesen zu nutzen. (3x)

Visualisierung

Ku LA DU TSIl TSCHHU GYUN BAB

Von dem erhabenen Korper ergieBt sich ein Strom von Nektar
RANG TANG SUNG TSCHAI TSCHI WO NA

und flieBt durch unseren Scheitelpunkt
SCHUG TE LU KUN KANG WA VI

in den Korper meiner selbst und derer, die beschiitzt werden sollen,

TSCHIN LAB MA LU SCHUG PAR GYUR
bis wir véllig davon erfiillt und tief von allem Segen durchdrungen sind.

Rezitiere nun sieben Mal den Lobpreis an die 21 Taras. Wenn die Zeit knapp ist,
kann man einige Rezitationen der ausfihrlichen Fassung durch folgenden Vers
ersetzen:

OM TSCHOM DAN DA MA LHA MO DROL MA LA TSCHHAG TSHAL LO
OM - ich verbeuge mich vor der befreienden G6ttin Tara,
die alles iiberwindet [was hindert].

TSCHHAG TSHAL DROL MA TARE PA MO
Ehre der mutigen Retterin TARE,

TUTTARA Y| DSCHIG KUN SEL MA
die alle Angste vertreibt mit TUTTARE,

TURE TON NAM THAM TSCHA TER MA
allen Nutzen gewdhrt mit TURE,

SVAHA YI KE TSCHAN LA RAB DU
Lob dem Klang deiner Silben - SVAHA.
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Lobpreis

Fiir die wortlichere Ubersetzung der Lobpreisungen siehe S. 193.

OM DSCHE TSUN MA PHAG MA DOL MA LA TSCHHAG SCHAL LO
OM - Ehre dir, edle Gottin Arya Tara!

SCHHAG TSHAL DOL MA NJUR MA PA MO
Ehre Tara, schnell und mutig,

TSCHAN NI KA TSCHIG LOG TANG DRA MA
deine Augen wie ein Blitzstrahl,

DSCHIG TEN SUM GON TSCHHU KJE SCHAL GVYI
aus dem Lotusbett geboren,

(GE SAR TSCHE WA LA NI TSCHUNG MA
dem Antlitz des Weltenschiitzers.

TSCHHAG TSHAL TON KA DA WA KUN TU
Ehre dir, mit dem Gesicht von

KANG WA GJA NI TSEG PA SCHAL MA
hundert Herbstvollmonden leuchtend,

KAR MA TONG THRAG TSHOG PA NAM KYI
strahlend wie das Licht der Sternen-

RAB TU TSCHHE WA O RAB BAR MA
scharen tausendfach entfaltet.

TSCHHAG TSHAL SER NGO TSCHHU NA KJE KYI
Ehre dir, die Hand geschmiickt mit

PA MA TSCHHAG NI NAM PAR GYAN MA
einem golden-blauen Lotus -

DSCHIN PA TSON DRU KA THUB SCHI WA
du bist Geben, Ethik, Tatkraft,

SO PA SAM TAN TSCHO YUL NYI MA
Sammlung und Geduld und Weisheit.
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TSCHHAG TSHAL DE SCHIN SCHEG PA TSUG TOR
Ehre dir, der Buddhas Krone,

THA YA NAM PAR GJAL WA TSCHO MA
Taten siegreich ohne Ende,

MA LU PHA ROL TSCHHIN PA THOB PA
dein sind alle Perfektionen,

GYAL WA SA KYI SCHIN TU TEN MA
Stiitze aller Bodhisattvas.

TSCHHAG TSHAL TUTTARA HUM YI KE
Ehre dir, das TUTTARE HUM
DO TANG TSCHHOG TANG NAM KHA KANG MA
fullt Begierdewelt, Raum, Richtung.
DSCHIG TEN DUN PO SCHAB KYI NAN TE
Tritt dein FuR auf sieben Welten,

LU PAR ME PAR GUG PAR NYI MA
kannst du alle um dich sammeln.

TSCHHAG TSHAL GYA TSCHIN ME LHA TSHANG PA
Ehre dir, verehrt von Macht’gen,

LUNG HLA NA TSHOG WANG TSCHHUG TSCHHO MA
Indra, Agni, Brahma, Windgott.

DSCHUNG PO RO LANG TRI SA NAM TANG
Von der Geisterschar gepriesen:

N DSCHIN TSHOG KYI DUN NA 76 MA
Geister, Zombies, Schadensstifter.

TSCHHAG TSHAL TRAD TSCHE TSCHA TANG PHAT KYI
Ehre dir, der Klang von TRAD PHAT

PHA ROL THRUL KHOR RAB TU DSCHOM MA
stort der Feinde mag’sche Kreise,

YA KUM YON KJANG SCHAB KYI NAN TE
rechtes Bein gebeugt, gestreckt links,

ME BAR THRUG PA SCHIN TU BAR MA
ganz entbrannt in Feuerwirbeln.
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TSCHHAG TSHAL TURE DSCHIG PA TSCHHEN PO
Ehre TURE, groB und furchtbar,

DU KYI PA WO NAM PAR DSCHOM MA
liberwindest Maras Heere,

TSCHHU KJE SCHAL NI THRO NYER DAN DSA
Lotusantlitz, Zornesfalten,

DRA WO THAM TSCHA MA LU SO MA
alle Feinde ganz vernichtend,

TSCHHAG TSHAL KON TSCHHOG SUM TSHON TSCHHAG GYA
Ehre dir, die Hand am Herzen

SOR MO THUG KAR NAM PAR GYAN MA
in der ,,Drei Juwelen Mudra“,

MA LU TSCHHOG KYI KHOR LO GYAN PA
mit den Rddern, deren Lichter

RANG GI & KYI TSHOG NAM THRUG MA
alle Richtungen durchwirbeln.

TSCHHAG TSHAL RAB TU GA WA DSCHI PA
Ehre dir, vor Freude leuchtend,

U GYAN O KYI THRENG WA PEL MA
Lichterkranz aus deinem Scheitel.

SCHA PA RAB SCHA TUTTARA YI
Das Gelachter von TUTTARE

DU TANG DSCHIG TEN WANG DU DSA MA
beherrscht Gotter und Dadmonen.

TSCHHAG TSHAL SA SCHI KJONG WA TSHOG NAM
Ehre dir, die Kraft hat, alle

THAM TSCHA GUG PAR NU MA NYI MA
Orts-Beschiitzer zu versammeln,

THRO NYER YO WA YI KE HUM KI
zornvoll bebend allen Mangel

THONG PA THAM TSCHA NAM PAR DOL MA
mit der Silbe HUM beseitigt.
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TSCHHAG TSHAL DA WA TUM BU U GYAN

Ehre dir, dein Haupt geschmiickt vom
GYAN PA THAM TSCHA SCHIN TU BAR MA

Halbmond, jedes Schmuckstiick leuchtend,
RAL PA THRO NA O PA ME LA

in den Locken deiner Haare

TAK PAR SCHIN TU © RAB DSA MA
strahlt das Licht von Amitabha.

TSCHHAG TSHAL KAL PA THA MA ME TAR
Ehre dir, im Kranz des Feuers,

BAR WA THRENG WA U NA NA MA
lodernd wie am End’ der Zeiten,

YA KYANG YON KUM KUN NA KOR GA
rechtes Bein gestreckt, gebeugt links,

DRA YI PUNG NI NAM PAR DSCHOM MA
ringsum Freude, schldgst du Feinde.

TSCHHAG TSHAL SA SCHI NGO LA TSCHAG Gl
Ehre dir, die diese Erde

THIL KYI NUN SCHING SCHAB GYI DUNG MA
mit der Hand schldgt, dein FuB tritt sie,
THRO NYER TSCHEN DSA YI KE HUM KI
mit dem HUM und zornig blickend

RIM PA DUN PO NAM NI GEM MA
sieben Welten liberwindend.

TSCHHAG TSHAL DE MA GE MA SCHI MA
Ehre dir, Gliick, Tugend, Frieden,
NYA NGAN DA SCHI TSCHO YUL NYI MA
ruhst du, dein Geist in Nirvana
SVAHA OM TANG YANG TAG DAN PA
und versehen mit OM SVAHA

DIG PA TSCHHEN PO DSCHOM PA NYI MA
tilgst du groBe Freveltaten.
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TSCHHAG TSHHAL KUN NA KOR RAB GA WA
Ehre dir, durch deine Freude

DRA VI LU NI NAM PAR GEM MA
tilgst du die Gestalt der Feinde;
Y| KE TSCHU PA NGAG NI KO PA
durch die HUM-Weisheit befreist du

RIG PA HUM LA DOL MA NYI MA
mit dem Mantra der zehn Lettern.

TSCHHAG TSHHAL TURE SCHAB NI DAB PA
Ehre TURE, durch die Silbe

HUM KI NAM PA SA PON NYI MA
HUM und Stampfen deines FuRes

RI RAB MAN DA RA TANG BIG TSCHE
beben die drei Welten, und die

DSCHIG TEN SUM NAM YO WA NYI MA
Berge Mand’ra, Meru, Vindhya.

TSCHHAG TSHHAL LHA YI TSHO YI NAM PA
Ehre dir, den Mond in Handen,

RI TAG TAG TSCHEN TSCHHAG NA NAM MA
gleich dem Gottersee so strahlend,

TARA NYI DSCHO PHAT KYI YI KE
TARA TARA und PHAT Mantra

TUG NAM MA LU PA NI SEL MA
beraubt Gifte ihrer Wirkung.

TSCHHAG TSHAL LHA YI TSHOG NAM GYAL PO
Ehre dir — auf dich vertrauen

LHA TANG MI AM TSCHI YI TEN MA
Gotter, Kinnaras und Indra.

KUN NA KO TSCHHA GA WA DSCHI KYI
Deiner Freudestrahlen Riistung

TS® TANG MI LAM NGAN PA SEL MA
tilgen Streit und bose Traume.
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TSCHHAG TSHAL NYI MA DA WA GYA PA
Ehre dir, der Augen Lichter

TSCHAN NYI PO LA O RAB SAL MA
sind so klar wie Sonn’ und Vollmond.

HARA NYI DSCHO TUTTARA YI
HARA HARA und TUTTARE

SCHIN TU TRAG PO RIM NA SEL MA
bringen Seuchen zum Verschwinden.

TSCHHAG TSHAL DE NYI SUM NAM KO PA
Ehre dir, dreifache Soheit,

SCHI WA THU TANG YANG TAG DAN MA
du bist voll der Kraft des Friedens,

DON TANG RO LANG NO DSCHIN TSHOG NAM
edle TURE so zerstorst du

DSCHOM PA TURE RAB TSCHHOG NYI MA
Geister, Zombies, Schadensstifter.

TSA WA NGAG KYI 1O PA DI TANG
Diese einundzwanzig Strophen

TSCHHAG TSHAL WA NI NYI SCHU TSA TSCHIG
preisen dich mit deinem Mantra.
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Blattere nun zurlck auf S. 180 und rezitiere den Lobpreis nochmals, bis die

sieben Rezitationen abgeschlossen sind.

Gebet des Nutzens

LHA MO LA KU YANG TAG DAN PA
Wer aufrichtige Hingabe fiir die Gottin besitzt

LO DAN KANG KI RAB TA DSCHO TE
und vertrauensvoll diesen Lobpreis ausspricht,
SO TANG THO RANG LANG PAR TSCHA NA
sich morgens beim Aufsteh’n und abends daran erinnert,

TRAN PA MI DSCHIG THAM TSCHA RAB TER
wird jegliche Furchtlosigkeit erlangen,
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DIG PA THAM TSCHA RAB TU SCHI WA
alle schadlichen karmischen Krafte beruhigen,

NGAN DRO THAM TSCHA DSCHOM PA NYI THOB
und alle Gefahren elenden Daseins besiegen.

(GYAL WA TSCHE WA THRAG DUN NAM KYI
Eine Vielzahl siegreicher Buddhas

NYUR TU WANG NI KUR WAR GYUR LA
wird rasch die Krafte erteilen,

DI LA TSCHHE WA NYI NI THOB TSCHING
welche wahre GroRe verleihen

SANG GYA KO PHANG THAR THUG TER DRO
und zur vollen Buddhaschaft fiihren.

DE YI TTUG NI TRAG PO TSCHHEN PO

Selbst der Einfluss starkster Gifte,
TAN NA PA AM SCHAN YANG DRO WA

ob bestdndig wirkend oder durch Essen, Trinken, andere Wesen,
SO PA TANG NI THUNG PA NYI KYANG

wird vollstdndig dadurch beseitigt,

TRAN PA RAB TU SEL WA NYI THOB
dass man sich [der Gebete] erinnert.

DON TANG RIM TANG TUG KI SIR WA

Durch zwei, drei-, siebenmalige Rezitation
DUG NGAL TSHOG NI NAM PAR PONG TE

wird alles Leiden zunichte gemacht,

SEM TSCHAN SCHAN PA NAM LA YANG NGO
das durch Epidemien, Geister und Gifte

NYI SUM DUN TU NGON PAR DSCHO NA
oder andere Wesen verursacht ist.

Pu DO PA NI PU THOB GYUR SCHING
Kinderwiinsche werden erfiillt,

NOR D& PA NI NOR NAM NYI THOB
wer Reichtum wiinscht, wird Reichtum erhalten,
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DO PA THAM TSCHA THOB PAR GYUR LA
Alle Wiinsche werden Erfiillung finden

(GEG NAM ME TSCHING SO SOR DSCHOM GYUR TSCHIG
und alle Hindernisse zum Verschwinden gebracht.

Darbringung des Torma

Wandle den Torma um in eine innere Gabe. Lasse ihn rein werden mit fol-
genden Worten (benutze dabei den Ringfinger der linken Hand, um ihn mit
inneren Gaben zu besprenkeln):

OM VADSCHRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PHAT

Verwandle ihn in die Reinheit der Leerheit mit:

OM SVABHAVA SCHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SCHUDDHO HAM

TONG PA NYI DU KYUR
TONG PA NGANG LA YAM LA LUNG/ RAM LA ME / AH LA YE SCHE KY]
KA PA LA YANG SCHING GYA TSCHHE WA NANG TU SCHA NGA DU TSI NGA

SCHU WA LA TSCHUNG WA YE SCHE KYI DU TSI GYA TSHO TSCHHEN POR
GYUR

Alles ist leer, bar [aller Vorstellungen].

Aus dem Zustand der Leerheit entsteht aus YAM Wind,

aus RAM Feuer, aus AH eine groBe, weitrdumige Schadelschale,
[GefdR] erhabener Weisheit.

Darin entsteht durch Schmelzen der fiinf Arten von Fleisch und

der fiinf Arten von Nektar

ein riesiger Ozean von Nektar urspriinglicher Weisheit.

Weihe die Gabe mit:

OM AHHUM (3x)

Visualisierung:
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LA MA DSCHE TSUN MA LHA TSHOG NAM KYI DSCHAG DOR DSCHE & SER

KYI BU KU TRANG TE SOL WAR GYUR

Durch den Lichtstrahl ihrer Vadschra-Zungen nehmen die
Scharen von Gottheiten der ehrwiirdigen Meisterin [Tara
die Substanz des Torma] wie durch einen Strohhalm zu sich.

Bringe sie ihnen dar, indem du drei Mal sprichst:

OM ARYA TARE SAPARIVARA IDAM BALIM TA KHA KHA
KHAHI KHAHI (3x)

Darbringung von Gaben

Bringe Gaben dar mit den Worten:

OM ARYA TARE SAPARIVARA ARGHAM (PUSCHPE, DHUPE,
ALOKE, GANDHE, NAIVIDYA, SCHABDA) PRATITSCHHA HUM
SVAHA

Biete die inneren Gaben dar, indem du die drei Silben hinzufligst (benutze
zum Darbringen den Ringfinger der linken Hand):

OM ARYA TARE SAPARIVARA OM AH HUM

Ehrung

, LHA TANG LHA MIN TSCHO PAN KYI

Gotter und Halbgétter neigen

SCHAB KYI PA MO LA TU NA
ihr gekrontes Haupt vor dir.

. PHONG PA KUN LA DROL DSA MA

Rettest alle aus der Not -

A DOSL MA YUM LA TSCHHAG TSHAL LO

wir verneigen uns vor dir. (7x mit Verneigungen)
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Gebete

Sprich mit aneinandergelegten Handflachen:

DSCHE TSUN PHAG MA KHOR DANG TSCHA
Ehrwiirdige Edle [Tara] mit deinem Gefolge,
MIG ME THUG DSCHE TSER GONG LA
segne mich mit deinem Mitgefiihl,
das ohne eigenstindiges Objekt ist,
DAG KI TSCHI TAR SOL WA TON
auf dass sich erfiillen moge, was ich erbitte,

GEG ME DRUB PAR TSCHIN KYI LOB
ohne dabei auf Hindernisse zu stoRen.

GYAL TAN TSCHI TANG LO SANG TAN
Lass die Lehre der siegreichen Buddhas im allgemeinen
SCHA TANG DRUB PA TSCHHOG TSCHUR GYA
und inshesondere jene von Losang [Dragpa, Lama Tsongkhapal
sich durch Wort und Tat in alle Richtungen verbreiten;
TAN DSIN GE DUN TE TANG TSCHA
und lass den Sangha, der die Lehren aufrechterhilt,
THUG THUN THRIN LA PHEL WAR DSO
im Einklang sein und die heiligen Aktivitidten vermehren.

DSCHONG DIR NA MUG THRUG TS SCHI
Lass Konflikte, Hunger und Krankheit aufhéren in diesem Land,
TSCHHO TANG TRA SHI KONG TU PHEL
stirke den Dharma und mehre das Gliick,
TSCHHO DAN GYAL PO NGA THANG GYA
starke den Einfluss von Machthabern,
die im Sinne des Dharma herrschen,
GYAL KHAM THA WU DE WAR DSO
und lass Gliick einkehren im Innern des Landes
und an den Grenzen.

(YA TANG TSCHU TRUG DSCHIG TSCHHEN TANG
Schiitze uns gegenwirtig und letztendlich vor Angsten,
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DON RIM MI LAM TSHAN TA NGAN
wie den acht und den sechzehn Arten groBer Furcht,
KHOR WA NGAN SONG DUG NGAL SOG
vor Geistern, Alptraumen, schlimmen Zeichen und Seuchen,

NA KAB THAR THUG DSCHIG LA KYOB
dem Leid elender Bereiche und des ganzen Daseinskreislaufs.

TSHE PAL LONG TSCHO SO NAM PHEL
Lass unheilsame Gedanken zum Stillstand kommen,

M GE TOG PA KUN SCHI SCHING

positives Potenzial, Leben und Wohlstand gedeihen,
LAM TSO SUM TANG RIM NYI KYI

und lass die drei Prinzipien des Pfades

NYAM TOG NYUR TU THAR TSCHHIN DSO
und die zwei Stufen [des Tantra] rasch zur Vollendung gelangen.

DI NA TSCHANG TSCHHUB NYING POI PAR
Du bist meine einzige Zuflucht

KHY® MIN KYAB NA SCHAN ME PA

von nun an bis ins Herz der Erleuchtung.
PU TSCHIG PO LA MA YI SCHIN

Segne mich und nimm mich in deine Obhut

DSCHE SUNG TSCHIN KYI LAB TU SOL
wie eine Mutter ihr einziges Kind.

Bekennen von Fehlern beim Rezitieren

Sprich das 100-Silben-Mantra:

OM PADMA SATTVA SAMAYA MANUPALAYA / PADMA SATTVA
TVENOPATISCHTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSCHYO ME
BHAVA / SUPOSCHYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA /
SARVA SIDDHIM ME PRAYATSCHHA / SARVA KARMA SU-TSCHAME
/ TSCHITTAM SCHRIYAM KURU HUNG / HA HA HA HA HOH /
BHAGAVAN SARVA TATHAGATA PADMA MAME MUNTSCHA /
PADMA BHAVA / MAHA SAMAYA SATTVA AH HUNG PHAT (1X)
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und die Gebete:

MA NYE YONG SU MA SCHE TANG

Bitte habt Nachsicht hinsichtlich dessen,
KANG YANG NU PA MA TSCHHI PA

was ich hier nicht beschaffen konnte
DIR NI TSCHA WA KANG GYI PA

und was aus Unfadhigkeit oder Unkenntnis

TE KUN KHYE KYI S& DSA RIG
an Fehlern unterlaufen sein mag.

LHAG PA TANG NI TSCHHA PA TANG
Bitte libt Nachsicht auch hinsichtlich dessen,

CHHO GA YAN LAG NYAM PA TANG
was ich ausgelassen, hinzugefiigt
DAG GI DSCHE NGA TSCHI TSCHHI PA
oder an Teilen des Rituals verfdlscht haben mag,

TE YANG SO PAR DSA DU SOL
sowie mit allem, was ich vergaR.

Bitte an die Gottin, zu bleiben oder zuriickzukehren

Wenn du ein Bildnis der Gottin besitzt, bitte sie, darin zu verweilen:

DIR NI TEN TANG LHAN TSCHIG TU
Bitte verweile in diesem Bild

DRO WAI TON TU SCHUG NA KYANG
um den Lebewesen zu nutzen.

NA ME TSHE TANG WANG TSCHHUG TANG
Verleihe ein langes, gesundes Leben,

TSCHHOG NAM LEG PAR TSAL DU SOL
Reichtum, Freiheit und hochstes Gut.

OM SUPRATISCHTA VADSCHRAYA SVAHA
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Wirf Blltenbladtter oder Reis empor, so dass sie auf das Feld fiir positives Po-
tenzial fallen. Falls kein Bildnis vorhanden ist, verabschiede die Gottin:

YE SHE PA RANG ZHIN GYI NA SU SHEG
Die Wesen, die die Verkorperung erhabener Weisheit sind,
kehren an ihren natiirlichen Aufenthaltsort zuriick.

DAM TSHIG PA RANG NYI LA THIM PAR GYUR
Diejenigen, die durch Versprechen mit ihnen verbunden sind
[- die visualisierten Gestalten -] verschmelzen mit mir.

Widme das positive Potenzial und singe die gliickverheissenden Verse:

Widmungsgebet

(GE WA DI YI NYUR TU DAG

Moge ich durch dieses heilsame Tun
PHAG MA DROL MA DRUB KYUR NA

bald den Zustand der Edlen Tara erlangen
DRO WA TSCHIG KYANG MA LU PA

und ausnahmslos alle Lebewesen

TE YI SA LA GO PAR SCHOG
auf ihre Ebene versetzen.

GliickverheiBender Vers

PAG SAM SCHING TANG NOR PU PUM SANG SCHIN

Ein Schatz, der alle Hoffnung und Wiinsche erfiillt
RE KONG DO GYU DSCHO WA YI SCHIN TER

wie ein Baum der Fiille, ein Krug voller Juwelen -
GYAL YUM DROL MA GYAL WA SA TSCHA KYI

Tara, Mutter der siegreichen Buddhas,
N und ihr Buddhas samt euren Nachfolgern,
DSCHE SUNG GE TSHHAN PHAL WA TA SHI SCHOG
sorgt fiir uns und lasst gliickverheiRende,
heilsame Zeichen zunehmen.
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Lobpreis an die 21 Taras

(wortgetreue Ubersetzung)

OM — Verehrung der ehrwiirdigen Edlen Tara!

Verehrung Tara, der schnellen Heldin,

deren Augen wie der Moment eines Blitzes sind,

und die entstanden ist aus dem Pollen des Lotusgesichts
von Avalokitéschvara, dem Beschiitzer der drei Welten.

Verehrung jener, deren Gesicht

hundert aufgeschichteten Vollmonden im Herbst gleicht,
leuchtend im aufgefacherten Licht

einer Schar von tausend Sternen.

Verehrung jener, deren Hand mit dem golden-blauen,

aus dem Wasser geborenen Lotus geschmickt ist,

deren Aktivitdtsbereich Geben, Tatkraft, asketische Ubung,
Frieden, Geduld und Sammlung ist.

Erhohter Scheitelpunkt der Tathagatas,

unendliches vollstandig siegreiches Verhalten -
Verehrung jener, die alle Vollkommenheiten erlangt hat,
und auf die alle Bodhisattvas sich stiitzen.

Verehrung jener, deren Silben TUTTARA und HUM

[den Bereich von] Begierde, Richtung und Himmel erfiillen,
die ausnahmslos alle herbeirufen kann,

indem sie mit dem Ful? auf die sieben Welten tritt.
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Verehrung jener, der Indra, Agni, Brahma,
Windgotter und Ishvara huldigen,

die von Elementargeistern, sich erhebenden Leichen,
Geruchessern und Schadensstiftern gepriesen wird.

Verehrung jener, deren TRAD und PHAT

die magischen Kreise der Gegner ganz liberwindet;

mit angezogenem rechten Bein und dem linken ausgestreckt tretend,
brennt sie lichterloh in loderndem Feuer.

Verehrung TURE, groR und erschreckend,
die Helden der Maras ganz tiberwindend,
die ihr Lotusgesicht in zornige Falten legt
und alle Feinde restlos vernichtet.

Verehrung jener, deren Finger in der symbolischen Geste
der Drei Juwelen das Herz trefflich schmiicken,

deren Ansammlungen eigenen Lichts

geschmuickt mit Radern aller Richtungen wirbeln.

Verehrung jener, deren Haupt geschmdickt ist
mit einem Lichterkranz strahlender Freude,
die mit TUTTARAS schallendem Lachen

die Welten und die Damonen beherrscht.

Verehrung jener, die alle Scharen

von Ortsbeschiitzern herbeirufen kann,
die mit zornvoll bebender Silbe HUM
alle Bedurftigen vollig befreit.

Verehrung jener, deren Haupt mit einem Halbmond geschmiickt ist,
deren samtliche Schmuckstlicke hell erstrahlen,

aus deren Haarpracht unentwegt

das strahlende Licht von Amitdbha leuchtet.
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Verehrung jener, die in einem Flammenkranz weilt,
welcher dem Feuer am Ende des Aons gleicht,

mit ausgestrecktem rechten Bein und angezogenem linken,
allseits von Freude umgeben samtliche Feinde besiegt.

Verehrung jener, die mit der Handflache den Boden
berlhrt, mit dem FuB aufstampft,

zornig blickend mit der Silbe HUM

die sieben Ebenen Uberwindet.

Verehrung jener Gliicklichen, Tugendhaften, Friedvollen,
deren Sphare der Bereich jenseits von Kummer und Leid ist,
die, voll ausgestattet mit SVAHA und OM

groRe Missetaten liberwindet.

Verehrung jener, die allseits von héchster Freude umgeben ist,
die Gestalten der Feinde vollig besiegt,

deren HUM-Gewahrsein, dargestellt im Zehn-Silben-Mantra,
Karma befreit.

Verehrung TURE, die mit dem Ful} aufstampft
und mit der Keimsilbe in Gestalt von HUM
die Berge Meru, Mandhara und Vindhya

und alle drei Welten erbeben lasst.

Verehrung jener, die den Mond gleich einem himmlischen See
in den Handen halt,

und mit zweimaligem Sprechen von TARA und der Silbe PHAT
samtliche Gifte unschadlich macht.

Verehrung jener, auf die Menschen und Gétter,
selbst der Konig der Gotterscharen vertrauen,
und geriistet mit strahlender Freude

Streit und bdse Traume vertreibt.
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Verehrung jener, in deren weit gedffneten Augen
das Licht von Sonne und Mond klar erstrahlt,
[die] zweimal HARA sprechend und TUTTARA

alle schlimmen Seuchen beseitigt.

Verehrung jener, die geschmiickt mit den drei Soheiten ist,
und ganz ausgestattet mit der Kraft des Friedens

die Scharen der Garhas, Vetalas und Yakschas besiegt -
héchste Uberwinderin TURE!

Damit ist in 21 Strophen Lobpreis und Verehrung mittels des
Wurzelmantras [vollstandig zum Ausdruck gebracht].
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Anmerkungen:

1. Zusatzlicher Vers zur Darbringung, auf Anweisung von Lama Zopa Rinpotsche
einer ausfihrlicheren Fassung dieser Praxis entnommen.

2.Jede der herzlichen Bitten an Tara nach jeder der vier Mandala-Darbringungen
wurde entsprechend den Anweisungen von Lama Zopa Rinpotsche eingefiigt.
Es bleibt dem Vorsanger Uberlassen, welche Verse des Ersuchens eingefligt
werden; diese konnen auch dem jeweiligen Anlass oder einem besonderen
Zweck angepasst werden, fiir den die Pudscha ausgefiihrt wird. Die Praxis,
eine solche herzliche Bitte einzufiigen, folgt einer muindlichen Unterweisung,
und ist nicht Teil des eigentlichen Textes.

3. Zusatzlicher Vers zur Darbringung, auf Anweisung von Lama Zopa Rinpotsche
einer ausfihrlicheren Fassung dieser Praxis entnommen.

4 “ “ “ “ “«

5 “ “ “ “ “«

Zur Herkunft des Textes:

Verfasst von Kyabdsche Tridschang Rinpotsche von Gaden auf Ersuchen von
Tsering, Sohn des Beamten Nyemo (eines Distrikts in Zentral-Tibet), der Vertrau-
en und eine Uberaus tugendhafte Einstellung besitzt.

Widmung des Verfassers

Mogen durch diese heilsame Bemuhung ich und alle anderen Wesen in die Ob-
hut der erhabenen Gottin, der Mutter der siegreichen Buddhas, gelangen.

Moge ich den Wesen Uiberall in den Weiten des Raumes Freiheit bringen, ohne je
den Mut zu verlieren, und die Sphare der prachtvollen Gottin Wirklichkeit wer-
den lassen.

Aus dem Tibetischen ins Englische Ubersetzt von Fabrizio Champa Pelgye auf
Anfrage der Bildungsstelle des FPMT. Uberarbeitet und mit den Standard-Gebe-
ten versehen von der Ehrwiirdigen Constance Miller, Bildungsstelle, September
2001. Leicht redigiert in Ubereinstimmung mit Lama Zopa Rinpotsches Unter-
weisungen und neu formatiert von der Ehrwirdigen Gyalten Mindrol, FPMT Bil-
dungsstelle, 2006.

Deutsche Ubersetzung aus dem Tibetischen und Englischen von Conni Krause,
Marz 2009 und August 2009.

Die wortgetreue englische Ubersetzung des Lobpreises an die 21 Taras stammt
von Lama Thubten Yesche und wurde urspriinglich im Januar 1979 von Sylvia Wet-
zel redigiert. Auszug aus einer Tschittamani-Tara-Sadhana, die im August 1979
von Publication for Wisdom Culture in der Conshead Priory, Ulverston, Cumbiria,
England, anlésslich einer Klausur herausgegeben wurde. Deutsche Ubersetzung
unter Berilcksichtigung des tibetischen Originals von Conni Krause, 2009
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Bemerkungen zu dieser Praxis

Vorbereiten von Altar und Schreinraum

Wenn man diese Pudscha ausiibt, sollte man folgende Gegenstande auf dem
Altar plazieren:

e ein Bild von Tschittamani Tara

¢ 3 rote Tormas in Tropfenform, hergestellt aus 3 weien und 3 sliBen Substanzen
¢ 4 Mandalas oder 4 Schalen mit Reis, die die 4 Mandalas reprasentieren

e 4 Reihen mit 7 Schélchen fir die Gaben, ausgehend vom Gegenliber des Altars
von rechts nach links aufgestellt. In die Schdlchen zum Darbringen der Speisen
sollten kleine rote Tormas plaziert werden (auch Kekse usw. sind angemessen).

HINWEIS: Wenn man ganz vorne Platze fir Monche und Nonnen bereitet, ist es
Ublich, dass Ménche (von den Platzen gegeniiber des Throns aus gesehen) links
und Nonnen rechts vom Thron sitzen.

Wahrend ,grofRer Pudschas” (darunter versteht man Selbst-Einweihungen, lange
Pudschas, solche mit ausgiebiger Darbringung von Gaben usw.), kann man dem
spirituellen Meister oder Gesche ein Rducherstdbchen anbieten, das er dann
wahrend der Anrufungsverse in die Hohe halt.

Ritualgegensténde
Man sollte sowohl Vadschra als auch Glocke sowie eine innere Gabe verwenden,
aber keine Damaru.

HINWEIS: Am Rand des vorliegenden Text sind durc@bgehend kleine Symbole, zum
Beispiel eine Glockeé oder andere Instrumente % sowie Handgesten ;‘,7\:; an-
gegeben, um fiir die Praktizierenden sichtbar zu machen, wo Instrumente zum
Einsatz kommen und wo bestimmte Handgesten angemessen sind. Mit diesen
Angaben moéchten wir denjenigen, die mit diesem Bestandteil der tantrischen
Praxis noch nicht vertraut sind, die Ubung erleichtern.
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Kurze

Vadschrasattva Meditation
Reinigung mit den vier Gegenkrdften

von Lama Zopa Rinpotsche
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Einleitung des Herausgebers

In “Befreiung in unseren Handen” erklart Pabongkha Rinpotsche,
wie der groRe Atischa jeden Verhaltensfehler, so gering er auch war,
augenblicklich bereinigte. Sobald er bemerkte, dass er seine ethischen
Grundsatze Ubertrat, unterbrach er seine Tatigkeit sofort, ganz gleich ob
in der Offentlichkeit oder beim Ausritt auf seinem Pferd, kniete auf der
Stelle nieder und bereinigte den Fehltritt mit Hilfe von vier Gegenkraf-
ten: der Kraft des stiitzenden Objekts, des Bedauerns, des Gegenmittels
und der Abkehr von kiinftiger Wiederholung derartigen Verhaltens.

Natirlich hatte Atischa vermutlich nicht so viel zu bereinigen wie
wir. Er sagte jedoch: ,Meine Pratimokscha-Geliibde Ubertrete ich nie;
meine Bodhisattva-Geliibde Ubertrete ich selten; aber meine tantri-
schen Geliibde — die Ubertrete ich so oft wie die Tropfen fallen, wenn’s
regnet.”

Atischa bereinigte seine Fehler sofort, weil er sich der psychologi-
schen Zusammenhdnge und Wirkungsweisen schadlichen Karmas zu-
tiefst bewusst war, insbesondere deren vier Grundlagen: Schadliches
Karma fiihrt mit Sicherheit zu Leid; es vervielfacht sich, indem es sich
fortschreitend verdoppelt; es kann seine leidvolle Wirkung nicht er-
zeugen, wenn es bereinigt wird; und es verschwindet nie einfach von
selbst.

Studium und Ubung im Dharma erdffnen uns den Weg zu Atischas
Ebene des Verstdandnisses. In der Zwischenzeit empfiehlt es sich zu
Uben, wie er es tat.

Wann immer wir merken, dass wir ein GelGbde lbertreten oder auf
irgendeine andere Art schadliches Karma geschaffen haben, kénnen
wir dies mit den vier Gegenkraften bereinigen, ohne es auch nur eine
Sekunde aufzuschieben — auf diese Weise kdnnen wir versuchen, dem
groRen Atischa gleichzukommen.
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Kurze Vadschrasattoa
Meditation

Reinigung mit den vier Gegenkrdften

Visualisierung

Visualisiere Folgendes: Auf deiner rechten Seite befindet sich dein Va-
ter, auf deiner linken deine Mutter. Deine Feinde und diejenigen, die
dich irritieren, befinden sich dir gegeniber, deine Freunde und diejeni-
gen Wesen, an denen du hangst, sitzen hinter dir. Du bist auf allen Sei-
ten, soweit du es dir nur vorstellen kannst, von samtlichen Lebewesen
umgeben, die es gibt, alle in menschlicher Gestalt.

Nun stelle dir dein Zufluchtsobjekt vor, das Feld flr positives Potenzial,
entweder in ausflhrlicher Form als ,das eine, aufgefachert in Vieles”,
wie in der Dschortsché-Ubung, oder in der einfachen Visualisierung
als ,das Vielfache in Einem”“: die Gesamtheit von Buddha, Dharma und
Sangha in der Erscheinungsform von Buddha Schakyamuni. Wahrend
du die folgenden Verse rezitierst, stelle dir vor, dass du und mit dir zu-
sammen alle Lebewesen Zuflucht zu den Drei Juwelen nehmen.

Die Kraft des stiitzenden Objekts: Zufluchtnahme

Ich nehme fir immer Zuflucht zu Buddha, Dharma und Sangha. Ich
nehme Zuflucht zu allen drei Fahrzeugen, zu den Dakinis des geheimen
Mantra-Yoga, zu den mutigen spirituellen Helden und Heldinnen, zu den
Gottheiten, die Erméachtigung verleihen, und zu den Bodhisattvas. Vor
allem jedoch nehme ich stets Zuflucht zu meinem heiligen spirituellen
Meister / der Meisterin. (3x)
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Die Kraft des Bedauerns

Rufe dir zuerst in Erinnerung, was schadliches Karma ist: jede Handlung,
die Leid zur Folge hat, lblicherweise eine Handlung, die aus Unwissen-
heit, Anhaftung oder Abneigung erwachst.

Vierundzwanzig Stunden am Tag ist fast jede meiner Handlungen von
weltlichen Belangen motiviert, vom Hangen an den Annehmlichkeiten
dieses Lebens. So geht es von der Geburt bis zum Tod in diesem Leben
und so war es seit anfangslosen friiheren Leben. Beinahe jede Handlung,
die ich jemals begangen habe, war unheilsam. Nicht nur das, ich habe
auch laufend meine Pratimokscha-, Bodhisattva- und Tantra-Geliibde
Ubertreten. Was noch schlimmer ist: ich habe das schwerstwiegende
Karma in Bezug auf meine tugendhaften Freunde geschaffen, indem ich
witend auf sie wurde, falsche Ansichten entwickelte, Gedanken ohne
Hingabe hegte, ihrem heiligen Kérper Schaden zufiigte und ihren Rat
missachtete.

Diese schadlichen Eindriicke in meinem Geistesstrom sind unertraglich.
Es ist, als hatte ich ein todliches Gift geschluckt, gegen das ich auf der
Stelle Gegenmittel anwenden muss, um all das Schadliche zu bereini-
gen, ohne auch nur eine Sekunde zu verlieren.

Lasse auf diese Weise ein starkes Geflihl der Dringlichkeit und des Be-
dauerns aufkommen.

Erinnerung an Unbestdndigkeit und Tod

Viele Menschen in meinem Alter oder noch Jiingere sind bereits gestor-
ben. Es ist wie ein Wunder, dass ich immer noch lebe und diese erstaun-
liche Moglichkeit habe, mein schaddliches Karma zu bereinigen. Dass ich
sterben muss, ist gewiss, aber wann es geschieht, ist duRerst ungewiss.
Wenn ich jetzt gleich sterben wirde, wiirde ich mit Sicherheit in nie-
deren Bereichen wiedergeboren werden. Weil ich mich dort nicht im
Dharma iiben kénnte, miisste ich zahllose Aonen dort verbringen. Wie
Uberaus gliicklich kann ich mich schatzen, dass ich Gelegenheit habe,
mein schadliches Karma durch die Vadschrasattva-Meditation und -Re-
zitation sofort, ohne jeden Aufschub, zu bereinigen.
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Die Kraft des stiitzenden Objekts:
Den Erleuchtungsgeist entwickeln

Ich (ibe diese Bereinigung durch Vadschrasattva jedoch nicht nur fir
mich alleine aus. Der Sinn meines Lebens besteht darin, alle Wesen in
den Hollenbereichen, hungrige Geister, Tiere, Menschen, Halbgotter,
Gotter und Wesen im Zwischenzustand von all ihrem Leid und den Ursa-
chen dafiir zu befreien und sie zu unibertrefflicher Erleuchtung zu fih-
ren. Um dazu in der Lage zu sein, muss ich zunachst selbst Erleuchtung
erlangen. Um das zu erreichen, muss ich all mein schadliches Karma
unverziiglich bereinigen. Dafiir Gibe ich die Vadschrasattva-Meditation
und Rezitation aus.

Visualisierung

Uber meinem Scheitel auf einem Lotus und einer Mondscheibe sitzt
Vadschrasattva in der Erscheinungsform einander umarmender mann-
licher und weiblicher Gestalt auf einem Lotus und einer Mondscheibe.
Beide Korper sind weil’; beide haben jeweils ein Gesicht und zwei Arme.
Die mannliche Gestalt hdlt einen Vadschra und eine Glocke, die weib-
liche ein Hackmesser und eine Schadelschale in Handen. Beide halten
einander umschlungen. Die mannliche Gestalt ist mit sechs Mudras ge-
schmiickt und sitzt in der Vadschra-Haltung, die weibliche ist mit flinf
Mudras geschmiickt und befindet sich im Lotussitz.

Vadschrasattva ist mein spiritueller Meister, die Wurzel heilsamer Ei-
genschaften, der erleuchtete Geist aller Buddhas, der Dharmakaya, der
aus seinem allumfassenden Mitgefiihl heraus in dieser Form erscheint,
um mich und alle anderen zu lautern.

So verwandelt sich dein Geist in einen Zustand der Hingabe an den spirituel-
len Meister oder die Meisterin — die Grundlage allen Segens und jeder Ver-
wirklichung des Weges zur Erleuchtung.

Auf einer Mondscheibe in Vadschrasattvas Herzen steht ein HUM, um-
geben von einer Girlande des Hundert-Silben-Mantras. Von dem HUM
und der Mantra-Girlande flieSt ein machtiger Strom weifen Nektars
herab, der mich von jeder Krankheit, jeder geistigen Beeintrachtigung,
jedem schadlichen Karma und allen Verdunkelungen reinigt.
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Die Kraft des Gegenmittels: Mantra-Rezitation

OM VADSCHRA SATTVA SAMAYA MANUPALAYA / VADSCHRA
SATTVA TVENOPATISCHTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSCHYO
ME BHAVA / SUPOSCHYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA /
SARVA SIDDHIM ME PRAYATSCHHA / SARVA KARMA SU TSCHAME
/ TSCHITTAM SCHRIYAM KURU HUNG / HA HA HA HA HOH /
BHAGAVAN SARVA TATHAGATA / VADSCHRA MAME MUNTSCHA
/ VADSCHRA BHAVA / MAHA SAMAYA SATTVA AH HUNG PHAT
(7x, 21x oder 28x)

Die Bedeutung des Mantras

Du, Vadschrasattva, hast in Erfiillung deines Gel6bnisses (samaya) den
kostbaren Erleuchtungsgeist entwickelt. Dein erleuchteter Geist ist be-
reichert durch die gleichzeitig erleuchteten Handlungen, die die Lebewe-
sen vom Daseinskreislauf (den darin kreisenden, leidvollen Aggregaten)
befreien. Gib mich niemals auf, ganz gleich, was in meinem Leben ge-
schieht - sei es Gliick oder Leid, Gutes oder Schlechtes -, sondern leite
mich mit freudvollem, erleuchteten Geist. Festige alles Gliick, einschliel3-
lich des Gliicks hoherer Bereiche, verwirkliche alle Handlungen und alle
gewohnlichen und hdéchsten Erkenntnisse und lasse die Pracht der fiinf
Weisheiten in meinem Herzen verweilen.

Rezitiere das Mantra sieben oder einundzwanzig Mal oder so oft wie méglich
und wende dabei die drei Methoden der Reinigung von oben nach unten,
der Reinigung von unten nach oben und der augenblicklich vollstandigen Rei-
nigung an (siehe Anhang 2, S. 209). Zur wortlichen Bedeutung des Mantras
siehe Anhang 3, S. 211.

Vertrauen in die Bereinigung entstehen lassen

Von meinem Scheitel herab spricht mein spiritueller Lehrer Vadschra-
sattva: ,Kind guter Art, all deine Negativitaten, Verdunkelungen, gebro-
chenen und verletzten Gellibde sind vollstandig bereinigt.”

Entwickle starkes Vertrauen, dass alles vollstiandig bereinigt ist, genau wie
mein spiritueller Lehrer Vadschrasattva es bestatigt hat.
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Die Kraft der Abwendung:
Abstand davon nehmen, neuerlich schdadliches Kar-
ma zu schaffen

Vor meinem spirituellen Lehrer Vadschrasattva gelobe ich, jene schad-
lichen Handlungen, derer ich mich leicht enthalten kann, nie wieder zu
begehen und jene, von denen ich schwer lassen kann, einen Tag, eine
Stunde oder wenigstens einige Sekunden lang nicht mehr zu begehen.

Auflosung

Dein spiritueller Lehrer Vadschrasattva ist von groRRer Freude Uber dein
Versprechen erfillt. Vadschrasattva in mannlicher und weiblicher Ge-
stalt 16sen sich in Licht auf und verschmelzen mit dir. Dein Korper, deine
Sprache und dein Geist werden untrennbar eins mit den erleuchteten
Qualitdten von Vadschrasattvas Korper, Sprache und Geist.

Meditation iiber die Leerheit

Im Zustand der Leerheit gibt es kein Ich, das unheilsames Karma schafft,
keine Handlung des Erschaffens unheilsamen Karmas, und kein schad-
liches Karma, das geschaffen wurde.

Richte deinen Geist auf diese Leerheit und lasse ihn eine Weile darin verwei-
len. Betrachte alle Phanomene auf diese Art als leer - sie existieren nicht von
sich aus. Widme das positive Potenzial im Bewusstsein dieser Leerheit.

Widmung

Moge das positive Potenzial, angesammelt in den drei Zeiten, durch
Buddhas, Bodhisattvas sowie durch mich und alle anderen Lebewesen
(die als wirklich erscheinen, aber leer sind), dazu fiihren, dass ich (als
wirklich erscheinend, aber vollkommen leer: nicht aus mir selbst her-
aus existent) die Erleuchtung des spirituellen Meisters Vadschrasattva
erreiche (die als wirklich erscheint, aber leer ist) und ganz allein die Ver-
antwortung Gbernehme, samtliche Lebewesen (die als wirklich erschei-
nen, aber leer sind) zu dieser Erleuchtung zu fiihren (die als wirklich er-
scheint, aber leer ist).
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Moge der kostbare Erleuchtungsgeist, die Quelle allen Gliicks und allen
Gelingens fiir mich selbst und alle anderen Lebewesen, unverziiglich in
meinem Geist und dem aller Lebewesen entstehen, und moge der Er-
leuchtungsgeist, der entstanden ist, sich immer weiter entfalten.

Mogen ich und alle anderen Lebewesen in allen Leben Lama Tsongkha-
pa zum unmittelbaren Lehrer haben. Mégen wir keine Sekunde von
dem Weg getrennt sein, den die siegreichen Buddhas preisen, und mo-
gen wir in unserem Geist den gesamten Weg — die drei grundsatzlichen
Wege und die zwei Stufen des hochsten Yoga-Tantra — verwirklichen,
deren Wurzel das Vertrauen zum spirituellen Meister/zur Meisterin ist.

So, wie der mutige Mandschuschri und Samantabhadra die Dinge sa-
hen, wie sie sind, ebenso widme auch ich alles Heilsame auf beste Wei-
se, um ihnen zu folgen.

Allem, was die Siegreichen [Buddhas] aller dreier Zeiten, die zur Gliick-
seligkeit gelangten, als das Beste verehrten, dem widme auch ich alle
Waurzeln des Heilsamen ganz und gar, auf dass ich gute Werke vollbrin-
gen moge.

Nun kann man zu S. 323 vorblattern und die besonderen FPMT-Widmungs-
gebete sprechen.

Quellen:

Lama Zopa Rinpotsché, Teachings from the Vajrasattva Retreat, Lama Yeshe Wis-
dom Archive. Boston, 2000.
Lama Yeshe, Vajrasattva. Heilung und Transformation im tibetischen Buddhis-
mus; Diamant Verlag, 2000.

Zur Herkunft des Textes:

Diese Unterweisung gab Lama Zopa Rinpotsche 1999 wahrend der Vadschrasa-
ttva-Klausur im FPMT-Zentrum ,Land of Medicine Buddha, Soquel, Kakifornien,
USA“; Gberarbeitet in New York, November 1999. Herausgegeben von Nicholas
Ribush 2001. Fir die Aufnahme in Essential Buddhist Prayers, Vol. 2 nochmals
leicht redigiert von der ehrwiirdigen Constance Miller, FPMT Bildungsstelle
2001.

Aus dem Englischen ins Deutsche tbersetzt von Dr. Harald Hutterer, Wien, 2002;
fir die vorliegende Ausgabe von Praxisbuch Band 2 tiberarbeitet von Conni Krau-
se, FPMT Ubersetzungsdienst, Marz 2009.
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Anhang |

Atem-Ubung

In deinem Korper befinden sich drei hauptsachliche Energiekandle. Der
zentrale Kanal gleicht einer durchsichtigen Rohre, die inmitten des Kor-
pers vom Scheitel-Tschakra bis zum geheimen Tschakra verlduft. Die bei-
den Kanadle rechts und links davon sind etwas kleiner als der zentrale
Kanal; sie beginnen an den Nasenléchern, verlaufen zuerst innerhalb des
Kopfes nach oben und dann dhnlich wie der Griff eines Schirms in einer
Biegung zuriick nach unten, beiderseits parallel zum zentralen Kanal ab-
warts und treffen knapp unter dem Nabel-Tschakra zusammen.

Beginne damit, langsam einzuatmen und konzentriere dich auf die Luft,
wie sie in das linke Nasenloch einstromt. Lasse den Atem anfangs lang-
sam, dann ein klein wenig schneller und am Ende des Atemzuges wieder
langsamer hineinstromen. Lass die Luft durch den linken Energiekanal hi-
nab bis zum Nabel flieRen und dann, wahrend du ausatmest, im rechten
Kanal wieder nach oben und durch das rechte Nasenloch ausstrémen.
Mit dem Atem wird alle Energie von Verlangen und Anhaften ausgesto-
Ren und verschwindet vollkommen. Atme drei Mal auf diese Weise ein
und aus.

Dann wiederhole das Ganze in umgekehrter Richtung: Konzentriere dich
nun darauf, durch das rechte Nasenloch ein- und durch das linke auszu-
atmen; wahrend du auf diese Weise atmest, wird alle Energie von Abnei-
gung und Arger ausgestolRen und verschwindet ganz und gar. Atme auch
auf diese Weise drei Mal ein und aus.

AnschlieBend atme durch beide Nasenlocher ein. Lasse den Atem durch
den zentralen Kanal nach unten flieBen und halte ihn zusammen mit et-
was heruntergeschlucktem Speichel in Hohe des Nabel-Tschakras, das
sich etwa vier Fingerbreit unterhalb des Nabels befindet. Spanne sachte
die Muskeln des Beckenbodens und des Genitalbereichs an und lenke
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diese Energie nach oben, um sie mit der Energie des Atems am Nabel-
Tschakra zusammenzufiihren. Halte beides zusammen und versuche,
die Energie zu splren. Halte die Energie dort so lange, wie es fiir dich
noch angenehm ist, und sobald es sich unangenehm anzufiihlen beginnt,
|6se den Atem und lasse ihn sanft und natirlich durch die Nasenlécher
ausstromen. Stelle dir dabei vor, dass damit die gesamte Energie deiner
Unwissenheit durch den Scheitelpunkt deines Kopfes ausgestoRBen wird.
Deine Energiestrome (prana) verteilen sich im zentralen Kanal und 16sen
sich am Herzen auf, ohne mit ausgeatmet zu werden. Atme drei Mal auf
diese Weise ein und aus.
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Anhang 2

Die Methoden der Reinigung
wahrend der Mantra-Rezitation

Es gibt drei Methoden, sich wahrend der Mantra-Rezitation zu reinigen.
Man kann alle drei oder auch nur eine davon anwenden, je nachdem,
was einem am angenehmsten ist und dem eigenen Ubungsstil am bes-
ten entspricht.

Die erste Methode

Stelle dir vor, dass gliickselig machende, weile Kundalini-Energie von
Vadschrasattva in der Erscheinungsform von mannlicher und weiblicher
Gestalt in Vereinigung herabflieBt und in deinen zentralen Energiekanal
stromt. Sie flieSt kraftvoll wie Wasser aus einem Schlauch oder wie eine
kraftige Dusche und verteilt sich in deinem gesamten Nervensystem.
Sie splilt alle Negativitaten deines Korpers, deiner Sprache und deines
Geistes durch die Poren und durch die Offnungen im Unterkérper hin-
aus. Samtliche schadliche Energie wird in Form von Schlangen, Skorpi-
onen, Ameisen, langen Wirmern und dergleichen oder wie schwarzer
Teer oder dunkles, verschmutztes Ol hinausgetrieben. Spiire, dass du
vollkommen gereinigt bist, insbesondere von groben Negativitaten, und
nun glasklar und durchflutet von gliickseliger Energie bist.

Die zweite Methode

Die gllckselig machende Kundalini-Energie fillt deinen Korper langsam
von unten nach oben hin an. Wahrend der Nektarpegel ansteigt, wer-
den deine Negativitaten und schadlichen Energien emporgeschwemmt
und schwimmen an der Oberfliche des Nektars wie Ol auf dem Was-
ser. Alles Verunreinigte wird von der reinen, nektargleichen Kundalini-
Energie nach oben geschwemmt, bis es schlieBlich iberflieft und den
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Korper durch die oberen Korperoffnungen und das Scheitel-Tschakra
verldsst. Du empfindest grofRe Gliickseligkeit.

Die dritte Methode

Eine gewaltige Menge starker, leuchtender Energie — grenzenloser,
gliickselig machender Kundalini-Energie — strahlt als Licht von Vadsch-
rasattvas Herzen aus. In dem Moment, in dem sie auf dein Scheitel-
Tschakra trifft, verschwindet jegliche schadliche und beeintrachtigende
Energie, vor allem die Energie deiner von Unwissenheit getragenen Ten-
denz zum Anhaften, genauso, wie die Finsternis in einem dunklen Raum
augenblicklich verschwindet, wenn das Licht eingeschaltet wird. Man
kann nicht sagen, die Dunkelheit verschwinde dadurch zur Tiir oder zum
Fenster hinaus — sie ist einfach nicht mehr da und existiert nirgends
mehr.
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Anhang 3

Die Bedeutung des Mantras

oM

VADSCHRASATTVA

SAMAYA

MANU PALAYA

VADSCHRA SATTVA

TVENOPATISCHTHA

DRIDHO ME BHAVA

SUTOSCHYO ME BHAVA

SUPOSCHYO ME BHAVA

ANURAKTO ME BHAVA

die erleuchteten Qualitaten von Kérper, Spra-
che und Geist eines Buddha; alles was Gliick
verheilRend und Uberaus wertvoll ist.

Wesen, das die Weisheit untrennbarer Gliick-
seligkeit und Leerheit besitzt

Gel6bnis, das nicht libertreten werden darf

leite mich auf dem Weg, auf dem du zur Er-
leuchtung gelangt bist

lass mich dem unzerstorbaren erleuchteten
Geist Vadschrasattvas naher sein

verleihe mir gefestigte und dauerhafte Er-
kenntnis der letztendlichen Natur von Phano-
menen

schenke mir den Segen deines besonderen
Wohlgefallens

segne mich mit der Natur voll entfalteter, gro-
Ber Gliickseligkeit

segne mich mit der Natur der Liebe, die mich
zu deinem Zustand fiihrt.
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SARVA SIDDHIM
ME PRAYATSCHHA

SARVA KARMA
SU TSCHAME

TSCHITTAM
SCHRIYAM KURU

HUM

HA HA HA HA HOH

BHAGAVAN

SARVA TATHAGATA
VADSCHRA

MAME MUNTSCHA

VADSCHRA BHAVA

MAHA SAMAYA

SATTVA

AH

HUM

PHAT

gewahre mir samtliche kraftvollen Errungen-
schaften

gewadhre mir alle heilsamen Handlungen

gewdhre mir deine prachtvollen Qualitaten
unzerstorbares erleuchtetes Bewusstsein
die funf transzendenten Weisheiten

Wesen, das alle Verdunkelungen beseitigt,
alle Erkenntnisse verwirklicht hat und jenseits
allen Leids gelangt ist

alle, die die Leerheit erkannt haben und die
Dinge genau so sehen, wie sie sind

verlass mich nicht
die Natur unzerstorbarer Einheit

Wesen des groRen Gelbbnisses, erhabenes
Wesen im Besitz des Geldbnisses, der unzer-
storbare erleuchtete Geist

unzerstorbare, erleuchtete Sprache

die transzendente Weisheit groBer Gliickselig-
keit

Klarung der transzendenten Weisheit untrenn-
barer Gllckseligkeit und Leerheit sowie Besei-
tigung des dualistischen Bewusstseinszustan-
des, der sie verhindert
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Die Darbringung
von Tsog an Heruka Vadschrasattva

Das Festmahl des Kreises reiner Gaben,
der groBe Gliickseligkeit schenkt

Ein Gegenmittel gegen die Vadschra-Hollen

Von Lama Thubten Yesche
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Einleitung
Von Lama Thubten Yesche

In den tantrischen Lehren von Buddha Schakyamuni ist dargelegt,
dass die Meditation in Verbindung mit Vadschrasattva eine vorberei-
tende Ubung fiir die Meditationen der Hervorbringungs- und Vollen-
dungsstufe im hochsten Yoga-Tantra sind. Vadschrasattva-Meditation
ist auch im Verlauf der Wegabschnitte selbst notwendig, um die Ent-
wicklung von positivem Potenzial und Weisheit zu vervollstdndigen und
die verschiedenen Blockaden und Hindernisse zu beseitigen, die wah-
rend der unterschiedlichen Phasen des Weges auftauchen. Sie tragt
dazu bei, mit den Erkenntnissen vertraut zu werden, die man auf dem
Weg allmahlich gewinnt.

Um die Verwirklichung Vadschrasattvas zu (iben, muss man zu-
ndchst geeignete Voraussetzungen im Geist erschaffen. Dies geschieht
dadurch, dass man die Bewilligung (dsche-nang) fiir Kérper, Sprache,
Geist, Qualitaten und gottliche Handlungen empfangt, ahnlich wie bei
den vier groBen Ermachtigungen. Danach weilt man in der ausfihrli-
chen oder kurzen Form des Yoga dieser Gottheit, kann dann mit dem
Festmahl des Kreises reiner Gaben, der grofRe Gliickseligkeit schenkt,
beginnen und tatsachlich von sich sagen: ,,Ich bin vom Gliick beglnstigt
und reich gesegnet”, wie es im Text heilt.

Die Bewilligung, die von Vadschrasattva in der Erscheinungsform
des hoéchsten Yoga-Tantra stammt, wurde in der Gelugpa-Tradition des
tibetischen Buddhismus durch unmittelbare miindliche Uberlieferung
von Lehrer zu Schiiler weitergegeben, und die Energie des Segens dieser
Uberlieferung hat sich bis zum heutigen Tag unvermindert fortgesetzt.
Infolgedessen ist diese Ubung heute fiir euch zugénglich und ihr kénnt
sie sicher und in der Gewissheit anwenden, dass sie in keiner Weise feh-
lerhaft ist.
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Die folgende Zeremonie des Darbringens von Tsog ist so gestaltet,
dass sie speziell in Verbindung mit Vadschrasattva in der Erscheinungs-
form des hochsten Yoga-Tantra durchgefiihrt wird. Der tibetische Aus-
druck Tsog, der meist uniibersetzt verwendet wird, bedeutet wortlich
,Anhiufung” oder ,Versammlung®, und wird in der folgenden Ubung
sinngemal oft als ,reine Gaben” wiedergegeben. Der eigentliche Tsog
aber ist die eigene Meditation Uber transzendente gliickselige Weisheit.
Der ganze Sinn aller Bestandteile einer Tsog-Darbringung besteht dar-
in, die Erfahrung gliickseliger Weisheit in sich selbst hervorzurufen und
Uber gewdhnliche Erscheinungen und die Ublichen Vorstellungen hin-
aus zu gelangen. Deswegen ist es (iberaus wichtig, in dieser Ubung von
Anfang an gewdhnliche Erscheinungen und Vorstellungen gar nicht erst
aufkommen zu lassen. Die Darbringung von Tsog ist eine tiefgreifende
Methode, jenseits weltlicher Gedanken zu gelangen, und die gesamte
Ubung sollte deswegen eure gewdhnliche Erfahrung von Subjekt und
Objekt Uberschreiten.



Vadschrasattva Tsog 217

Die Bedeutung von Tsog

von Lama Zopa Rinpotsche

Tsog bedeutet nicht bloB, Speisen und einen Torma darzubringen. Die
Erklarung, was Tsog ist, welchen Nutzen es hat, Tsog darzubringen, und
welche lberragende Bedeutung dem zukommt, umfasst weit mehr.

Wenn sich ausschlieRlich mannliche Yogis versammeln, wird dies ein
Fest von Helden genannt. Versammeln sich ausschlieBlich weibliche Y6-
ginis, so nennt man es Fest der Heldinnen. Und wenn sich Yogis und Yégi-
nis versammeln, so wird es ein Fest von Helden und Heldinnen genannt.
Das ist es, was Tsog bedeutet.

Pandit Ratna Rakscherita erklarte:

[Fir] jene, die die Handlungen von Yogis ausfiihren, wird es ein Fest
von Helden genannt;

desgleichen: [fiir] jene, die die Handlungen von Yéginis ausfiihren,
wird es ein Fest von Heldinnen genannt.

[Fiir] jene, deren Geist sich durch Meisterschaft des Kreises der Kom-
bination von Methode und Weisheit auszeichnet, nennt man es den
Kreis der Vereinigung.

Die wirkliche Bedeutung von Tsog besteht in der Erfahrung transzen-
denter Weisheit — der Vereinigung ungetrennter groRer Gllckseligkeit
mit der Weisheit der Leerheit. Die eigentliche Essenz des Tsog ist die
Darbringung dieser Erfahrung: Heldinnen und Helden, die vom Wesen
her eins mit der Gottheit sind, und das eine Selbst, das all dies als Gott-
heit und spirituelle/r Meisterin erfahrt.

Die wirkliche Bedeutung von Tsog ist, Methode und Weisheit mitei-
nander zu verbinden, die transzendente Weisheit ungetrennter Gliickse-
ligkeit und Leerheit. Das ist die geheime Bedeutung.
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Wir brauchen die tatsachlichen Substanzen des Tsog, um das inners-
te Herz des Mahayana und tantrischen Weges zu entfalten, das in nur
einem kurzen Leben in diesem Zeitalter des Verfalls Erleuchtung bringt.

Der tantrische Weg setzt Verunreingungen rasch ein Ende und be-
seitigt sogar die subtilen Spuren, welche die Verblendungen im Bewusst-
seinsstrom hinterlassen haben. Er ist der schnellste Weg, um umfassen-
des positives Potenzial zu entwickeln. Ansonsten braucht man auf dem
Weg der Vollkommenheiten drei endlos lange Aonen, um geniigend
positives Potenzial fir die Erleuchtung anzusammeln. Um es in diesem
Zeitalter des Verfalls zu verstarken, bendtigen wir also die transzendente
Weisheit, die Gliickseligkeit und Weisheit untrennbar miteinander ver-
eint. Daflir brauchen wir den Genuss der Bestandteile des Tsog.

Dies ist die grundlegende Methode des Tsog-Kreises, um allgemeine
Verwirklichungen zu gewinnen, Sdmaya und tantrische Geliibde wieder-
herzustellen und daflir zu sorgen, dass Hindernisse beseitigt werden. Dies
ist die Hauptvoraussetzung dafiir, dass man das reine Land von Heruka
und Vadschraydgini erreicht und dort wiedergeboren wird. Aus diesem
Grund sollten wir die Darbringung von Tsog durchfiihren.

Der Zeitpunkt fiir die Darbringung von Tsog

Am besten ist es, jeden Tag Tsog darzubringen. Wenn das nicht moglich
ist, sollten wir es zweimal im Monat tun. Im Grundtext des Heruka-Tantra
heiRt es:

Versuche rasch, Gaben darzubringen.
Bringe mit jedem zunehmenden und abnehmenden Mond Tsog dar.

Abnehmender Mond bezieht sich auf den zehnten, zunehmender Mond
auf den 25. Tag des tibetischen Monats.

Der grole tantrische Meister Abayakaya erklarte:

Bringe jeden Tag so oft wie moglich? die Gaben des Tsog dar.
Besonders gepriesen wird dies zur Nachtzeit.

Bringe mindestens einmal im Monat Tsog dar,

oder wenn das nicht moglich ist, wenigstens einmal im Jahr.
Wird dieses Biindnis nicht eingehalten,

so bewirkt dies den Verfall des Samaya.
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Gemalk dem Grundtext des Heruka-Tantra ist nachts die beste Zeit, um
Tsog darzubringen:

Ausgiebiges Darbringen von Speise und Trank

sollte immer zur Nachtzeit geschehen. Warum?

Dies nachts zu tun, wurde gepriesen.

Geht stets um in der Nacht und versammelt euch stets des Nachts.

Das bedeutet, dass die Dakas und Dakinis sich nachts umherbewegen
und in der Nacht versammeln.

Der elfte Monat des tibetischen Kalenders gilt als besondere Zeit
des Mutter-Tantra. Es ist eine besondere Zeit fiir Vadschraydgini und ein
besonderer Monat fiir die Darbringung von Tsog an sie. Der zwolfte Mo-
nat des tibetischen Kalenders gilt als besondere Zeit des Vater-Tantra
und somit als besondere Zeit fiir Tschakrasamvara und ein besonderes
Monat fiir die Darbringung von Tschakrasamvara-Tsog. Wahrend dieser
Monate ist es besonders wichtig, Tsog darzubringen.

Heruka erschien einst Khatrub Dsche und sprach zu ihm:

Wenn zur Zeit des zunehmenden und des abnehmenden Mondes
trefflicher Tsog dargebracht wird,

wird man keine Harten, keine Schwierigkeiten erfahren

und in das reine Land Tharpo Khatscho gelangen.

Dieser Vers stammt aus der Biografie von Khatrub Dsche?, einem der
engsten Schiiler Lama Tsongkhapas.

In einigen tantrischen Texten werden als notwendige Bestandteile
der Gaben Fleisch (bala) und Alkohol (madana) genannt. Selbst wenn
man keine anderen Gaben hat — diesen wird besondere Wichtigkeit zu-
geschrieben.

Aus dem Do-Tschung-Tantra:

Ohne berauschenden Torma
wirst du nicht schnell Verwirklichungen erlangen.

,Berauschend” bezieht sich hier auf Alkohol und nicht auf irgendwelche
anderen Drogen.
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Im Grundtext des Heruka-Tantra heil3t es:

Vadschra-Gottin — Berauschendes und Fleisch,

wenn ein fahiges Wesen dies mit Respekt und Hingabe darbringt,
wird es Heruka wirklich erfreuen.

Bringe deshalb die Gaben mit sehr zufriedenem Geist dar,

dann wird dir das Héchste* zuteil.

Jenen, welche diese Praxis auslben, die Heruka erfreut, wird somit
das Hochste prophezeit — die vollstandige Erleuchtung wird leicht er-
reichbar.®* Wenn die Praxis korrekt durchgefiihrt wird, ist die Befreiung
nicht fern und nicht schwer zu erlangen. Der Weg wird einfach sein und
nicht lange dauern. Es liegt ganz in deiner Hand.

Beim Darbringen von Tsog sollte sich die Substanz ,bala“ auf der
rechten und ,,madana“ auf der linken Seite befinden.

In dem tantrischen Text NYINGPO GYEN (Herzensschmuck) ist er-
wahnt, dass wir die speziellen Begriffe fiir Alkohol ,,madana” und fir
Fleisch ,bala“ verwenden sollten. Die Griinde dafiir sind psychologischer
Art. Wenn man einfach die Begriffe Alkohol und Fleisch benutzt, geht es
um gewohnliche Dinge, und was einem erscheint, ist gewdhnlich. Auch
wenn man es schmeckt, schmeckt man blo8 Alkohol und Fleisch. So
ausgefiihrt, wird die Ubung nicht Teil der Tsog-Praxis.

Aber dadurch, dass wir die Substanzen geldutert und durch Segnung
in Nektar verwandelt haben, schmecken wir sie mit lauteren Gedanken
und reiner Erscheinungsweise. Die eigentliche Bedeutung von Tsog ist
transzendente Weisheit, ungetrennte Gliickseligkeit und Leerheit. Wenn
man Tsog-Substanzen zu sich nimmt, sollten sie auf diese Weise erfah-
ren werden. Selbst wenn du dazu nicht tatsachlich imstande bist, stelle
dir zumindest vor, dass du sie auf diese Art erfdhrst. Nimm die Substan-
zen mit dieser Erkenntnis, mit reinem, transzendenten Geist zu dir.

Kdse und Saft

Noch ein wichtiger Rat: Kase eignet sich nicht als Tsog. Die angefiihrten
Zitate aus authentischen tantrischen Texten belegen, dass es sich um
Fleisch handeln muss.

Ich erinnere mich, dass ich bei einem bestimmten Anlass in Bodh-
gaya chinesische Sangha-Mitglieder sah, die, soweit ich es verstanden
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habe, vollig entsetzt waren bei dem Anblick von Buddhisten, die Fleisch
allen. lhrer Ansicht nach war das nicht viel anders, als hatte man ein
menschliches Wesen getotet. Sie empfanden das so, weil tantrische
Praxis ihnen fremd war.

Einmal waren ein oder zwei Monche der Theravada-Tradition, die
leitenden Monche des Tempels in Bodhgaya, anwesend, als die Ménche
Seiner Heiligkeit des Dalai Lama Fleischstlickchen austeilten. Auch den
Theravada-Mdnchen wurden sie angeboten. Seine Heiligkeit lachelte
ein bisschen bei dem Gedanken daran, dass das Fleisch jemandem an-
geboten wurde, der kein Verstandnis daflir hatte. Aber Theravada-Mon-
che essen Fleisch; sie essen was ihnen die Menschen als Almosen an
Speisen darbieten. Allerdings essen sie normalerweise nie am Nachmit-
tag oder Abend. Zu diesen Tageszeiten Tsog angeboten zu bekommen,
war also sehr befremdlich fir sie.

Wenn Menschen aus anderen Traditionen anwesend sind, die scho-
ckiert waren oder das Vertrauen verlieren wiirden, wenn sie Buddhis-
ten Fleisch essen sehen, kann man bei solchen Anldssen Kase verwen-
den. Aber es scheint, dass selbst einige Monche und andere Teilnehmer,
welchen dies liberaus wichtig ist, Obstsaft statt Alkohol darbringen.

Jene, die wahrend des Rituals die Aufgabe haben, die Tsog-Subs-
tanzen auszuteilen, sollten sich im Klaren dariiber sein, was sie zu tun
haben. Es gibt zweierlei zu beachten: Erstens ware es ein Fehler, [The-
ravada-Monchen] am Nachmittag Speisen anzubieten, und ein weite-
rer Fehler ware es, ihnen Alkohol anzubieten. Wer Tsog-Substanzen
austeilt, muss diesbeziiglich etwas aufpassen, etwa so, als ware da ein
Schild: ,Vorsicht Glatteis”.

Streng genommen, sollte Tsog nur an Personen ausgegeben wer-
den, die Hochstes Yogatantra praktizieren.

Die Darbringung des Tsog

AuBerdem darf Tsog nicht auf den bloRen FuRboden gelegt werden.
Im Kloster Kopan kommt es vor, dass Tsog dargebracht und einfach auf
den Boden geworfen wird. Es ist immer ratsam, einen Papierteller oder
eine Serviette darunterzulegen. Wird der Tsog direkt auf den FuBboden
gelegt, so begehen genau genommen sowohl jene, die ihn austeilen als
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auch jene, die ihn auf diese Weise empfangen, einen VerstoR (bompo)
gegen die tantrischen Geliibde; das ist ein schwerwiegendes Vergehen.
Es ist besser, den Tsog mit einer Papiertiite zu schiitzen, wie es im Nam-
gyal-Kloster (blich ist.

Beim Darbringen des Tsog wird dieser zuerst dem Vadschra-Meis-
ter dargeboten. Beim Einsammeln des Ubriggebliebenen Tsog beginnt
man am Ende der letzten Reihe, bewegt sich dann Reihe fiir Reihe nach
vorne und nimmt die Tsog-Uberreste vom Vadschra-Meister als letztem
entgegen.

Um zusatzlich positives Potenzial anzusammeln, kann man auller
bala und madana auch noch andere Substanzen darbringen. Biete die
Gaben so ausgiebig wie moglich dar. Zu bestimmten Anlassen kann man
auch richtige Tsog-Tormas darbringen, wenn geeignete Substanzen da-
flr verfugbar sind (Tsampa oder auch Haferflocken oder irgendein an-
derer Mehlteig, der sich formen lasst). Man formt den Torma wie den
Rumpf eines Menschen. Er wird geschmiickt, mit einem Dharmarad ver-
sehen, das von Blitenblattern umgeben ist, und weist oben an der Spit-
ze Sonne, Mond und Nada® auf. Diese Gestaltung entspricht der Traditi-
on von Lama Tsongkhapa und Pabongkha Rinpotsche.

Das Vadschrasattva-Mantra

GemaR der Anleitung von Lama Yesche wird beim Vadschrasattva-Tsog
wahrend der Rezitation des Vadschrasattva-Mantras nur mit der Glo-
cke geldutet. Der Klang der Glocke gilt hier nicht als dargebrachte Gabe,
sondern symbolisiert, dass kein Phanomen inhdrente Existenz hat, al-
les ist leer [davon]. Er erinnert daran, dass auch schadliche Karmas leer
[von inhdrenter Existenz] sind und nicht von sich aus existieren, und
dass man sie daher bereinigen kann; die Glocke soll uns daran erinnern,
und man kann Uber Leerheit meditieren. Meditiere dariiber, dass Du
als Erzeugerln schadlichen Karmas, die Handlung des Erschaffens von
schadlichem Karma und das dadurch Geschaffene, das negative Karma
selbst, allesamt leer sind. Diese Meditation sollte den Klang der Glocke
wahrend des Vajrasattva-Mantras begleiten.
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Die Darbringung von Tsog an
Heruka Vadschrasattva

Das Festmahl des Kreises reiner Gaben,
der groBe Gliickseligkeit schenkt

Ein Gegenmittel gegen die Vadschra-Hollen

Vorbereitungen

Nach einer kurzen oder ausfiihrlichen Meditation Uber die Hervorbringung
deiner selbst in Gestalt von Vadschrasattva (siehe Praxistipps auf S. 244) vi-
sualisiere auf folgende Weise:

Meditation tiber das Mandala des hochsten Meis-
ters Vadschrasattva: das Feld fiir die Entwicklung
positiven Potenzials

HUM DE TONG NYI SU ME PAI NAM ROL LA
HUM - Aus dem Spiel von Leerheit und Gliickseligkeit

JUNG WAI DOR JE SEM PAI ZHAL YA KHANG
erscheint vor mir der unermessliche Palast,

TEN DANG TEN PAI KHYIL KHOR YONG DZOG DUN
das vollstandige grundlegende und das darauf beruhende Mandala
Vadschrasattvas.

KUN ZANG CHHO TRIN NAM KHAI KHYON KUN KANG
Wolken von Gaben Samantabhdadras erfiillen das gesamte AusmaR
des Raumes.
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NYI ME DE WA CHHEN POI KHA YING LA
Im weiten Raum der groBen Gliickseligkeit, die keinen Dualismus
kennt,

NGO TSHAR DRO NAM LHA DANG LHA MOI THRUL
erscheinen alle Wesen als Gétter und Gottinnen,

ZHI GYA WANG DRAG TRUL PAI GAR KHAN GYI
die im Tanz friedlicher, sich ausdehnender, machtvoll beeinflussen-
der und zornvoller Emanationen

THAB SHE YONG SU DZOG PAI KUR ZHENG GYUR
auf wunderbare Weise vollstandig entfaltete Methode und Weis-
heit verkorpern.

Segnen der Gaben

Nun werden die Bestandteile der Gaben mit folgenden Worten gesegnet:

OM KHANDAROHI HUM HUM PHAT

Alles, was Hindernisse schafft, wird vertrieben, und mit der Rezitation fol-
gender Worte:

OM SVABHAVA SCHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SCHUDDHO HAM

Werden die Gaben von gewdhnlicher Erscheinungsweise gereinigt. Anschlie-
Rend visualisiere Folgendes:

TONG PA NYI DU GYUR / TONG PAI NGANG LA AH LA THO PA YANG
SHING GYA CHHE WAI NANG DU SHA NGA DU TSI NGA NAM ZHU WA LA
JUNG WA YE SHE KYI DU TSIl GYA TSHO CHHEN POR GYUR

Alles wird leer. Aus dem Zustand der Leerheit erscheint die Silbe
AH. Sie verwandelt sich in eine weit ausladende Schadelschale, die
mit den fiinf Arten von Fleisch und den fiinf Arten von Nektar ge-
fullt ist. Diese verschmelzen und werden zu einem weiten Ozean
von Weisheits-Nektar.

OM AH HUM HA HOHRIH (3x)
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Darbringung der Gaben und Mantra-Rezitation’

THA MAL WANG PO YUL LA RAB DA SCHING
[Diese Gabe] geht weit dariiber hinaus, ein Objekt gewdhnlicher
Sinne zu sein,

YO GA TAM TSHIG TAG NANG DE WA TSCHHE
Sie ist das [Samaya] Versprechen des Yogi - reine Erscheinung und
grole Gliickseligkeit,

NG® TRUB KUN KYI SCHIR KYUR DU TSIl TSCHHOG
die Grundlage aller Verwirklichungen und der erlesenste Nektar.

TOG ME DE WA TSCHHEN PO NYE PAR DSO
GenieBe ihn in groBer Gliickseligkeit, frei von allen begrifflichen
Vorstellungen.

1. HUM KHA YING DSCHA TSHON DOR DSCHE SEM PA KU
HUM - [Wie ein] Regenbogen im weiten Raum [des Dharmakaya
erscheint] die heilige Gestalt Vadschrasattvas,

LA MA Yl DAM KHA DRO TSCHHO KYONG KI
spirituelle/r Meisterin, Meditationsgottheit, Dakini und Dharma-
Beschiitzer

NGO WOR MA TOG NYI DSIN THRUL NANG TAG
[untrennbar und] in ihrer Natur frei von der tauschenden
Erscheinung dualistischer Auffassungen

TAM DSA DO YON NA NGA TSOG TSCHHO LA

Dir, hochster Meister Vadschrasattva, bringe ich diese Gaben

e

2N LA MA DOR DSCHE SEM PA NYE TSCHHIR BUL
geweihter Substanzen, die die fiinf Sinne erf

HLAN KYE DE TSCHHEN KYE WAR TSCHIN KYI LOB
Segne mich, dass in mir gleichzeitig grofRe Gliickseligkeit entste-
he.

ﬁg“ax OM VADSCHRA HERUKA SAMAYA MANUPALAYA / HERUKA
TVENOPATISCHTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSCHYO ME
BHAVA / SUPOSCHYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA
/ SARVA SIDDHIM ME PRAYATSCHHA / SARVA KARMA SU
TSCHAME / TSCHITTAM SCHRIYAM KURU HUNG / HA HA HA HA
HOH / BHAGAVAN / VADSCHRA HERUKA MAME MUNTSCHA /
HERUKA BHAVA / MAHA SAMAYA SATTVA AH HUNG PHAT
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2. . HUM KHA YING DSCHA TSHON DOR DSCHE SEM PA KU
HUM - [Wie ein] Regenbogen im weiten Raum [des Dharmakaya
erscheint] die heilige Gestalt Vadschrasattvas,
DO YON DE LA TSCHHAG PA NAM SCHE NGA
frei von den tauschenden Erscheinungen der fiinf Sinne der Be-
wusstseins-Arten,
TAL DSCHOR TON ME TSCHA WA THRUL NANG TAG
welche an erfreulichen Sinnesobjekten haften und [damit] die
Freiheiten und den Reichtum [unserer Existenz] ihrer Bedeutung
berauben.
TAM DSA DO YON NA NGA TSOG TSCHHO LA
Dir, hochster Meister Vadschrasattva, brmge ich dlese Gaben
2 LA MA DOR DSCHE SEM PA NYE TSCHHIR BUL of Ac
geweihter Substanzen, die die fiinf Sinne erfreuen dar.
TSHE DIl NANG SCHEN DOG PAR TSCHIN KYI LOB
Segne mich, um mich abzuwenden vom Haften an den Erschei-
nungen dieses Lebens.

OM VADSCHRA HERUKA SAMAYA MANUPALAYA / HERUKA
TVENOPATISCHTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSCHYO ME
BHAVA / SUPOSCHYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA
/ SARVA SIDDHIM ME PRAYATSCHHA / SARVA KARMA SU
TSCHAME / TSCHITTAM SCHRIYAM KURU HUNG / HA HA HA HA
HOH / BHAGAVAN / VADSCHRA HERUKA MAME MUNTSCHA /
HERUKA BHAVA / MAHA SAMAYA SATTVA AH HUNG PHAT

3. HUM KHA YING DSCHA TSHON DOR DSCHE SEM PA KU

HUM - [Wie ein] Regenbogen im weiten Raum [des Dharmakaya
erscheint] die heilige Gestalt Vadschrasattvas,

TSHUL MIN YI TSCHE NAM TOG LA NYON KYI
frei von der tduschenden Erscheinung des Damons der verschlei-
ernden Machenschaften dualistischer Auffassungen:

DRIB YOG NYI DSIN DON KYI THRUL NANG TAG
unangemessener Aufmerksamkeit, begrifflichen Vorstellungen
Verblendungen und Karma.

TAM DSA DO YON NA NGA TSOG TSCHHO LA
Dir, hochster Meister Vadschrasattva, bringe ich diese Gaben
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LA MA DOR DSCHE SEM PA NYE TSCHHIR BUL gé %)
geweihter Substanzen, die die fiinf Sinne erfreuen, dar

NGE DSCHUNG NAM TAG KYE WAR TSCHIN KYI LOB
Segne mich, dass in mir reine Entsagung entstehe.

OM VADSCHRA HERUKA SAMAYA MANUPALAYA / HERUKA
TVENOPATISCHTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSCHYO ME
BHAVA / SUPOSCHYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA
/ SARVA SIDDHIM ME PRAYATSCHHA / SARVA KARMA SU
TSCHAME / TSCHITTAM SCHRIYAM KURU HUNG / HA HA HA HA
HOH / BHAGAVAN / VADSCHRA HERUKA MAME MUNTSCHA /
HERUKA BHAVA / MAHA SAMAYA SATTVA AH HUNG PHAT

HUM KHA YING DSCHA TSHON DOR DSCHE SEM PA KU

HUM - [Wie ein] Regenbogen im weiten Raum [des Dharmakaya
erscheint] die heilige Gestalt Vadschrasattvas,

RANG NYI TSCHE DSIN DUG NGAL KUN KYI GO
frei von den tauschenden Erscheinungen heimtiickischer Verfiih-
rung durch die dualistische Auffassung,

NYI DSIN DU KYI GONG PO THRUL NANG TAG
sich selbst [mehr als andere] zu lieben und wertzuschitzen —
dem Tor zu allem Leid.

TAM DSA DO YON NA NGA TSOG TSCHHO LA
Dir, hochster Meister Vadschrasattva, bringe ich dlese Gaben

geweihter Substanzen, die die fiinf Sinne erfrerue‘kn', Jér.

NAM TAG TSCHANG SEM KYE WAR TSCHIN KYI LOB
Segne mich, damit der véllig reine Erleuchtungsgeist in mir ent-
stehe.

OM VADSCHRA HERUKA SAMAYA MANUPALAYA / HERUKA
TVENOPATISCHTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSCHYO ME
BHAVA / SUPOSCHYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA
/ SARVA SIDDHIM ME PRAYATSCHHA / SARVA KARMA SU
TSCHAME / TSCHITTAM SCHRIYAM KURU HUNG / HA HA HA HA
HOH / BHAGAVAN / VADSCHRA HERUKA MAME MUNTSCHA /
HERUKA BHAVA / MAHA SAMAYA SATTVA AH HUNG PHAT
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5. HUM KHA YING DSCHA TSHON DOR DSCHE SEM PA KU
HUM - [Wie ein] Regenbogen im weiten Raum [des Dharmakaya
erscheint] die heilige Gestalt Vadschrasattvas,
TOG PA PHAR SCHAG MING KYANG TAG YO LA
befreit von der tduschenden Erscheinung des schlimmen Makels
dualistischer Auffassungen,
NYI DSIN TRI MA NGAN PA THRUL NANG TAG
namlich: all das, was — lediglich als begriffliche Vorstellung hin-
zugefiigt — nur nominell existent ist, so abgespaltet aufzufassen
[als wdre es von sich aus wahrhaft existent].
TAM DSA DO YON NA NGA TSOG TSCHHO LA
, Dir, hochster Meister Vadschrasattva, brlnge |ch dlese Gaben
i\ LA MA DOR DSCHE SEM PA NYE TSCHHIR BUL & i
geweihter Substanzen, die die fiinf Sinne erfreuen dar.
TSCHHAG GYA TSCHHEN PO TOG PAR TSCHIN KYI LOB
Segne mich, damit ich die begrifflichkeitsfreie Erkenntnis des
Mahamudra erlange.

9 OM VADSCHRA HERUKA SAMAYA MANUPALAYA / HERUKA

2 TVENOPATISCHTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSCHYO ME
BHAVA / SUPOSCHYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA
/ SARVA SIDDHIM ME PRAYATSCHHA / SARVA KARMA SU
TSCHAME / TSCHITTAM SCHRIYAM KURU HUNG / HA HA HA HA
HOH / BHAGAVAN / VADSCHRA HERUKA MAME MUNTSCHA /
HERUKA BHAVA / MAHA SAMAYA SATTVA AH HUNG PHAT

6. HUM KHA YING DSCHA TSHON DOR DSCHE SEM PA KU

HUM - [Wie ein] Regenbogen im weiten Raum [des Dharmakaya
erscheint] die heilige Gestalt Vadschrasattvas,

THA MAL NANG SCHEN KUN TOG THRA RAG KYI
frei von den tduschenden Erscheinungen der heftigen Energie-
stiirme dualistischer Auffassungen,

NYI DSIN LUNG SCHUG TRAG PO THRUL NANG TAG
groben und feinen begrifflichen Vorstellungen, die an gewohnli-
chen Erscheinungsweisen festhalten.

TAM DSA DO YON NA NGA TSOG TSCHHO LA
Dir, hochster Meister Vadschrasattva, bringe ich diese Gaben
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‘ LA MA DOR DSCHE SEM PA NYE TSCHHIR BUL é{‘/ CE
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geweihter Substanzen, die die fiinf Sinne erfreuen, dar.

NGE DON WANG SCHI TOB PAR TSCHIN KYI LOB
Segne mich, dass ich die vier Ermachtigungen gemaR ihrer wah-
ren Bedeutung erlange.

ﬁ; OM VADSCHRA HERUKA SAMAYA MANUPALAYA / HERUKA
TVENOPATISCHTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSCHYO ME
BHAVA / SUPOSCHYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA
/ SARVA SIDDHIM ME PRAYATSCHHA / SARVA KARMA SU
TSCHAME / TSCHITTAM SCHRIYAM KURU HUNG / HA HA HA HA
HOH / BHAGAVAN / VADSCHRA HERUKA MAME MUNTSCHA /
HERUKA BHAVA / MAHA SAMAYA SATTVA AH HUNG PHAT

7. HUM KHA YING DSCHA TSHON DOR DSCHE SEM PA KU

HUM - [Wie ein] Regenbogen im weiten Raum [des Dharmakaya
erscheint] die heilige Gestalt Vadschrasattvas,

NYE TUNG TRAG TSCHHAR WANG ME PAB PA LA
frei von der tduschenden Erscheinung der Erfahrung der Vadsch-
ra-Héllen,

DOR DSCHE NYAL WA NYONG WA THRUL NANG TAG
die aus unbandigen Regenschauern von Verfehlungen und Ver-
stoBen entstehen.

TAM DSA DO YON NA NGA TSOG TSCHHO LA
Dir, hochster Meister Vadschrasattva, brmge |ch dlese Gaben

‘ LA MA DOR DSCHE SEM PA NYE TSCHHIR BUL & € s/
geweihter Substanzen, die die fiinf Sinne erfreuen, dar.

TAG PA RAB DSCHAM BA SCHIG TSCHHAR WAR SCHOG
Maoge einzig ein unendlich weiter Regen von Reinheit stromen.

gi OM VADSCHRA HERUKA SAMAYA MANUPALAYA / HERUKA
TVENOPATISCHTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSCHYO ME
BHAVA / SUPOSCHYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA
/ SARVA SIDDHIM ME PRAYATSCHHA / SARVA KARMA SU
TSCHAME / TSCHITTAM SCHRIYAM KURU HUNG / HA HA HA HA
HOH / BHAGAVAN / VADSCHRA HERUKA MAME MUNTSCHA /
HERUKA BHAVA / MAHA SAMAYA SATTVA AH HUNG PHAT
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Darbringung der Gaben an den Vadschra-Meister
oder die Vadschra-Meisterin

Nun wird dem Vadschra-Meister/ der Vadschra-Meisterin Tsog dargebracht
und dabei folgender Vers rezitiert:

DOR DSCHE DSIN PA GONG SU SOL
Oh Tragerln des Vadschra, schenke mir deine Aufmerksamkeit:

PA WO PA MO TSHOG KHOR DI
bitte genieBe stets diesen Nektar,

SUNG TANG DSIN PA TRO PA TRAL
der frei ist von der geistig konstruierten Trennung
in Subjekt und Objekt,

DU TSI DE WA TAG TU ROL
und dargebracht wird vom versammelten Kreis
der Dakas und Dakinis,

AH LA LAHO

Der/die Vadschra-Meisterln antwortet darauf:

E MA DE TSCHHEN YE SCHE KYE
Willkommen, groBe gliickselige Weisheit!

TSHOG TSCHHEN TUM MO BAR WA TRO
Die groBe Ansammlung von Gaben, Warme, die die innere Glut
des Tummo anfacht,

MA SAM DSCHO DA GA DE LA
Gliick und Freude jenseits von Worten, Gedanken und Ausdruck -

KUN KYANG AH HO SU KHA TSCHHE
groRes, allumfassendes Entziicken.

AH HO MAHA SUKHA HO

Nun verteile die Gaben an die versammelten Teilnehmerlnnen.
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AuBere und innere Gaben an Vadschrasattva

AnschlieRend werden die dulleren und inneren Gaben dargeboten, wahrend
man rezitiert:

OM GURU VADSCHRASATTVA SAPARIVARA ARGHAM (PADYAM,
PUSCHPE, DHUPE, ALOKE, GANDHE, NAIVIDYA, SCHAPTA )
PRATITSCHHA HUM SVAHA

OM GURU VADSCHRASATTVA SAPARIVARA OM AH HUM

Verse der Ehrung

Auf folgende Weise wird Ehrung und Lobpreis dargebracht:

KANG KI TSHAN TSAM DSCHO PA KYANG
Allein deinen Namen auszusprechen
LA NGAN DIG TUNG MA LU PA
raumt die Wurzel allen negativen Karmas,
samtlicher schadlichen Handlungen und VerstoRe
KA TSCHIG NYI LA TRUNG DSCHIN PA
augenblicklich restlos aus.

DOR DSCHE SEM PA LA TSCHHAG TSHAL
Vor dir, Vadschrasattva, verneige ich mich.

Lobpreis in acht Zeilen

AnschlieRend rezitiere zum Lobpreis von Heruka und Vadschra Varahi die
folgenden Zeilen, und lasse jedes Mal bei HUM HUM PHAT mit jeder Silbe zur
Bekraftigung Glocke und Damaru kraftvoll erklingen.

&, OM TSCHOM DAN PA WO WANG TSCHUG LA TSCHAG TSHAL HUM

i

' HUM PHAT
OM, ich verneige mich vor dem Uberwinder, dem Herrn der Tap-
feren HUM HUM PHAT

=5
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ié’; OM KAL PA TSCHHEN PO ME TANG NYAM PA O HUM HUM PHAT
OM dessen Licht dem Feuer gleicht am Ende des groBen Zeitalters
HUM HUM PHAT

ky

o

é ;@ OM RAL PA TSCHO PAN MI SA PA TANG DAN HUM HUM PHAT
=~ OM [vor dir] mit dem unerschopflichen kréonenden Haarknoten
HUM HUM PHAT

i(* OM TSCHHE WA NAM PAR TSIG PA DSCHIG PA SCHAL HUM HUM PHAT
OM mit furchterregendem Gesicht und entbl6Bten Fingen HUM
HUM PHAT

i@ OM TONG THRAG TSCHHAG NI BAR WAI & SER TSCHAN HUM HUM
< pHAT
OM [vor dir], dessen tausend Arme strahlen von Licht HUM HUM
PHAT

OM DRA TVA SCHAG DENG DUNG TANG KHATVANG DSIN HUM HUM
i‘,y PHAT

OM [vor dir], der eine Axt, eine nach oben gerichtete Schlinge, Speer
und Schadelstab hdlt HUM HUM PHAT

’6\

i , OM TAG GI PAG PA NA SA DSIN PA TSCHAN HUM HUM PHAT
70M [vor dir], der ein Gewand aus Tigerfell tragt HUM HUM PHAT

é »  OM KU TSCHHEN TU KHA GEG THAR DSA LA DU HUM HUM PHAT
\J OM ich verbeuge mich vor dir, dessen groRRer rauchfarbener Kérper
allen Hindernissen ein Ende macht HUM HUM PHAT

i OM 1SCHOM DAN DA MA DOR DSCHE PHAG MO LA TSCHHAG TSHAL

' HUM HUM PHAT
OM ich verneige mich vor der Uberwinderin Vadschra Varahi HUM
HUM PHAT
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i@wﬁ OM PHAG MA RIG MA WANG TSCHHUG KHAM SUM KYI MI THUB HUM
I HUM PHAT
OM Konigin der Edlen Weisheits-Frauen, unbesiegbar in den drei
Bereichen HUM HUM PHAT

é@i» OM DSCHUNG PO DSCHIG PA THAM TSCHA DOR DSCHE TSCHHEN PO
)/’ DSCHOM HUM HUM PHAT
OM die alle Furcht vor bésen Geistern mit groBartigen diamantglei-
chen Mitteln besiegt HUM HUM PHAT

é OM DOR DSCHE DAN SCHUG SCHAN KYI MI THUB WANG DSCHE TSCHAN
@ HUM HUM PHAT

OM deren Blick denen, die auf dem Vajra-Sitz weilen, die Kraft gibt,
unbesiegbar zu sein HUM HUM PHAT

e,
=

;@

i‘@@ OM TUM MO THRO MO SUG KYI TSHANG PA KEM PAR DSA HUM HUM
) PHAT
OM die mit der zornigen Gestalt der inneren Hitze Brahma vertrock-
nen ldsst HUM HUM PHAT

(2:/\4” OM DU NAM TRAG TSCHING KEM PA SCHAN KYI TSCHHOG LA GYAL
= ) HUM HUM PHAT
OM die Damonen erschreckt und austrocknet und so alle anderen
Krafte besiegt HUM HUM PHAT

S OM MUG TSCHE RENG TSCHE MONG TSCHE KUN LA NAM PAR GYAL
7 HUM HUM PHAT
OM die alles iiberwindet, was benommen, starr und verwirrt macht
HUM HUM PHAT

e

%/

A%

. OM DOR TSCHE PHAG MO DSCHOR TSCHHEN DO WANG MA LA DU
é;j HUM HUM PHAT
OM ich verbeuge mich vor Vadschra Varahi, der Gefdhrtin, die tiber
das Verlangen herrscht HUM HUM PHAT

)

»Q
;;\‘J
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Lied der Friihlingskonigin

Hier kann das Lied der Friihlingskonigin gesungen werden, um Verwirklichun-
gen und Erkenntnisse zu erbitten. Sammle wihrenddessen die Uberreste des
Tsog von den TeilnehmerInnen ein; beginne damit in den hinteren Reihen der
Versammlungshalle.

1. HUM DE SCHIN SCHEG PA THAM TSCHA TANG

HUM All ihr Tathagatas,

PA WO TANG NI NAL DSCHOR MA
Viras und Yéginis,

KHA DRO TANG NI KHA DRO MA
Dakas und Dakinis,

KUN LA DAG NI SOL WA DEB
an euch alle richte ich meine Bitten.

DE WA TSCHHOG LA GYE PA HE RU KA
Heruka, der du dich an hochster Gliickseligkeit erfreust

DE WA RAB NYO MA LA NYEN TSCHA NA
und indem du der Gefahrtin beiwohnst,
die vor Seligkeit vollig berauscht ist,
TSCHHO KA SCHIN TU LONG TSCHO PA YI NI
und sie entsprechend dem Ritual genieft;
LHAN KYE DE WA DSCHOR WA LA SCHUG SO
bitte tritt in die Vereinigung der gleichzeitigen Gliickseligkeit
(mit Leerheit) ein.

AH LA LAI'LA LA HO! AH IH AH! AH RA LI HO!

TRI ME KHA DRO TSHOG NAM KYI
i@ Maogen die Scharen unbefleckter Dakinis
& o

77 TSE WA SIG LA LA KUN DSO
mitfiihlend herabschauen und alle Taten vollbringen.

2. . HUM DE SCHIN SCHEG PA THAM TSCHA TANG
HUM All ihr Tathagatas,

PA WO TANG NI NAL DSCHOR MA
Viras und Yaginis,
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KHA DRO TANG NI KHA DRO MA
Dakas und Dakinis,

KUN LA DAG NI SOL WA DEB
an euch alle richte ich meine Bitten.
DE WA TSCHHEN PO YI NI RAB KYO PA
Wahrend du im Geist von GroRer Gliickseligkeit dulerst erregt
bist,
LU NI KON TU YO WA KAR KYI NI
befindet sich dein Kérper in einem Tanz ekstatischer Bewegung.
TSCHHAG GYA PA MAR ROL PA DE WA TSCHHE
Bitte bringe den Scharen von Yéginis die GroBe Gliickseligkeit

NAL DSCHJOR MA TSHOG NAM LA TSCHHO PAR DSO
des Spieles im Lotos der Mudra dar.

AH LA LAl LA LA HO! AH IH AH! AH RA LI HO!

TRI ME KHA DRO TSHOG NAM KYI
Mogen die Scharen unbefleckter Dakinis

% TSE WA SIG LA LA KUN DSO

mitfiihlend herabschauen und alle Taten vollbringen.

HUM DE SCHIN SCHEG PA THAM TSCHA TANG
HUM All ihr Tathagatas,
PA WO TANG NI NAL DSCHOR MA
Viras und Yéginis,
KHA DRO TANG NI KHA DRO MA
Dakas und Dakinis,
KUN LA DAG NI SOL WA DEB
an euch alle richte ich meine Bitten.
Y ONG SCHI WA NYAM KYI KAR DSA MA
Mit angenehm anzuschauenden, gelassenen Gesten Tanzende,
RAB GYE GON PO KHYO TANG KHA DRO TSHOG
sich duBerst erfreuender Beschiitzer und Scharen von Dakinis;

DAG kI DUN TU SCHUG TE TSCHIN LOB LA
bitte tretet vor mich, segnet mich,
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LHAN KYE DE TSCHHEN DAG LA TSAL DU SOL
und verleiht mir die reine GroBe Gliickseligkeit.

~ AHLALAI LA LA HO! AH IH AH! AH RA LI HO!

TRI ME KHA DRO TSHOG NAM KYI
Maogen die Scharen unbefleckter Dakinis
\

é %ﬁr TSE WA SIG LA LA KUN DSO
mitfiihlend herabschauen und alle Taten vollbringen.

4. HUM DE SCHIN SCHEG PA THAM TSCHA TANG
HUM All ihr Tathagatas,
PA WO TANG NI NAL DSCHOR MA
Viras und Yéginis,
KHA DRO TANG NI KHA DRO MA
Dakas und Dakinis,

KUN LA DAG NI SOL WA DEB
an euch alle richte ich meine Bitten.

DE TSCHHEN THAR PA TSHAN NYI DAN PA KHYO
lhr, die ihr die Merkmale der Befreiung durch GroRe Gliickselig-
keit tragt,
DE TSCHHEN PANG PA KA THUB TU MA VI
ihr glaubt nicht, daB man durch vielerlei Askese,
TSHE TSCHI G DROL WAR MI SCHE DE TSCHHEN KYANG
wadhrend man die GroRe Gliickseligkeit aufgibt,
in einem Leben befreit werden kann —

TSCHHU KYE TSCHHOG KI U NA NA PA YIN
GroRe Gliickseligkeit wohnt tatsadchlich im hochsten Lotos.

AH LA LAl LA LA HO! AH IH AH! AH RA LI HO!

TRI ME KHA DRO TSHOG NAM KYI
é i Maégen die Scharen unbefleckter Dakinis

)

7 TSE WA SIG LA LA KUN DSO

2

,
N
K(K‘

mitfiihlend herabschauen und alle Taten vollbringen.
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5. HUM DE SCHIN SCHEG PA THAM TSCHA TANG

HUM All ihr Tathagatas,

PA WO TANG NI NAL DSCHOR MA
Viras und Yéginis,

KHA DRO TANG NI KHA DRO MA
Dakas und Dakinis,

KON LA DAG NI SOL WA DEB
an euch alle richte ich meine Bitten.

DAM KYI U SU KYE PA PA MA SCHIN
Bitte, héchste Yogini, bringe durch die Seligkeit deines Lotos,

TSCHHAG LA KYE KYANG TSCHHAG PA KYON MA KO
so wie der Lotos aus dem Sumpf entsteht,
aus der Begierde entstanden ist,

NAL DSCHOR MA TSCHHOG PA MA DE WA YI
ohne mit ihren Fehlern behaftet zu sein,

SI PAI TSCHHING WA NYUR TU TROL WAR DSO
schnell die Befreiung von den Fesseln des Daseinskreislaufs.

AH LA LAI'LA LA HO! AH IH AH! AH RA LI HO!

TRI ME KHA DRO TSHOG NAM KYI
Mogen die Scharen unbefleckter Dakinis
7 TSE WA SIG LA LA KUN DSO
mitfiihlend herabschauen und alle Taten vollbringen.

«
$

6. HUM DE SCHIN SCHEG PA THAM TSCHA TANG

HUM All ihr Tathagatas,

PA WO TANG NI NAL DSCHOR MA
Viras und Yéginis,

KHA DRO TANG NI KHA DRO MA
Dakas und Dakinis,

KON LA DAG NI SOL WA DEB
an euch alle richte ich meine Bitten.

DRANG TSI DSCHUNG NA NAM KYI DRANG TSI TSCHU
So, wie der Nektar in Bliitenkelchen mit Honig,

PUNG WA TSHOG KYI KUN LA THUNG WA TAR

237

die,

der von den Bienenschwarmen aller Richtungen aufgesogen wird,
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TSHAN NYI TRUG DAN TSHO KYE GYA PA YI
bringe bitte Befriedigung mit dem Geschmack,

TSCHU TSCHING PA YI RO YI TSHIM PAR DSO
der an die Essenz deines gedffneten Lotos mit den sechs
Merkmalen gebunden ist.

AH LA LAl LA LA HO! AH IH AH!I AH RA LI HO!

TRI ME KHA DRO TSHOG NAM KYI
é Mogen die Scharen unbefleckter Dakinis

D

7 TSE WA SIG LA LA KUN DSO
mitfiihlend herabschauen und alle Taten vollbringen.

Darbringung des restlichen Tsog

SchlieRlich sollten die Reste des Tsog mit folgendem Vers dargebracht wer-
den:

OM AH HUM (3x)

DE TONG YER ME GYU MA KA PA LAR
Die restlichen Gaben des Nektars der fiinf Weisheiten, enthalten in
der Schadelschale
YE SCHE NGA YI DU TSI TSHOG LHAG NAM
— illusionare Erscheinung untrennbarer Weisheit und Gliickselig-
keit —
SCHING KYONG TREG PA DE GYA TSHOG LA BUL
bringe ich den Scharen der acht Arten zornvoller Ortsbesitzer dar.
TAM TSCHHO DRUB PA LA SCHI THRIN LA DSO
Vollbringt die vier Arten von Taten fiir die Verwirklichung des heili-
gen Dharma!

AbschlieBendes, Gliick verhei3endes Gebet

PHUN TSHOG GE LEG TSCHE WA TRUN PA KU
Moge alles forderlich dafiir sein, dass ich meinem Geist als dem
spirituellen Meister/der Meisterin begegne,
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THA YA DRO WA RE WA KONG WA SUNG
dessen Korper aus millionenfacher Fiille heilsamer Qualitdaten ent-
standen ist,

DRO WA SAM PA TSCHI SCHIN SIG PA THUG
dessen Sprache die Hoffnungen der unendlichen Anzahl von Lebewe-
sen erfiillt

RANG SEM LA MAR DSCHAL WA TRA SCHI SCHOG
und dessen Herz und Geist die Gedanken der Lebewesen vollstandig
begreift.

DSCHUNG GYU TSCHHI WA BAR DO KYE WA SUM
Moge alles forderlich dafiir sein,

DSCHONG TSCHE KU SUM LAM TU KHYER WA THU
dass ich die drei Kérper als Weg annehme,

RANG SEM NYUG SEM THRA MO DSCHAL WA LA
Tod, Bardo und Wiedergeburt, die die Ursachen dafiir sind, uns rein
werden zu lassen

KU THUG SUNG DSCHUG TSCHHAR WA TRA SCHI SCHOG
und dass sich daraus die Einheit von erhabenem Korper und Geist
erhebt.

TR® DRAL KHA YING TONG PA TSCHHEN PO YUM

Moge alles Gliick eintreten,

NANG SI DE WA TSCHHEN PO YE SCHE LA

moge die Mutter - die groRBe Leerheit des weiten Raumes, der frei
von kiinstlichen Erzeugungen ist -

KHYU PAI YA TSHAN KHOR DA NGO PO KUN

den Vater - die grof3e gliickselige Weisheit, Erscheinung all dessen,
was existiert - umarmen, .
DE TONG TSCHHEN POR DOM DSA TRA SCHI SCHOG® é
und moge somit alles in Samsara und Nirvana

von groBer Leerheit und Gliickseligkeit durchdrungen sein.®

Nun kann man auf S.323 vorblattern und besondere Widmungsgebete des
FPMT und Gebete fiir das lange Leben unserer Lehrer und Lehrerinnen rezi-
tieren.
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Anmerkungen:

1. Der Name diese reinen Landes lautet Tharpo Khatscho; das bedeutet: reiner
Himmelsgenuss.

2. Das bedeutet: Wenn man es nicht jeden Tag tun kann, dann so oft wie mog-
lich.

3. Von Lama Tsongkhapas beiden engsten Schiilern ist Khdtrub Dsche jener mit
dem zornvolleren Ausdruck der Augen.

4. Erleuchtung.

5. Dies ist gleichbedeutend mit der Aussage, dass man Erleuchtung in den eige-
nen Handen halt, sie also unmittelbar zur Verfligung steht.

6. Dreifach geschwungener aufrechter Strich.

7. Darbringung der Gaben und Mantra-Rezitation: Lama Zopa Rinpotsche hat
einigen Schilern personlich empfohlen, sich wahrend der Darbringung des Tsog
bei jedem Vers zu vergegenwartigen, dass die Gabe groRe Gliickseligkeit im
Geist von Lama Vadschrasattva hervorruft , der alle spirituellen Meister und
Meisterinnen sowie Buddhas, Dharma und Sangha verkorpert.

Wahrend du das Mantra rezitierst, kannst du die drei Arten der Reinigung aus-
Uben, die fur die Praxis mit der Sadhana erldutert sind (siehe S. 209). Lama Zopa
Rinpotsche erklart dazu auch: ,Visualisiere kraftvollen Nektar und Lichtstrahlen,
die von Lama Vadschrasattva ausgehen und die Verdunkelungen und das negati-
ve Karma aller Lebewesen véllig bereinigen, einschliellich der speziellen Proble-
me, die die Personen erfahren, fiir die du beten méchtest. Alle Verwirklichungen
des gesamten Weges, insbesondere jene, die im unmittelbar vorhergehenden
Vers erwdhnt wurden, entstehen in deinem eigenen Geist und in dem aller an-
deren Wesen.”

8. Dieser letzte Vers des Gliick verheifRenden Gebets war in keiner der beiden
Ubersetzungen von Jon Landaw und Martin Willson enthalten. Hier wurde eine
Ubersetzung dieses Verses von Thubten Chédak und Piero Cerri eingefiigt, redi-
giert von Nick Ribush.

Nachwort und Widmung des Originaltextes:

Lama Thubten Yeshe schrieb diese Darbringung von Tsog an Heruka Vadschra-
sattva am besonderen Tag der Dakas und Dakinis — dem 25. Tag des ersten Mo-
nats im Jahr des Eisenvogels (19. Januar 1982) — flr eine Pudscha, die von einer
internationalen Versammlung von Ordinierten und anderen Schilern unter dem
Bodhi-Baum in Bodhgaya, Indien, durchgefiihrt wurde. Gemeinsam brachten sie
Tausende von Gaben gar. Diese Pudscha war vom italienischen Bhikschu Thubten
Donyo finanziell ermdglicht worden, einem Schiler mit untbertroffenem Ver-
stdndnis des Sutra- und Tantra-Weges zur Erleuchtung und unerschitterlichem
Vertrauen in die Lehren Buddha Schakyamunis, der duRerlich mit safranfarbe-
nen Roben und innerlich mit den drei Arten von Geliibden geschmiickt war. Die
Niederschrift dieser Tsog-Darbringung war von dem Gebet begleitet, dass alle
Mitglieder des Sangha der zehn Richtungen in harmonischer Verbindung mitein-
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ander leben, die Regeln reinen ethischen Verhaltens einhalten und die Ausiibung
der drei hoheren Schulungen vollenden mogen, damit sie geschickte Anleitungen
geben und allen Wesen eine grolRe Hilfe sein konnen. Sie ist der schnellen Wie-
derkehr unseres grofRen spirituellen Meisters Kyabdsche Tridschang Dordsche
Tschang gewidmet, dessen Glite unbeschreiblich und unvergleichlich ist. Mégen
wir zum Wohle aller Lebewesen, unseren Mittern, auf unserem gesamten Weg
zur Erleuchtung nie getrennt von diesem groRartigen spirituellen Meister sein.
Im Gbrigen muss man leider feststellen, dass jene, deren Lebensweise den drei
Arten von Gellbden - den Pratimokscha-, Bodhitschitta- und tantrischen Gelib-
den nicht widerspricht, heutzutage in vielen Landern - in Tibet zum Beispiel - nicht
einmal mehr als menschliche Wesen betrachtet werden! Doch selbst in solch
duBerst degenerierten Zeiten gibt es noch viele Praktizierende, die sich gliicklich
schatzen kénnen, und es ist Gberaus wichtig, dass diese Yogis and Yoginis eine
Methode zur Verfiigung haben, die — wie diese Vadschrasattva-Praxis — kraft-
voll genug ist, um die erhabene Verwirklichung gleichzeitig entstehender grofRer
Gliickseligkeit und Leerheit moglich zu machen. Diese tiefgriindige Methode ist
leicht und einfach auszufiihren, schafft ein groRes AusmalR an positivem Poten-
zial und kann alle Folgen gebrochene Gelobnisse und daraus erwachsenden Ne-
gativitaten ausléschen. Viele Lamas der Gelug-Tradition haben festgestellt, dass
die Methode tatséchlich eine solche Kraft besitzt, dass selbst Ubertretungen der
tantrischen Wurzelgelibde durch Rezitation des Vadschrasattva-Mantras berei-
nigt werden kénnen. Man sollte sich also dartiber im Klaren sein, dass es keine
Negativitat gibt, die so stark ist, dass sie nicht durch Vadschrasattva-Praxis be-
reinigt werden kann.

Aus all diesen Grinden wurde sie daher von dem Vadschrasattva-Yogi und An-
hanger der Lehren des spirituellen Meisters Buddha Schakyamuni, dem Bhikschu
Muni Jfiana verfasst. [Tibetisch: Thub(ten) Yeshe = Sanskrit: Muni(shasana) Jiia-
naj

(Nachwort und Widmung wurden von Jon Landaw auf der Grundlage einer Versi-
on dieses Nachwortes libersetzt, der Lama Yesche im Anschluss an die urspriing-
liche tibetische Druckfassung dieses Tsog-Textes weiteres Material hinzugefiigt
hatte. Martin Willsons Ubersetzung der urspriinglichen Version des Nachwortes
ist in The Tantric Path of Purification, (Wisdom Publications, 1995, Anmerkung
34, S. 292) enthalten.

Postscriptum:
Folgendes Gedicht kam dem Autor unwillkirlich und unbedacht als Ulk beim Ver-
fassen des Textes in den Sinn:

Das ganze Samsara erscheint als Feind
dem, der furchtet, er kdnnte zerrissen werden
vom sprichwortlichen Hasenhorn
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tantrischer Ordination,
der Basis des goldenen Grundes.

Ungelibt im allgemeinen Weg,
nicht ordiniert fur Tantra,

ist er nicht ermachtigt -

was fur eine Lage!

Wie seltsam, welch ein Witz:
ein Himmelsblumen-Yogi ist er!

Diese Darbringung von Tsog kann auch in Verbindung mit anderen Gottheiten
des Hochsten Yoga-Tantra ausgelibt werden, indem man den Namen Vadschra-
sattvas durch jenen der jeweiligen Gottheit ersetzt, die Gaben gemaR der Yoga-
Methode der betreffenden Gottheit segnet und deren Mantra rezitiert.

Mégen durch den Segen aller Lamas der Uberlieferung,

und der Lamas, die die Wurzeln der eigenen Tugenden sind,

durch die groRartigen Errungenschaften der mit dem eigenen Geist
verbundenen Gottheit Vadschrasattva

und der himmlischen Taten der Dédkinis und Beschiitzer der drei Orte
alle Lebewesen Erfillung im héchsten Frieden finden.

Nachwort des Ubersetzers:

Der obige Text wurde mit freundlicher Unterstiitzung von Lama Thubten Sopa
Rinpotsche und dem ehrwiirdigen Kéntschog Yesche von Jonathan Landaw iiber-
setzt und redigiert. Die englische Ubersetzung des ,Lied der Frithlingskénigin“
wurde von Bikshu Thubten Dondrub (Neil Huston) auf der Grundlage friherer
Ubersetzungen von Alex Berzin, Martin Willson, Gesche Thupten Dschinpa so-
wie Originalbeitragen des Herausgebers im September 1996 zusammengestellt.
Uberarbeitet im August 2000 und nochmals im Februar 2001. Der Lobpreis an
Heruka und Vadschra Varahi wurde auf der Grundlage einer Ubersetzung von
Alexander Berzin bearbeitet.

Nachwort des Herausgebers:

Dieser Text ,Das Festmahl des Kreises reiner Gaben, der groRe Glickseligkeit
schenkt: Ein Gegenmittel gegen die Vadschra-Hdéllen” mitsamt den eingefligten
FuBnoten wurde dem Buch ,The Tantric Path of Purification” (Wisdom Publica-
tions, 1995) von Lama Thubten Yesche, herausgegeben von Nicholas Ribush, ent-
nommen. Fiir die Verwendung im Praxisbuch des FPMT wurde er leicht redigiert
und bearbeitet von der ehrwiirdigen Constance Miller, FPMT Bildungsdienst,
Januar 1999. Jegliche Fehler liegen in der Verantwortung dieser Herausgeber.
Uberarbeitete Fassung fiir den Band Essential Buddhist Prayers, Oktober 2001.
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Nachwort zur Einleitung:

Die Ubersetzung der Einleitung zu diesem Text ist das, was man eine interpretie-
rende Wiedergabe nennen kdnnte, erstellt von Jon Landaw, der mit Lama Yesche
selbst sowie mit Lama Zopa Rinpotsche und dem ehrwiirdigen Kéntschog Yesche
zusammenarbeitete. Spater wurden einige Korrekturen von Thubten Tschodak
und Piero Cerri vorgeschlagen und eingearbeitet. Eine eher wértliche Uberset-
zung der Einleitung von Martin Willson ist nachzulesen in The Tantric Path of
Purification, Wisdom Publications, 1995, Anmerkung 28, S. 290.

Der letzte Absatz der Einleitung war urspringlich nicht in Lama Yesches Text ent-
halten. Er stammt aus einer miindlichen Erklarung dieser Tsog-Praxis, die Lama
Yesche Jon Landaw wihrend der Arbeit an der Ubersetzung gab. Es erschien
natzlich, sie hier mit einzufiigen.

Nachwort zu, , Die Bedeutung von Tsog“, von Lama Zopa Rinpotsche:

Aus Briefen an Merry Colony, die Zopa Rinpotsche den Ehrwirdigen Holly Ansett
und Tsen-la, Kachoe Dechen Ling, im November 2006 diktiert hat. Zusammen-
gestellt und redigiert von den Ehrwirdigen Holly Ansett und Gyalten Mindrol,
FPMT Bildungsdienst, Dezember 2006.

Deutsche Ubersetzung aus dem Tibetischen sowie aus dem Englischen von Con-
ni Krause, Mai 2010. Zur Ubersetzung der Kurzen Vadschrasattva-Meditation (S.
200-212) steuerte der Ehrwiirdige Fedor Stracke einige konkrete Formulierungs-
vorschlige bei, die sdmtlich mit aufgenommen wurden. Die Ubersetzung des
,Lied der Friihlingskonigin® stammt von Oliver Petersen und wurde dem Heft
,Die Guru-Puja“, Tibetisches Zentrum e.V., Hamburg 1988, entnommen; Nach-
druck mit freundlicher Genehmigung von Oliver Petersen.

Bemerkungen zu dieser Praxis

Vorbereiten von Altar und Schreinraum

e Wenn man diese Praxis ausibt, sollte man folgende Gegenstdnde auf dem
Altar platzieren:

e ein Bild von Vadschrasattva mit Gefahrtin

e einen weillen Torma in Tropfenform, hergestellt aus drei weilRen und drei
stiRen Substanzen

e reine und schén anzusehende Gaben: 2 Reihen mit je 7 Schalen zur Darbrin-
gung - eine Reihe (von der gegeniiberliegenden Seite des Altars aus gesehen)
von rechts nach links aufgestellt flr die visualisierte Gottheit vor einem, und
eine Reihe von links nach rechts aufgestellt fiir sich selbst als visualisierte
Gottheit.

e bala und madana (Fleisch und Alkohol). Die Ausdriicke bala und madana
sind Sanskrit-Begriffe flr die sakramentalen Gaben von Fleisch bzw. Alkohol.
Obwohl diese Substanzen der gewdhnlichen Wahrnehmung als Fleisch und
Alkohol erscheinen, sollten sie stattdessen in ihrer wahren Natur - gleichzei-
tig entstandene Gliickseligkeit und Leerheit - betrachtet werden, und man
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sollte sich darauf stets als bala und madana beziehen. Wenn bei der Pudscha
Personen anwesend sind, die kein Tantra praktizieren, oder die ihr Vertrau-
en verlieren wiirden, wenn ihnen diese Substanzen angeboten werden, oder
die nach dem Mittag keine Speisen mehr zu sich nehmen (wie zum Beispiel
Theravada- oder chinesische Buddhisten), rat Lama Zopa Rinpotsche, dass
jene, die den Tsog verteilen, ihnen kein bala und madana anbieten sollen.

HINWEIS: Wenn man ganz vorne Platze fir Monche und Nonnen herrichtet, ist es
lblich, dass Monche (von den Pldtzen gegeniiber des Throns aus gesehen) links
und Nonnen rechts vom Thron sitzen.

Wahrend ,groRer Pudschas” (darunter versteht man Selbst-Einweihungen, lange
Pudschas, solche mit ausgiebiger Darbringung von Gaben usw.), kann man dem
spirituellen Meister oder Gesche ein Raucherstdbchen anbieten, das er dann
wahrend der Anrufungsverse in die Hohe halt.

Ritualgegenstdinde
Man sollte Vadschra, Glocke und Damaru verwenden und innere Gaben bereit-
halten.

Praxis-Tipp:

Bevor man diese Tsog-Darbringung ausuibt, ist es ratsam, eine kurze Vadschrasa-
ttva-Praxis oder eine Periode des ,,Guru-Yoga in sechs Sitzungen” durchzufiihren,
so dass man sich selbst als Gottheit hervorbringt, bevor man mit der Tsog-Pud-
scha beginnt (beispielsweise, mit der entsprechenden Erméachtigung, als Heruka,
Heruka Vadschrasattva oder Vadschraydgini).

HINWEIS: Am Rand dieses Textes sind durchgehend kleine Symbole, E zum
Beispiel eine Glockeé oder andere Instrumente sowie Handgesten 1 angege-

ben, um fir die Praktizierenden sichtbar zu machen, wo Instrumente zum Einsatz
kommen und wo bestimmte Handgesten angemessen sind. Mit diesen Angaben
mochten wir jenen, die mit diesem Bestandteil der tantrischen Praxis noch nicht
vertraut sind, die Ubung erleichtern.

HINWEIS: Beim Einsammeln des libriggebliebenen Tsog beginnt man am Ende der
letzten Reihe in der Versammlungs Halle und bewegt sich dann Reihe fiir Reihe
nach vorne. Man sammelt die Tsog-Uberreste von den Sangha-Mitgliedern erst
nach den Laien ein, und zwar vom dltesten Sangha-Mitglied als letztem, und ganz
zum Schluss vom Meister oder der Meisterin, der oder die die Pudscha leitet.
Dann fiige dem Teller die Reste von bala und mandana hinzu. Solange es drau-
Ben noch hell ist, ist es nicht notwendig, den librig gebliebenen Tsog mit einem
angeziindeten Raucherstdabchen hinauszutragen. Nach Einbruch der Dunkelheit
sollten die Tsog-Uberreste stets mit einem angeziindeten Riucherstiabchen oder
einer anderen Art von Licht versehen werden.



245

Mahakala Pudscha

Pudscha fuir

ier Gesichtern

it v

Mahakala m

Von Lama Thubten Yesche
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Pudscha fiir
Mahakala mit vier Gesichtern

Eine Methode, dem glorreichen Meister mit
vier Gesichtern Torma darzubringen

Zuflucht nehmen
und den Erleuchtungsgeist entwickeln

SANG GYA TSCHHO TANG TSHOG KYI TSCHHOG NAM LA
Zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten Gemeinschaft
TSCHANG TSCHHUB PAR TU DAG NI KYAB SU TSCHHI
nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung.
DAG KI DSCHIN SOG GYI PA SO NAM KYI
Moge ich durch das positive Potenzial meiner Ubung von
Grofziigigkeit und der anderen Vollkommenheiten

DRO LA PHAN TSCHHIR SANG GYA DRUB PAR SCHOG
Buddha werden, um allen Wesen zu nutzen. (3x)

Die vier unermesslichen Geisteszusstdande

SEM TSCHAN THAM TSCHA DE WA TANG DE WA GYU TANG DAN PAR KYUR
TSCHIG

Maogen alle Wesen gliicklich sein und die Ursachen dafiir besitzen.
SEM TSCHAN THAM TSCHA DUG NGAL TANG DUG NGAL KYI GYU TANG TRAL
WAR KYUR TSCHIG

Maogen alle Wesen frei von Leid und dessen Ursachen sein.
SEM TSCHAN THAM TSCHA DUG NGAL ME PA DE WA TANG MI DRAL WAR
KYUR TSCHIG

Moge kein Wesen je getrennt sein vom Gliick,

das ohne jegliches Leid ist.
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SEM TSCHAN THAM TSCHA NYE RING TSCHHAG TANG NYI TANG TRAL WA
TANG NYOM LA NA PAR KYUR TSCHIG
Mogen alle Wesen im inneren Gleichgewicht weilen, von Anhaftung
wie von Abneigung frei, nicht nah [den einen und] fern [den anderen].

Sich selbst als Yamantaka hervorbringen

RANG NYI KA TSCHIG KI PAL DOR DSCHE DSCHIG DSCHE SCHAL TSCHIG
TSCHHAG NYI KYI TRI GUG TANG THO PA DSIN PA KUR SCHENG PAR KYUR

Ich entstehe augenblicklich in Gestalt des prachtvollen Vadschra-
bhairava, mit einem Gesicht und zwei Armen, mit einem geschwun-
genen Hackmesser und einer Schadelschale in Hinden.

Die inneren Gaben seghen
OM HRIH SCHTRIH VIKRITA NANA HUM PHAT

OM SVABHAVA SCHUDDHAH SARVA DHARMA SVABHAVA
SCHUDDHO HAM

TONG PA NYI TU KYUR
Alles ist leer.

TONG PA NGANG LA YAM LA LUNG KI KYIL KHOR NGON PO
Aus dem Zustand der Leerheit entsteht ein YAM und daraus
ein blaues, bogenformiges Wind-Mandala, das mit Bannern
gekennzeichnet ist.
SCHU YIB TA PU BA DAN GYI TSHAN PA / DE | TENG TU RAM LA
ME-| KYIL KHOR MAR PO DRU SUM PA
Dariiber entsteht ein RAM, aus dem sich ein rotes,
dreieckiges Feuer-Mandala erhebt.
Del TENG DU AH LA MI GOI GYE PU SUM GYI TENG DU
Dartliber erscheint aus dreifachem AH ein Dreizack aus
menschlichen Schédeln,
AH LA TSCHUNG WA THO PA KAR PO
und tiber diesem aus einem AH eine weile Schadelschale.
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TE-I NANG KI SCHAR TU BHRUM LA DSCHUNG WA BA LANG KI SCHA
GO TSHAN PA
In der Schddelschale erscheint im Osten aus einem BHRUM
das Fleisch eines Bullen, gekennzeichnet mit GO,
HLOR AM LA DSCHUNG WA KHYII SCHA KU TSHAN PA
im Siiden aus einem AM Hundefleisch, gekennzeichnet mit KU,
Nus TU DZIM LA DSCHUNG WA LANG PO TSCHHE-I SCHA DA TSHAN PA
im Westen aus einem DSCHRIM Elefantenfleisch, gekennzeichnet
mit DA,
TSCHANG TU KHAM LA DSCHUNG WA TA SCHA HA TSHAN PA
im Norden aus einem KHAM Pferdefleisch, gekennzeichnet mit HA,
U su HUM LA DSCHUNG WA Mil SCHA NA TSHAN PA
im Zentrum aus einem HUM Menschenfleisch, gekennzeichnet
mit NA,
SCHAR LHOR LAM LA DSCHUNG WAI TRI TSCHHEN Bl TSHAN PA
im Silidosten aus einem LAM Exkremente, gekennzeichnet mit BI;

LHO NUB TU MAM LA DSCHUNG WA RAKTA RA TSHAN PA
im Slidwesten aus einem MAM Blut, gekennzeichnet mit RA,

NUB TSCHANG TU PAM LA DSCHUNG WA TSCHANG SEM KAR PO

SCHU TSHAN PA
im Nordwesten aus einem PAM weiRes Bodhitschitta,
gekennzeichnet mit SCHU,

TSCHANG SCHAR TU TAM LA DSCHUNG WA KANG MAR MA TSHAN PA
im Nordosten aus einem TAM Knochenmark, gekennzeichnet
mit MA,

U su BAM LA DSCHUNG WA TRI TSCHHU MU TSHAN PA
und im Zentrum aus einem BAM Urin, gekennzeichnet mit MU.

TE TAK GI TENG TU OM KAR PO / AH MAR PO / HUM NGON PO SUM
Uber all dem stehen, eines iiber dem anderen, ein weiRes OM,
ein rotes AH, und ein blaues HUM.

TENG NA TENG TU TSEG PAR GYUR / RANG KI THUG KA HUM LA O SER

THRO LUNG LA PHOG PA
Vom HUM in meinem Herzen strahlt Licht aus und trifft auf
den Wind

LUNG YO ME BAR TE THO PAI DSA NAM SCHU SCHING KHOL WAR KYUR
der Wind gerat in Bewegung, das Feuer lodert,
und die Substanzen in der Schadelschale schmelzen und brodeln.
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YI KE SUM LA O SER RIM PA SCHIN TU THRO PA
Licht geht der Reihe nach von den drei Buchstaben aus,

KU DOR DSCHE SUNG DOR DSCHE THUG DOR DSCHE NAM KUG NA Y]
KE SUM LA
und zieht den Vadschra-Korper, die Vadschra-Sprache und den
Vadschra-Geist herbei, die sich dann der Reihe nach in den
Buchstaben auflésen.

RIM KYI THIM PA NAM THO PAR LHUNG NA SCHU WA
Diese senken sich in die Schdadelschale herab und schmelzen.

HUM KI KHA TOG TRI NU KYI KYON DSCHANG
Das HUM bereinigt alle Makel von Farbe, Geruch und
Wirkungskraft;

AH DU TSIR TOG PAR TSCHA
das AH verwandelt alles in Nektar;

OM KYI MANG POR BAR SCHING PEL WAR KYUR
das OM vermehrt und vervielfaltigt ihn.

OM AH HUM (3x)

Segnen der dufleren Gaben
OM HRIH SCHTRIH VIKRITANANA HUM PHAT

OM SVABHAVA SCHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SCHUDDHO HAM

TONG PA NYI TU KYUR
Alles ist leer.
TONG PA NGANG LA AH LA DSCHUNG WA THO PA YANG SCHING GYA
TSCHHE WA NAM KYI NANG TU
Aus dem Zustand der Leerheit entstehen aus AHs weite,
umfassende Schiadelschalen,
HUM SCHU WA LA DSCHUNG WA
in welchen sich HUMs befinden.
TSCHHO YON / SCHAB SIL / TRI / ME TOG / DUG PO / MAR ME / SCHAL
SA / ROL MO NAM RANG SCHIN DE TONG NAM PA TSCHHO DSA
Die HUMs schmelzen und werden zu Wasser zum Trinken, zu Blu-
men, Raucherwerk, Licht, duftenden Essenzen, Speisen und Musik.
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DSCHE LA WANG PO TRUG KI TSCHO YUL TU SAG PA ME PA DE WA KHYA

PAR TSCHAN KYE PAR GYUR
In ihrer Natur sind sie Gliickseligkeit und Leerheit, in ihrer Gestalt
die dargebrachten Substanzen, und als Objekte der sechs Sinne
libermitteln sie verschiedene Arten reiner Gliickseligkeit.

OM ARGHAM AH HUM
OM PADYAM AH HUM
OM PUSCHPE AH HUM
OM DHUPE AH HUM
OM ALOKE AH HUM
OM GANDHE AH HUM
OM NAIVIDYA AH HUM
OM SCHAPTA AH HUM

Der Hauptteil der Praxis

OM SVABHAVA SCHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SCHUDDHO HAM

TSCHHO THAM TSCHA RANG SCHIN KYI TRUB PA TONG PA TONG PA NYI TU
KYUR
Alle Phdanomene sind von Natur aus leer; alles ist also leer.

TONG PAI NGANG LA RANG KI DUN TU EH LA TSCHH® DSCHUNG TRU SUM
THING NAG YANG SHING GYA TSCHHE WAI NANG DU DRA GEG KYI THRAG
SCHAG Kl GYA TSHO TSCHHEN PO KANG WA

Aus dem Zustand der Leerheit erscheint vor mir der Buchstabe EH,
der zum Dharmodaya* wird, schwarzblau, dreidimensional und weit
ausgedehnt. Darin erstreckt sich ein weiter Ozean, gefiillt mit dem
Blut von Widersachern und hindernden Kraften.

Der Dharmodaya oder ,Realitats-Urgrund” steht fur die Grundlage, aus der be-
stimmte Gottheiten erscheinen. Er kann als nach unten gerichtetes Dreieck [...]
dargestellt werden, das sich unter dem Thron befindet, auf dem eine Gottheit
verweilt. (Robert Beer, The Handbook of Tibetan Buddhist Symbols, Shambala,
Boston, USA, 2003, S. 209, Zitat Ubersetzt von Conni Krause)
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U SU NA TSHOG PA MA TANG NYI MA TANG
In der Mitte des Ozeans wachsen fiinf Lotusblumen;

RO DAN NGA DAI U KYI DAN LA
auf jeder einzelnen liegt ein Sonnenkreis und ein Leichnam,

HUM LA TRI GUG HUM KI TSHAN PA
und darauf steht der Buchstabe HUM.

TSCHOG SCHIR HUM TSCHAG KYU TANG TSCHA PA SCHIR KYUR
Das HUM in der Mitte wird zu einem geschwungenen Hack-
messer, das mit HUM gekennzeichnet ist. Die anderen vier
werden zu Haken.

DE NAM LA O ZER THRO
Von ihnen allen strahlt Licht aus,

DRA GEG DUG PA TSCHAN THAMS TSCHA TSHAR TSCHA
macht alle Feinde, Hindernisse und Gifte zunichte,

TSHUR DU YONG SU KYUR PA LA
zieht sich wieder zuriick und verwandelt [Messer und Haken]

YAB YUM NGA TU TSCHIG TU TRUB PAR GYUR PA NI
gleichzeitig in Mahakala und die fiinf Weisheits-Gefdhrtinnen.

U KYI DAN LA PAL DOR JE NAG PO TSCHHEN PO
In der Mitte steht auf einem Leichnam die eindrucksvolle
schwarze Vadschra-Gottheit [Mahakala],

DRA WO TOB THROG PA SUG TSCHAN SCHAL SCHI TSCHHAG SCHI PA
deren machtige Gestalt feindliche Krafte verschlingt.
Er hat vier Arme und vier Gesichter;

YA DANG PO TRI GUG DANG
die untere rechte Hand hilt ein kurzes, geschwungenes Messer,

YON DANG PO THO THRAG THUG GAR TENG OG DU KHYU NA DZIN PA
die untere linke Hand eine mit Blut gefiillte Schadelschale am
Herzen.

YA OG MA RAL TRI TANG
Die obere rechte Hand schwingt ein Schwert,

YON OG MA DUNG NON DANG
und die obere linke Hand halt einen scharfen Speer.

TSCHAN GA NA RU THRENG TANG
Um den Unterarm ist eine Mala mit Perlen aus Knochenstiicken
geschlungen;
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TSCHAN KHUNG NA TSCHHANG Gl PUM PA NAM PA
in der Armbeuge tragt er einen Krug, der mit Wein gefillt ist.

TSA SCHAL NAG PO RO SA WA
Das mittlere Gesicht ist schwarz, einen Leichnam verschlingend;

YA SCHAL DSCHANG KU THRO SCHING DSUM PA
das rechte Gesicht ist griin, zornig lachelnd;

YON SCHAL NAG PO GYA TSCHHER SCHA PA
das linke Gesicht ist schwarz, in unbandigem Lachen;
TENG SCHAL TU KHA THRO NYER SHIN TU DU PA
das obere Gesicht hat die Farbe von Rauch
und ist von Zornesfalten durchzogen.
SCHAL RE RE LA-ANG MAR LA DUM PA TSCHAN SUM TANG DAN SCHING
Alle Gesichter zeigen drei rote, hervorquellende Augen,
TSCHHE WA NON PO SCHI SCHI TSIG PA
vier scharfe ReiRzahne, zum BeiRen entbl6Rt,
MIN MA TANG MA RA DU THA ME TAR BAR WA
und Bart und Augenbrauen lodern wie die Flammen des Feuers
am Ende der Zeiten.
U TRA MA SER GYEN DU DSE SCHING
Die goldbraunen Haare wehen himmelwarts,
MI GO KAM PO NGA NGA U GYAN TANG
und jeder der vier Képfe ist mit [einer Krone aus] fiinf Toten-
schadeln geschmiickt.
THRAG DSAG PA GO WO LON PA NGA CHU DO SHAL JA WA
[Mahakala] tragt eine Kette aus fiinfzig frisch abgetrennten
und noch blutenden Menschenkopfen
GYU LON TANG TUG DRUL KYI TSHANG KU TSCHAN
und eine Brahmanenschnur aus verschlungenen Eingeweiden
und giftigen Schlangen.
TAG Gl PAG PA LON PA SCHAM THAB LA SER KYI DRIL PU YER KHA THRENG
WA GYAN PA
Sein Rock besteht aus dem frischen Fell eines Tigers,
und er tragt Ketten aus goldenen Glocken.
SA 0G NA KSCHIM KSCHIM ki DRA TSCHHEN PO DRUG TAR DROG PA
Aus dem Erduntergrund ertont wie ein Donner der Ton:
KSCHIM KSCHIM
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SI PA SUM KYI DRA TANG GEG THAM TSCHA TRAG TSCHING SIR WAR

TSCHE PA

und versetzt alle Widersacher und hindernden Krafte

der drei Bereiche in Schrecken, so dass sie zittern und beben.
KU DOG TSCHHAR TRIN TAR NAG PA

Sein erhabener Kérper hat die Farbe schwarzer Gewitterwolken.
SCHAB YA KUM SCHING YON KYANG PA KAR TAB KYI DAM NYAM DRA
GEG KYI TENG TU TRO DUNG WAR DSA PA

Mit angezogenem rechten Bein und gestrecktem linken tanzt

er stampfend auf jenen, die Samaya, die Wurzel der Siddhis,

brachen, und auf gegnerischen und hindernden Kraften.

TE-I YA SU YUNG MO NAG MO
Rechts von ihm befindet sich Tombini, die schwarze Gefdhrtin,

YON TU TUM MO DSCHANG KHU
links die wilde griine Tsandali,
DUN TU SIN MO MAR NAG
vor ihm die dunkelrote Kannibalin Rakschasi,
(GYAB TU SING KA LI SER MO
hinter ihm die gelbe Singali.
SCHI KA-ANG MIG THRAG TAR MAR WA
TSCHE LOG TAR KHYUG PA TSCHHE WA KANG RI TAR TSIG PA

Blutrot die Zungen, und schnell wie der Blitz,

entbloRen sie vier Fange, so weill wie Schnee.
YA TRI GUG TANG

In der rechten Hand halten sie kurze, geschwungene Messer,
YON THO THRAG DSIN PA

in der linken Schadelschalen, gefiillt mit Blut.

TSCHER MO PA PU PU KA THAM TSCHA NA ME BAR SCHING
Aus allen Poren ihrer nackten Kérper lodert das Feuer
[der Weisheit].
TAM NYAM KYI DRA LA NA YAM GYE PA
Feindlichen Kréften, jenen, die Samaya brechen, bringen sie Plagen.
YAB YUM TE NGA KHOR TU SCHING KYONG K| TSHOG PAG TU ME PA DANG
Mahakala und die fiinf Weisheits-Gefdhrtinnen
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DE GYA KYI TSHOG PAG TU ME PA TANG
sind von zahllosen Schiitzern und Schiitzerinnen heiliger Orte um-

geben,
DRI THOG KYI SCHAN PA NYER TSCHIG PA RE RE ANG TRI THOG KYI SCHAN
PA BUM BUM GYI KHOR KYI KHOR WA
sowie von speziellen Arten zornvoller Emanationen,
SCHAN YANG TRUL PA KA NYAN NAM SA PAR NANG KI KHYON THAM TSCHA
KANG WAI TSO KHOR THAM TSCHA KYI TSCHI WOR OM KAR PO
die zu tausenden mit ihrem Gefolge den gesamten Raum von Him-
mel und Erde erfiillen. Der Scheitelpunkt eines jeden ist gekenn-
zeichnet mit einem weiRen OM,
DRIN PAR AH MAR PO
ihre Kehle mit einem roten AH,
THUG KAR HUM NGON PO TSHAN PAR KYUR
und ihr Herz mit einem blauen HUM.
DAG NYI KYI THUG KAI HUM NGON PO O SER TSCHAG KYU NAM PA
TSCHAN KYI KANG TI Sl / PO TA LA / SIL WA TSHAL / SIN GA LI / HA HA
GO PA TUR THRO / TAR LUNG NYEN KYI PHO TRANG/ U DRAG DSO
SOG NA / PAL NAG PO TSCHHEN PO SCHAL SCHI PA YAB YUM KHOR
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TANG TSCHA PA KA TSCHIG KI NA DIR TSCHAN TRANG ié

Von dem blauen HUM in meinem Herzen geht Licht aus und zieht

in Form von Haken [die Weisheitswesen] - den erhabenen Ma-

hakala mit vier Gesichtern und die Weisheits-Gefahrtinnen - vom

Berg Kailasch, von Potala, vom kiihlen Waldfriedhof, aus Sri Lanka,

vom Friedhof des wilden Gelachters, von Schloss Darlung, von dgr

Felsenfestung und anderen Orten augenblicklich herbei. é I p
o g%

Bitten und Einladen der Gottheiten

(mit angezindeten RGucherstdbchen)

o HUM NGON TSHE DOR DSCHE TSCHHANG KI TSCHAN NGA RU

, =5 HUM wir bitten dich, Feuriger, der, herbeibeschworen,

{ i TUM MO KHY® KYI DSCHI TAR KHA LANG SCHIN
;"t e friedliche, mehrende, kraftvoll beeinflussende und zornvolle
dem Takt Taten vollbringt,—
SCHI GYA WANG TRAG LA LA TSCHAN DREN NA
an diesen Ort zu kommen, um die erhabenen Aktivitdten zu

verwirklichen,

THRIN LA DRUB TSCHHIR NA DIR SCHEG SU SOL
so, wie du es einst vor Vajradhara versprochen hast.

O erhabener Mahakala mit vier Gesichtern,
groBe zornvolle Gottheit,

O Tombini, machtige schwarze Gefdhrtin,
wilde, griine Tsandali, gottliche Handlungskraft,
Rakschasi, dunkelrote Kannibalin,

Singali, dunkelgelbe Gefahrtin,

sowie alle zornvollen Emanationen

— wir beschworen die Gottheit und ihr Gefolge,
herbeizukommen.

OM VADSCHRA SAMAYA DSCHAH DSCHAH DSCHAH
HUM BAM HO
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Ehrerweisung

Obwohl du den Dharmakaya,

den Zustand groBer Gliickseligkeit nie verlasst,
zeigst du einen zornigen Korper,

der die drei Welten verschlingt,

und beschiitzt so den Dharma

durch die vier Arten erhabener Aktivitat.
Wir verneigen uns vor dir,

der strahlenden zornvollen Gottheit.

AuBere Gaben

Alles Blut [selbstsiichtigen] Herzens,

das [dem Dharma] iiberall hinderlich entgegensteht,
zusammengeflossen zu einem groflen Ozean,

bringe ich dir dar.

[Mahakala, trinke mein Blut

verwandle es in] ein Meer von heilendem Nektar.

OM SCHRI TSATU RAMUKHA SAPARIVARA ARGHAM
PRATITSCHHA HUM SVAHA

Die Bliiten der fiinf feindlichen und hinderlichen Sinneskrafte
aus allen Bereichen bringe ich dar.

[Nimm sie als] StrauBe duftender Lotusblumen,

[deren Duft das tiefe Leid des Lebens lindert].

OM SCHRI TSATU RAMUKHA SAPARIVARA PUSCHPE
PRATITSCHHA HUM SVAHA
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Alles Menschenfleisch und -fett,

das [dem Dharma] feindlich entgegensteht,

[im Bestattungsfeuer zu] geballten Rauchwolken [verbrennend].
Duftendes Riucherwerk [das alles Ubel erschreckt und vertreibt],
bringe ich dir, [jugendlich auf dem Leichnam im Feuer tanzend],
dar.

OM SCHRI TSATU RAMUKHA SAPARIVARA DHUPE
PRATITSCHHA HUM SVAHA

Das [schmelzende] Fett der hindernden Krafte aller Bereiche,
[am Verbrennungsort als Rauchschwaden in der Luft sich
verteilend].

Brennstoff wunderbar leuchtender Butterlampen

bringe ich dir dar als Juwelenlicht von Sonne und Mond,

[das nirgendwo dunkle Schatten zuriick ldsst].

OM SCHRI TSATU RAMUKHA SAPARIVARA ALOKE
PRATITSCHHA HUM SVAHA

Ein Meer von Blut und Fett widriger Krafte aller Bereiche,
[der toten Form entweichend — mit deinem Weisheitsauge
gesehen als] duftendes Ol von Safran und Sandelholz,
erfrischend [wie die Luft nach einem Gewitter].

OM SCHRI TSATU RAMUKHA SAPARIVARA GANDHE
PRATITSCHHA HUM SVAHA

Dieser Berg von Blut, Fett, Fleisch und Knochen widriger Krafte
[der nichts als ein Haufen verwesenden Abfalls ist],

bringe ich dar als Speise und Trank der Gétter und Menschen
mit kostlichen Geschmackern,

[die nur von den héchsten Wesen zu schmecken sind].

OM SCHRI TSATU RAMUKHA SAPARIVARA NAIVIDYA
PRATITSCHHA HUM SVAHA
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Mit Trompeten aus menschlichen Knochen,
Trommeln aus Schédeln,

erzeuge ich voller Freude Musik, die [dir gefallt.

So klar der harmonische Klang der Verganglichkeit,
der vielgestaltige, hallende Ton der Leerheit,

der] das AusmaR von Millionen Welten erfiillt.

OM SCHRI TSATU RAMUKHA SAPARIVARA SHAPTA
PRATITSCHHA HUM SVAHA é“

Darbringen innerer Gaben

OM MAHAKALA KALA / BIKALA / RATRITA / TOMBINI /
TSANDALI / RAKSCHASI / SINGALI DEVI / SAPARIVARA
OM AH HUM

Bringe die inneren Gaben mit dem linken Ringfinger dar.

Bekennen

Machtiger Mahakala, Schiitzer

all derer, die nach Erleuchtung streben,
der du, obwohl du den Dharmakaya
groBer Gliickseligkeit nie verlasst,

mit {iberaus zornvollem Kérper erscheinst,
ich bitte dich, hére mich an.

Ich bekenne jeden Bruch des Samaya,

jedes schadliche Verhalten,

das auf dualistischen Vorstellungen beruht,

entstehend aus Unwissenheit und verkehrten Ansichten,
die als Tauschungen zu erkennen sind,

eines Magiers irrefiihrende Tricks,

widhrend der Geist, der die Nicht-Dualitat erkennt,

von aller Tauschung vollig befreit ist.
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Nagdrdschunas Lobpreis an Mahakala

4

Qbé HUM SIN PA SUG KYI DUG PA TSCHAN

mit je- TSHAR TSCHO TSCHANG TSCHHUB SEM PA DE
derm TaktDRONG KHYER SUM KYI DSCHIG TSCHE PA
TUM MO KHYO LA DAG 16 DO

DAG KI TSON PAR KHYO 16 DO
TSEG TANG TSON PAR KHYIR 7O DO

DSCHIG TEN DI NA RANG WANG THOB
NGON GYI DRAM SE MA PA TAR
TRA SHI TSCHHOG DRUB SEM DER TSCHE
YI NYUR SUG TSCHAN KUN TU TRAG
GON PO DSCHE TSCHING DSCHIG TEN KYONG
THAB PA GYA TSHEN TAG TU GYAL
SCHIN DSCHE MA MO NGON PAR TO

DAR GYI 1O YOG NGON PO TSCHAN

DUG DANG MI DUG LU SU TON
MIG KI THAM TSCHA NGA PAR TSCHE
TSCHHOG DRUB PAG ME SEM DER TSCHE
NYING TANG TAN SCHING RAB TU PA
TAG TU KHYO LA DAG KI 1O

A
ig% HUM - GroRer Bodhisattve, der als Kannibale
dem Takt ZUnichte macht, was von Ubel ist,
der die Stadt der drei Welten zerstort -
Feuriger, dir gilt mein Lobpreis;
voller Hingabe und Bewunderung
bring ich dir Lobpreis dar.

Du, der friiher als Brahmane galt,
hast Freiheit erlangt von dieser Welt,
und den Zustand hochsten Gliicks.
Dein Korper schnell wie ein Gedanke,
schiitzt und behiitest du die Welt;
dein Ruhm ist liberall verbreitet,
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aus allen Kampfen gehst du siegreich hervor,
unmittelbar gepriesen von Yamas und Mamos.

Du zeigst dich in schonem und schrecklichem Korper,
gekleidet in seidenes, blaues Obergewand.

Der Blick deiner Augen macht alle gefiigig,

héchste Krafte verwirklichend und unendliches Gliick.
Mutiger und mitfiihlender Schiitzer

— immer wieder preise ich dich.

Wahrend ich mich klar und deutlich als Yidam visualisiere, strahlt Licht
vom HUM in meinem Herzen aus, trifft auf die Herzen des glorreichen
Beschiitzers und der Wesen in seinem Gefolge und ruft sie herbei. Sie
vollbringen Handlungen in unvorstellbarer Zahl. Wahrend ich mir dies
veranschauliche, erzeuge ich den entschiedenen Stolz, die Yidam-Gott-
heit zu sein, und rezitiere das Mantra.

Mantra-Rezitation (so oft wie méglich)

OM MAHAKALA KALA / BIKALA / RATRITA / TOMBINI /
TSANDALI / RAKSCHASI / SINGALI / DEVI BHYO* HUM PHAT

* Die Silbe BYOH wird von den meisten tibetischen Lamas als DSCHO
ausgesprochen.

Segnen und Darbringen des Torma
OM HRIH SCHTRIH VIKRITA NANA HUM PHAT

OM SVABHAVA SCHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SCHUDDHO HAM

TONG PA NYI DU KYUR
Alles ist leer.

TONG PA NGANG LA YAM LA LUNG / RAM LA ME
Aus der Leerheit entsteht ein YAM, daraus Wind,
und aus einem RAM Feuer;
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AH LA MI GO GYE PU SUM GYI TENG DU
aus mehrfachem AH ein Dreizack aus drei menschlichen Képfen,
AH LA TSCHUNG WA THO PA KAR PO
und dariiber aus einem AH eine weiRe Schddelschale.
TE-I NANG TU SCHA NGA / DU TSI NGA
Darin befinden sich die fiinf Arten von Fleisch und fiinf Arten von
Nektar,
TE TAG kI TENG TU OM AH HUM
und dariiber OM AH HUM.
RANG GI THUG KA HUM LA & SER THRO / LUNG YO ME BAR
Vom HUM in meinem Herzen strahlt Licht aus,
der Wind gerat in Bewegung, das Feuer lodert,

THO PA NANG GI DSA NAM SCHU SCHING KHOL
und die Substanzen in der Schadelschale schmelzen und brodeln.

Y! GE SUM LA O SER THRO PA DOR DSCHE SUM KUG NA THIM PA THO PAR
LHUNG TE SCHU WA HUM GI KHA DOG TRI NU KYI KYON DSCHANG
Von den drei Silben gehen Lichtstrahlen aus, ziehen in Form von Ha-
ken die drei Vadschras herbei, die sich dann in den Silben auflésen.
Diese sinken in die Schidelschale herab und schmelzen. Das HUM
bereinigt jeden Makel von Farbe, Geruch und Wirkungskraft;
AH DU TSIR TOG PAR TSCHA
das AH verwandelt alles in Nektar;
OM KYI MANG POR BAR SCHING PEL WAR GYUR
das OM vermehrt und vervielfaltigt ihn.

OM AH HUM (3x)

GON PO KHOR TANG TSCHA PA TSCHAG DOR DSCHE TSE TSCHIG PA MAR
PO O KYI BU GU TSCHAN TU KYUR PA TOR MA TSCHU THAM TSCHA DRANG
TE SOL WAR GYUR

Die Zungen von Mahakala und allen in seinem Gefolge haben die
Form zugespitzter roter Vadschras. Sie sind durch eine Rohre aus
Licht mit dem Torma-Kuchen verbunden [der das Innerste boswil-
liger Lebewesen verkorpert]. Durch diese R6hre nehmen sie des-
sen Essenz zu sich - unerschoépflichen, Gliickseligkeit erzeugenden
Nektar. Ich bitte euch: GenieB3t diese Gabe, und gewahrt mir die ge-
wohnlichen und héchsten Siddhis.
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OM MAHAKALA KALA BIKALA RATRITA TOMBINI TSANDALI
RAKSCHASI SINGALI DEVI SAPARIVARA / NAMA SARVA
TATHAGATA BIYO BISCHO MUKHE BYA SARVATA KHAMUGATE
SPARANA IMAM GAGANA KHAM GRIHANA DAM BALIM TA
YE SVAHA (3x)

OM SCHRI TSADU RAMUKA SAPARIVARA ARGHAM / PADYAM /
PUSCHPE / DHUPE / ALOKE / GANDHE / NAIVIDYA / SCHAPTA
PRATITSCHHA HUM SVAHA

OM MAHAKALA KALA BIKALA RATRITA TOMBINI TSANDALI
RAKSCHASI SINGALI DEVI SAPARIVARA OM AH HUM

Bringe die Gabe mit dem Ringfinger der linken Hand dar.

4
i‘pé HUM LHA TSCHHOG MA HA KA LA
mit je- HUM - Mahakala, erhabenes Wesen,
dem Takt | |1z TSCHHEN TRAG PO SCHAL SCHI
grol3e zornvolle Gottheit mit vier Gesichtern,
SCHING KYONG SI DAN WANG TSCHHAG
strahlender, machtiger Schiitzer des Ortes,
DRAM ZE-I SUG TSCHAN PA WO
Mutiger in Gestalt eines Brahmanen,
YUM TSCHHEN YUNG MO NAG MO
und groBe schwarze Kastenlose, Tombini,
LA DSA TUM MO DSCHANG KHU
Vollbringerin der Taten, griine Tsandali,
MAR NAG SIG MO TSCHHEN MO
grol3e, Furcht erregende Gefahrtin, dunkelrote Rakschasi,
SER NAG SIN GA LI MA
und dunkelgelbe Gefahrtin, groRRe Singali,
KHOR KYI SCHING KYONG BUM TE
ihr alle und die Tausenden von Schiitzerinnen

DREG PA PHO DUN MO DUN SOG Gl GU DU NAG PO
und Emanationen in eurem Gefolge:
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LA KYI SCHAN PA NYER TSCHIG
Bitte nehmt und genieB3t diesen Torma-Kuchen,

NANG SI LHA SIN DE GYA KYI MAG TSHOG KHOR TANG TSCHA PA KHYE
NAM TSCHHO DSCHIN KYI TOR MA GYA TSCHHAN PO DI SCHE LA
den wir euch als Gabe darbringen,
SANG GYA KYI TAN PA SUNG
schiitzt die Lehre der Erleuchteten,
KON TSCHHOG GI U PHANG TO
preist die Qualitaten der [drei] Juwelen,

(GE DUN GYI DE KYONG
schiitzt jene, die nach Tugend streben,

NAL DSCHOR WA DAG TSCHAG PON LOB YON TSCHHO KHOR TANG
TSCHA PA PAR TSCHHA MI THUN PA TSCHHOG THAM TSCHA SCHI WA

DANG
und bringt unter uns Yogis, Lehrern, Schiilern und Freunden
allen Zwist und alle Hindernisse, die dem im Wege stehen,
zur Ruhe.

SAM DSCHOR TSCHH® THUN YI SCHIN TU DRUB TSCHING / TSCHANG
TSCHHUB THOB KYI PAR DU THRIN LA TANG TONG DRAG GYA TSCHHEN
PO DSA DU SOL

Lasst alles Denken und Handeln im Einklang mit dem Dharma

gelingen, und vollbringt, bis wir Erleuchtung erlangen,
Tausende weit reichender, erhabener Aktivitadten.

Vadschrasattva Yamantaka Mantra

% OM YAMANTAKA SAMAYA MANUPALAYA / YAMANTAKA

== TVENOPATISCHTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUPOSCHYO ME
BHAVA / SUTOSCHYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA /
SARVA SIDDHIM ME PRAYATSCHHA / SARVA KARMA SU
TSCHAME / TSCHITTAM SCHRIYAM KURU HUM / HA HA HA
HA HO / BHAGAVAN / YAMANTAKA MAME MUNTSCHA /
YAMANTAKA BHAVA / MAHA SAMAYA SATTVA AH HUM PHAT
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Gliickbringende Verse

HE RU KA PAL HLAN TSCHIG KYE PA NGO
Machtiger Mahakala, im Entstehen eins mit Heruka,

SI SUM TRAG DSA THRAG THUNG NAG PO TSCHHE

schwarze, bluttrinkende Gottheit,

erschreckend fiir die drei Welten,
THRIN LA NAM SCHI TAN PA KYONG DSA PAI

die mit den vier Arten erhabener Aktivitdten die Lehre beschutzt,
LHA TSCHHEN TRAG PO SCHAL SCHI TRA SCCHI SCHOG

zornvolle Gottheit mit vier Gesichtern,

bringe uns Gliick.

MA TAR TSCHAM SCHING SING TAR DUNG PA VI
lhr vier groBen Géttinnen, beschiitzt die Yogis

NAL DSCHOR PU SCHIN KYONG DSA YUM TSCHHEN SCHI
mit der Zuneigung von Schwestern und der Liebe der Mutter zu
ihrem Kind.

TAN DRA LAG DSA DRAG SCHUL THU TSAL TSCHAN
Zerstort, was der Lehre entgegensteht, auf zornvolle Weise mit
eurer Kraft

KHOR TSHOG TAM CHAN GYI TSHOI TRA SHI SHO
und bringt uns Gliick mit der ganzen Schar eures Gefolges.

Widmung

(GE WA DI YI NYUR TU DAG

Moge ich durch diese heilsamen Handlungen
LA MA GON PO DRUB GYUR NA

rasch den Zustand des Beschiitzers [Mahakala] erlangen,
DRO WA TSCHIG KYANG MA LU PA

und moge ich ausnahmslos alle Wesen

TE YI SA LA GO PAR SCHOG
in dessen erleuchteten Zustand versetzen.

Nun kann man auf S. 323 vorblattern und besondere Widmungen des FPMT
sowie Gebete fiir das lange Leben unserer Lehrer sprechen.
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Zur Herkunft des Textes:

Diese Methode zur Vervollkommnung wurde von Guru Muni Jiiana (Lama Thub-
ten Yesche) zusammengestellt und von Ngawang Chodak (Chris Kolb) ins Eng-
lische Ubertragen. Fir die Rezitation durch die Mdnche des Klosters Nalanda,
Frankreich, wurde sie von dem ehrwirdigen Thubten Dondrub (Neil Huston)
weiter Uberarbeitet und fir die Aufnahme in das Praxisbuch des FPMT im Januar
1999 nochmals leicht redigiert von der Ehrwiirdigen Constance Miller, Bildungs-
stelle des FPMT. Uberarbeitete Fassung Oktober 2001.

Deutsche Ubersetzung von Conni Krause, Mai 2010. Die englische Fassung ist
eine von Lama Yesche anerkannte Adaption des zugrunde liegenden tibetischen
Textes. In der deutschen Fassung sind sowohl der tibetische Text als auch die
englische Version berlcksichtigt; entsprechende Einfligungen aus dem Engli-
schen sind stellenweise in eckigen Klammern mit aufgenommen.

Bemerkungen zu dieser Praxis

Vorbereiten von Altar und Schreinraum
Bereite den Altar mit einem Bild der Gottheit und folgenden Gaben vor:

e 5rote Tormas in Form dreieckiger Pyramiden. Diese werden von links nach
rechts in folgender Reihenfolge auf dem Altar aufgestellt und dargebracht:
vorbereitender Torma, Torma fur Mahakala, Torma fiir Yamantaka, Torma
als Dankesgabe und Torma fiir die Gottheiten des Ortes.

e 2 Reihen mit 6 Schalen zur Darbringung (ohne Schale fir Wasser zum Trin-
ken): eine Reihe fur die visualisierten Gottheiten vor einem, (von der gegen-
Uberliegenden Seite des Altars aus gesehen) von links nach rechts aufge-
stellt, und eine Reihe fir sich selbst als visualisierte Gottheit von rechts nach
links aufgestellt. In die Schale fiir die Darbringung von Speisen konnen kleine
Tormas oder auch Kekse gelegt werden.

HINWEIS: Wenn man ganz vorne Platze fir Monche und Nonnen herrichtet, ist es
Ublich, dass Ménche (von den Platzen gegeniiber des Throns aus gesehen) links
und Nonnen rechts vom Thron sitzen.

Wahrend ,grofRer Pudschas” (darunter versteht man Selbst-Einweihungen, lange
Pudschas, solche mit ausgiebiger Darbringung von Gaben usw.), kann man dem
spirituellen Meister oder Gesche ein Rducherstdbchen anbieten, das er dann
wahrend der Anrufungsverse in die Hohe halt.

Ritualgegensténde

Man sollte Vadschra, Glocke und Damaru verwenden und innere Gaben bereit-
halten. Es ist gut, auch Trommeln, Zimbeln und Blashérner zu verwenden. Eine
groBe Pudscha-Trommel ist sehr empfehlenswert, wenn man diese oder andere
Schitzer-Pudschas durchfiihrt
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Eine tagliche Praxis in
Verbindung mit Palden Lhamo

einschlieBlich Darbringen von Ser-kyem
— goldenem Trank —
an die prachtvolle Géttin Pdlden Lhamo
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Eine tagliche Praxis in
Verbindung mit Palden Lhamo

einschlieBlich der Darbringung von goldenem Trank
(ser-kyem) an die prachtvolle Goéttin Palden Lhamo

Um Példen Lhamo und ihrem Gefolge ein goldfarbenes Getrank (Tib. ser-
kyem) darzubringen, bereite reinen, schwarzen Tee und gieRe ihn in eine
Kanne. Bedecke den Boden des GefdRes, in das du das Trankopfer gieRen
mochtest (beispielsweise einer kleinen Tasse oder des GefaRes einer Butter-
lampe) mit einer Schicht Reiskdrner. Stelle das GefaR auf einen Teller oder
eine flache Schale und fiille es dann mit Tee. Wahrend du mit der letzten
Zeile eines jeden Verses des Gebetes zur eigentlichen Darbringung weitere
Tropfen Tee in das Gefal giellt, dient der Teller oder die Schale darunter zum
Auffangen des lberflieBenden Tees.

Zuflucht nehmen
und den Erleuchtungsgeist entwickeln

SANG GYA TSCHHO TANG TSHOG KYI TSCHHOG NAM LA
Zum Buddha, zum Dharma und zur hochsten Gemeinschaft
TSCHANG TSCHHUB PAR TU DAG NI KYAB SU TSCHHI
nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung.
DAG KI DSCHIN SOG GYI PA SO NAM KYI
Moége ich durch das positive Potenzial meiner Ubung von
Grofziigigkeit und der anderen Vollkommenheiten

DRO LA PHAN TSCHHIR SANG GYA DRUB PAR SCHOG
Buddha werden, um allen Wesen zu nutzen. (3x)

Nachdem du Zuflucht genommen und die Einstellung des Erleuchtungsgeis-
tes hervorgebracht hast, visualisiere dich mit einer langen oder kurzen Sad-
hana, oder auch mit der folgenden augenblicklichen Hervorbringung als dei-
ne Meditationsgottheit (hier, beispielsweise, Yamantaka):
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Sich selbst als Yamantaka hervorbringen

RANG NYI KA TSCHIG KI PAL DOR DSCHE DSCHIG DSCHE SCHAL TSCHIG
TSCHHAG NYI KYI TRI GUG TANG THO PA DSIN PA KUR SCHENG PAR KYUR

Ich entstehe augenblicklich in Gestalt des prachtvollen Vadschra-
bhairava, mit einem Gesicht und zwei Armen, mit einem geschwun-
genen Hackmesser und einer Schadelschale in Hinden.

Segnen und Darbringen des Torma
OM HRIH SCHTRIH VIKRITA NANA HUM PHAT

OM SVABHAVA SCHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SCHUDDHO HAM

TONG PA NYI TU KYUR
Alles ist leer, bar [aller Vorstellungen].
TONG PA NGANG LA YAM LA LUNG / RAM LA ME
Aus der Leerheit entsteht ein YAM, daraus Wind,
und aus einem RAM Feuer;
AH LA MI GO GYE PU SUM GYI TENG DU
aus mehrfachem AH ein Dreizack aus drei Menschenkdpfen,
AH LA TSCHUNG WA THO PA KAR PO
und dariiber aus einem AH eine weiRe Schadelschale.
TE-I NANG TU SCHA NGA / DU TSI NGA
Darin befinden sich die fiinf Arten von Fleisch
und fiinf Arten von Nektar,
TE 7AG kI TENG TU OM AH HUM
und dariiber OM AH HUM.
RANG GI THUG KA HUM LA & SER THRO / LUNG YO ME BAR
Vom HUM in meinem Herzen strahlt Licht aus;
der Wind gerat in Bewegung, das Feuer lodert,
THO PA NANG GI DSA NAM SCHU SCHING KHOL
und die Substanzen in der Schadelschale schmelzen und brodeln.
Y| GE SUM LA & SER THRO PA DOR DSCHE SUM KUG NA THIM PA THO PAR
LHUNG TE SCHU WA HUM KI KHA DOG TRI NU KYI KYON DSCHANG
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Von den drei Silben gehen Lichtstrahlen aus, ziehen in Form von Ha-
ken die drei Vadschras herbei, die sich dann in den Silben auflésen.
Diese sinken in die Schadelschale herab und schmelzen. Das HUM
bereinigt jeden Makel von Farbe, Geruch und Wirkungskraft.

AH DU TSIR TOG PAR TSCHA
Das AH verwandelt sich in Nektar.

OM KYI MANG POR BAR SCHING PEL WAR GYUR
Das OM vermehrt und vervielfaltigt ihn.

OM AH HUM (3x)

Segnen und Darbringen der Substanz des Getrdnks

Reinige und segne die Substanz des Getrdnks, und visualisiere sie dabei in so
vielen Gefdllen, wie Gaste anwesend sind.

OM HRIH SCHTRIH VIKRITANANA HUM PHAT

OM SVABHAVA SCHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SCHUDDHO HAM

TONG PA NYI TU KYUR
Alles ist leer, bar [aller Vorstellungen].

TONG PA NGANG LA YAM LA LUNG
Aus dem Zustand der Leerheit entsteht ein YAM,
daraus ein Wind (-Mandala),

RAM LA ME

aus einem RAM ein Feuer (-Mandala),
AH LA MI GO KYE BU SUM KYI TENG DU / AH LA TSCHUNG WA THO PA

TSCHHI KAR LA NANG MAR WA NAM KYI NANG TU
und aus mehrfachem AH Schéadelschalen, auBen weil und innen rot,

SER KYEM SAG PA ME PA YE SCHE KYI DU TSIl GYA TSHO TSCHHEN

POR KYUR
in denen das Getrank zu einem Meer von Nektar reiner Weisheit
wird.

OM AH HUM (3x)
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Gebet zur Darbringung und Bitte an Pdlden Lhamo

DSCHO RAB DSCHAM GYAL WA KUN KYI THRIN LA LA

DSCHO - Dir, der erhabenen Aktivitat der siegreichen Buddhas,
MAG SOR GYAL MO SCHE TSCHAR TSHAN SOL WA

ward der Name ,,K6nigin der magischen Waffen“ gegeben.

TSE TSCHIG MO PA WANG GI TSCHAN DREN NA
Die Kraft meiner konzentrierten Hinwendung zu dir ladt dich ein:

THOG PA ME PAR NYUR TU SCHEG SU SOL
Bitte komm rasch und ungehindert an diesen Ort.

DUN GYI NAM KHAR LUNG NAG TSHUB MA
Vor mir im Raum, inmitten eines schwarzen Wirbelsturms,

PE TSCHON THO THRAG DSIN PA SIN MO SUG
erscheinst du in Gestalt einer Kannibalin, Vadschra-Stab und
blutgefiillte Schadelschale in Hinden,
TRE-U TENG SCHUG DUG PA TSHAR TSCHO KU
auf einem jungen Maultier reitend.
Dein Kérper macht alles Ubel zunichte.

DscCHI SI TRAN PA DE SI TAG TU SCHUG
Bleibe stets bei mir, solange ich an dich denke.

TSCHHI YI TSCHAN SIG NAM KHA KHYON KANG SCHING
AuRere Gaben erfiillen die gesamte Dimension des Raumes,

NANG GI TAM DSA SA SCHI MA LU KHYAB

innere Samaya-Substanzen durchdringen die ganze Erde,
Y1 KYI TROL PA TSCHHO TRIN SCHING KHAM KUN

Wolken geistig hervorgebrachter Gaben,

weithin strahlend, erfiillen alle Bereiche —
(GGYA PAR GENG PA KHOR TANG TSCHA LA BUL

all dies bringe ich Pdlden Lhamo und ihrem Gefolge dar.

PAL DAN THUB PA KA SUNG THU TSAL TSCHAN
Machtvolle Hiiterin der Worte des glorreichen Muni,
KHY® NYI TEN TSCHING DRUB TANG TSE TSCHIG TU
wir Yogis, Lehrer und Schiiler, die auf dich vertrauen
und [deine Aktivitdten] verwirklichen wollen,
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SOL WA DEB PA NAL DSCHOR PON LOB KYI

bitten dich einmiitigen Sinnes: Wende alle widrigen Umstédnde ab
GAL KYEN KUN SEL THUN KYEN MA LU DRUB

und lass alle forderlichen Bedingungen fiir uns vollstindig werden.

SCHA THRAG LA SOG DU TSI NGA TANG TSCHA

Diesen Torma, bestehend aus Fleisch und Blut,
DRU NA NGA TANG DSCHAR WA TOR MA DI

den fiinf Arten von Nektar und den fiinf Arten von Korn,
PAL DAN MAG SOR GYAL MO LA BUL KYI

bringen wir dir, der Kénigin magischer Waffen, dar.
SANG GYA TAN PA SUNG TSCHHIR SCHE SU SOL

Bitte nimm ihn an und schiitze die Lehre des Buddha.

KU SUM LHUN DRUB THUG DSCHE THAR CHHIN KYANG
Miihelos erscheinen deine drei Kérper,
in vollendetem Mitgefiihl
SI'SUM DUG PA DUL CHHI R THRO PAI KU
zeigst du eine zornvolle Gestalt, um zu bezahmen,
was in den drei Bereichen von Ubel ist —
TU SUM GYAL WA TAN SUNG TSCHHEN MO LA
vor dir, groBe Schiitzerin der Lehre der Buddhas aller drei Zeiten,
GO SUM KU PA TSCHHEN PO TSCHHAG TSHAL LO
verneige ich mich respektvoll mit Kérper, Sprache und Geist.

DAG SOG NAM KYI TSCHHO TANG THUN PA DON
Wir bitten dich: Segne uns, dass alle unsere Ziele

DSCHI TAR SAM PA YI SCHIN DRUB PA TANG
im Einklang mit dem Dharma verwirklicht werden,
wie wir es wiinschen,

NA DON GEG SOG PAR TU TSCHO PA TSHOG
und alle Hindernisse — Krankheit, Einfliisse storender Geister —

NYE WAR SCHI WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL
ganz und gar zur Ruhe kommen.
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LHAG SAM TAG PA TSHUL DIR TSON PA NA

So wie Brahma und Indra die Welt behiiten,
TSHANG TANG WANG PO DSCHIG TEN KYONG WA TAR

mogest du, Konigin magischer Waffen und dein Gefolge,
MAG SOR GYAL MO LA SOG SUNG MA TSHOG

uns nie verlassen und uns stets unterstiitzen,

YEL WA ME PAR TAG TU DROG TSCHE SHOG

wahrend wir nach der besonderen Einstellung [des selbstlosen

Wunsches Erleuchtung zu erlangen] streben.

BHYO* RAKMO BHYO / RAKMO BHYO / BHYO / RAKMO TUN
BHYO / KHA LA RAK CHEN MO / RAKMO AVYATAVYA TUN

BHYO RULU RULU HUM BHYO HUM

* Die Silbe BYOH wird von den meisten tibetischen Lamas als DSCHO aus-

gesprochen.

Lobpreis an Pdlden Lhamo mit der Bitte,
die vier Arten von Aktivitdten durchzufiihren

@ DSCHO SEM NYI THRIN LA NAM SCHI KHYA PAR NI
DSCHO - Die vier Arten erhabener Aktivitit sind der Geist selbst.

mit jedem SEM NYI KU NA ME TSCHING SEM KYANG ME

Takt

Abgesehen vom Geist gibt es sie nicht;
und auch Geist existiert nicht.
TON TAM YER ME KHA DOG SUG KYANG ME
Letztendlich gibt es keine Trennung,
und auch Farbe und Form existieren nicht;
Dsu THRUL GYU MA TSAM TU RANG GI SEM
Wundertaten werden als bloRe lllusionen
in Ubereinstimmung mit dem eigenen Geist gezeigt
THUN PAR TAN PA SCHI WA PAL LHA MO
von der prachtvollen Goéttin des Friedens.
SCHI DSA SCHI GYUR SCHI WA NGANG TSHUL TSCHAN
Gottin im Zentrum, die Frieden bewirkte,
Frieden bringen wird, im Zustand des Friedens ist,
SCHI WA KHOR KYI KOR WA TSO MO NI
umgeben von eben solchem Gefolge,
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TAG KYI KU DOG KAR MO SCHIN TU DANG

mit dem charakteristischen Korper in strahlendem WeilRR
KUN TU SCHI DSA MA LA TSCHHAG TSHAL LO

- vor dir, die alles zur Ruhe bringt, verneige ich mich.
DAG KI NA DON BAR TSCHHA SCHI WAR DSO

Bring meine Krankheiten, Hindernisse

und storenden Einfliisse zum Stillstand.

2
‘Ab ‘ ‘
1é DSCHO SEM NYI THRIN LA NAM SCHI KHYA PAR NI
mit jedem  DSCHO — Die vier Arten erhabener Aktivitat sind der Geist selbst.
Takt SEM NYI KU NA ME TSCHING SEM KYANG ME
Abgesehen vom Geist gibt es sie nicht;
und auch Geist existiert nicht.
TON TAM YER ME KHA DOG SUG KYANG ME
Letztendlich gibt es keine Trennung,
und auch Farbe und Form existieren nicht;
Dsu THRUL GYU MA TSAM TU RANG GI SEM
Wundertaten werden als bloRe lllusionen
in Ubereinstimmung mit dem eigenen Geist gezeigt
THUN PAR TAN PA GYA PA PAL LHA MO
von der prachtvollen G6ttin zunehmender Ausdehnung.

GYA DSA GYA GYUR GYA PA NGANG TSHUL TSCHAN
Gottin im Zentrum, die zunehmende Ausdehnung bewirkte, Aus-
dehnung entfalten wird, sich im Zustand der Ausdehnung befindet,
GYA PA KHOR KYI KOR WA TSO MO NI
umgeben von ebensolchem Gefolge,
TAG KYI KU DOG SER MO SHIN TU DSCHI
mit dem charakteristischen Korper in flammendem Gelb
KUN TU GYA DSA MA LA TSCHHAG TSHAL LO
—vor dir, die alles vervielfacht, verneige ich mich.

DAG KI NA DON BAR TSCHHA SCHI WAR DSO
Dehne meine Lebensspanne aus und vervielfache mein Potenazial.

'
dr N .
ib DSCHQO SEM NYI THRIN LA NAM SCHI KHYA PAR NI
mit jodem  DSCHO — Die vier Arten erhabener Aktivitdt sind der Geist selbst.

Takt  SEM NYI KO NA ME TSCHING SEM KYANG ME
‘ Abgesehen vom Geist gibt es sie nicht;
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und auch Geist existiert nicht.
TON TAM YER ME KHA DOG SUG KYANG ME
Letztendlich gibt es keine Trennung,
und auch Farbe und Form existieren nicht;
DsU THRUL GYU MA TSAM TU RANG GI SEM
Wundertaten werden als bloRe Illusionen
in Ubereinstimmung mit dem eigenen Geist gezeigt
THUN PAR TAN PA WANG Gl PAL LHA MO
von der prachtvollen G6ttin machtvoller Beeinflussung.
WANG DSA WANG GYUR WANG GI NGANG TSHUL TSCHAN
Gottin im Zentrum, die machtvollen Einfluss ausgeiibt hat, aus-
liben wird, im Zustand der Ausiibung machtvollen Einflusses ist,
WANG GI KHOR KYI KOR WA TSO MO NI
umgeben von ebensolchem Gefolge,
TAG KYI KU DOG MAR MO SCHIN TU TSCHHAG
mit dem charakteristischen Korper in begehrlichem Rot
KON TU WANG DSA MA LA TSCHHAG TSHAL LO
—vor dir, die alles beeinflusst, verneige ich mich.
KHAM SUM SEM TSCHAN THAM TSCHA DBANG TU DUD
Versammle alle Wesen der drei Bereiche
unter deinem machtvollen Einfluss.

4
ibé DSCHO SEM NYI THRIN LA NAM SCHI KHYA PAR NI
mit edem  DSCHO - Die vier Arten erhabener Aktivitét sind der Geist selbst.
Takt  SEM NYI KU NA ME TSCHING SEM KYANG ME
Abgesehen vom Geist gibt es sie nicht;
und auch Geist existiert nicht.
TON TAM YER ME KHA DOG SUG KYANG ME
Letztendlich gibt es keine Trennung,
und auch Farbe und Form existieren nicht;
DsuU THRUL GYU MA TSAM TU RANG GI SEM
Wundertaten werden als bloBe lllusionen
in Ubereinstimmung mit dem eigenen Geist gezeigt
THUN PAR TAN PA TRAG PO PAL LHA MO
von der prachtigen zornvollen Gottin.
TRAG DSA TRAG GYUR TRAG PO NGANG TSHUL TSCHAN
Gottin im Zentrum die Schrecken bewirkte,
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Schrecken verbreiten wird, in Schrecken erregender Laune,
SCHI WA KHOR KYI KOR WA TSO MO NI
umgeben von ebensolchem Gefolge
TAG KYI KU DOG NAG MO SCHIN TU NGAM
mit dem charakteristischen wilden, schwarzen Korper
KUN TU TRAG DSA MA LA TSCHHAG TSHAL LO
- vor dir, die alle erschreckt, verneige ich mich.
DAG KI NA DON DRA GEG TRAG PO DROL

Befreie mich mit deinem Zorn von Krankheit, Geistern und
widrigen Kraften.

, 4
L
gpé DSCHO KHY® KYI RANG SCHIN TSCHIR YANG MA TRUB KYANG
mit jedem  DSCHO - Deine Natur ist auf nichts festgelegt,
Takt D] TAR TSHAN NYI TSCHIR YANG NANG WA Y]
doch indem du auf diese Weise mit vielfachen Merkmalen
erscheinst,
THRIN LA NAM SCHI DRO TON DSA PA LA
wirkst du mit den vier Arten von Aktivitdt zum Wohle der Wesen.
DAG KI DRIM TE RAB TU TO GYI NA
Moge auch ich, indem ich kraftvoll aus ganzem Herzen dich preise,
DAG KYANG LA SCHI RANG SCHIN LHUN TRUB TE
danach streben, wie du, zum Wohle der Lebewesen zu wirken,
KHY® TAR DRO WA TON LA TSON PAR SCHOG

indem ich miihelos die Natur der vier Arten von Aktivitdten
[verwirkliche].

Nun schlieRt sich das Ser-kyem-Gebet an ...

Bevor du damit beginnst, fiille die kleine Tasse fiir das Ser-kyem bis zum
Rand mit Tee. Dann bringe nach jedem der folgenden Verse die goldfarbe-
ne FlUssigkeit dar, indem du mit der letzten Zeile eines jeden Verses etwas
Tee in das Gefal gieRt und dabei gleichzeitig die Glocke ertonen lasst.
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HUM D& GU TSCHHAR BEB LA MA YI DAM TANG
HUM - Oh Gurus und Yidams, die uns mit einem Regen von allem,
was wir uns wiinschen, beschenken,

DO KHAM WANG TSCHHUG TSCHHO KYONG SUNG MA TSHOG
Herrscherin des Begierdebereichs und Scharen der Hiiter und
Schiitzer des Dharma,

DO YON NGA DAN SER KYEM DI SCHE LA
nehmt diesen goldenen Trank an,
der die funf wiinschenswerten Qualitaten besitzt,

D& PA TON KUN DRUB PA THRIN LA DSO
und vollbringt die erhabenen Aktivitdten,
die alle gewiinschten Ziele erfiillen.

DSCHO NAM DREN TAN PA SUNG WA TSCHHO KYONG TSCHHOG
DSCHO - Oberste Schiitzerin der Lehre dessen,
der uns den Weg weist,
NAL DSCHOR PU SCHIN KYONG DSA THU TSAL TSCHAN
die magische Krafte besitzt
und die Yogis beschiitzt wie ihr Kind,
DO KHAM DAG MO PAL GYI LHA MO LA
prachtvolle Gottin Pdlden Lhamo,
Herrscherin des Begierdebereichs,
SOL LO TSCHHO TO TSCHOL PA THRIN LA DSO
ich bitte dich und bringe dir Gaben dar -
vollbringe die Handlungen, die dir anvertraut sind (3x)

TON TAM SCHI WA NGANG LA MA YO KYANG
Obwohl du nicht aus dem Zustand letztendlichen Friedens
aufgestort wirst,
TAN DRA DUL TSCHHIR TRAG MO KUR SCHENG PA
erhebst du dich in zornvoller Gestalt, um zu bezihmen,
was der Lehre entgegensteht.
MA TSCHIG PAL DAN SI SUM GYAL MO KHYO
Einzige Mutter, glorreiche Kénigin der drei Welten,
SAL LO TSCHHO TO TSCHOL PA THRIN LA DSO
ich bitte dich und bringe dir Gaben dar -
vollbringe die Handlungen, die dir anvertraut sind. (3x)
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SIN MO TRAG TU THRO PA NAM GYUR KY!I
Den beiden, die vor und nach der zentralen Gottin
TSO MO NGA TSCHHIR GYUG PA LA KHAN SUNG
dahin preschen in Gestalt zorniger weiblicher Rakschas,
die Taten ausfiihren,
TSCHHU SIN SENG GE-I DONG TSCHAN NAM NYI LA
jener mit dem Gesicht eines Seeungeheuers und
jener mit dem Lowengesicht,
SOL LO TSCHHO TO TSCHOL PA THRIN LA DSO
bringe ich Gaben dar und bitte euch:
vollbringt die Handlungen, die euch anvertraut sind.

TA SCHI TSHE RING THING KI SCHAL SANG MA

Gliickbringerin eines langen Lebens, blaue Sumukhi,
M YO LO SANG TSCHO PAN TRIN SANG MA

unerschiitterliche Sumati, Sukanthi - kronender Schmuck,
TA KAR DRO SANG KHAN DRO TSCHHE NGA LA

und weiBe gewdhrende Sugati, euch fiinf Dakini-Schwestern
SOL LO TSCHHO TO TSCHOL PA THRIN LA DSO

bringe ich Gaben dar und bitte euch:

vollbringt die Handlungen, die euch anvertraut sind.

DOR DSCHE KUN DRAG LA SOG DU MO SCHI
Den vier weiblichen Maras:
Vadschra, der weithin Beriihmten, und den anderen;
DOR DSCHE TSCHAN TSCHIG LA SOG NO DSCHIN SCHI
den vier weiblichen Yakschas:
Vadschra, der Eindugigen, und den anderen,
KONG TSUN DE MO LA SOG MAN MO SCHIR
den vier weiblichen Geistern der Medizin:
Demo, Kénigin von Kiin, und den anderen,
SOL LO TSCHHO TO TSCHOL PA THRIN LA DSO
bringe ich Gaben dar und bitte euch:
vollbringt die Handlungen, die euch anvertraut sind.
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SER KYEM TSANG MA PHU KYI TSCHHO PA DI
Mit dieser erlesenen Gabe reinen goldfarbenen Trankes
HLA TSCHHEN TSHANG PA YUM SA LON POR TSCHA
der groRen Gottheit Brahma, dessen Gefahrtinnen,
Nachkommen, Ratgeber und Ratgeberinnen,
TRUL PA YANG TRUL TSCHE WA TSHOG NAM LA
den Scharen der Millionen Emanationen und
deren weitere Emanationen
SOL LO TSCHHO TO TSCHOL PA THRIN LA DSO
bringe ich Gaben dar und bitte euch:
vollbringt die Handlungen, die euch anvertraut sind.

SCHAN YANG SA SCHI PAR NANG KHYON KANG WAI
Auch den Scharen dienstbarer zorniger Geister
HLA LU NO DSCHIN SIN MO SUG DSIN PA
in Gestalt von Gottern und Nagas, Yakschas, Rakschas
und ihrem Gefolge,
KA NYAN KHOR TSHOG GYA TSHO TSHOG NAM LA
die die gesamte Dimension des Raumes erfiillen,
SOL LO TSCHHO TO TSCHOL PA THRIN LA DSO
bringe ich Gaben dar und bitte euch:
vollbringt die Handlungen, die euch anvertraut sind.

TSCHHO® KHOR KA SUNG LU TSAN WANG KI DOG
Dem Naga-Geist in der Farbe der Macht,
der das Dharma-Rad der Worte [des Buddha] hiitet,
KOG MA DRIB TSAN DOR DSCHE TSCHHOG GO TSAL
Dordsche Tschhog G6 Tsal, dem Geist blockierender
Verunreinigungen,
TSAN KHOR SUM GYA TRUG TSCHUR TSCHA PA LA
den Damonen und ihrem 360fachen Gefolge
SOL LO TSCHHO TO TSCHOL PA THRIN LA DSO
bringe ich Gaben dar und bitte euch:
vollbringt die Handlungen, die euch anvertraut sind.
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Ersuchen

THON PA NGO TRUB MA LU PA
Scharen von Beschiitzern, ich bitte euch:

DU DIR DAG LA TSAL DU SOL
Gewahrt mir jetzt und hier

KHOR TANG TAN PA LONG TSCHH®O NAM
alle angemessenen Siddhis,

GYA PAR DSO TSCHIG SUNG MA TSHOG
mehrt die Lehre, den Freundeskreis
und den Genuss von Reichtum.

Widmung

(SE WA DI YI NYUR TU DAG

Moge ich durch diese heilsamen Handlungen
LA MA SANG GYA DRUB GYUR NA

rasch den Zustand des spirituellen Meisters Buddha erlangen,
DRO WA TSCHIG KYANG MA LU PA

und moge ich ausnahmslos alle Lebewesen

TE YI SA LA GO PAR SCHOG
in dessen erleuchteten Zustand versetzen.

TSCHANG TSCHHUB SEM TSCHHOG RIN PO TSCHE

Moge, wer den kostbaren, hochsten Erleuchtungsgeist
MA KYE PA NAM KYE KYUR TSCHIG

noch nicht entwickelt hat, ihn entwickeln,
KYE PA NYAM PA ME PAR YANG

und wer ihn entwickelt hat, ihn nie verringern,

KONG NA KONG TU PHEL WAR SCHOG
sondern immer weiter entfalten.
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Zur Herkunft des Textes:

Die englischen Ubersetzungen der Gebete in dieser tiglichen Ser-kyem-Praxis
in Verbindung mit Pdlden Lhamo sind verschiedenen Quellen entnommen und
von verschiedenen Ubersetzern erstellt. ,Ser-kyem, die Darbringung goldenen
Trankes” wurde von dem ehrwirdigen Thubten Tsiiltrim (George Churinoff) mit
freundlicher Unterstlitzung des ehrwirdigen Gesche Dschampa Gyatso am Insti-
tut Lama Tsongkhapa, Pomaia, Italien, am 14. April 1992 (ibersetzt. Der , Lobpreis
an Palden Lhamo” mit der Bitte, die vier Arten von Aktivitdten durchzufiihren,
wurde der englischen Ubersetzung einer lingeren Pilden-Lhamo-Praxis ent-
nommen; Ubersetzer jenes Textes ist vermutlich Hermes Brandt, doch dies ist
nicht sicher.

Die hier vorliegende Palden-Lhamo-Praxis wurde urspriinglich von der ehrwiir-
digen Constance Miller nach Anweisungen von Lama Zopa Rinpotsche im Janu-
ar 1997 fur die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des Internationalen Biros des
FPMT zusammengestellt und leicht redigiert zur Verwendung in deren taglicher
Praxis der Ser-kyem-Darbringung an Pdlden Lhamo. Letzte (iberarbeitete Fas-
sung Oktober 2001. Nach Anweisung von Lama Zopa Rinpotsche erneut tberar-
beitet im Juni 2004 und von der ehrwirdigen Gyalten Mindrol, FPMT Bildungs-
dienst, in Ubereinstimmung mit den ,,Ubungen zum Durchfiihren von Ritualen”
redigiert, welche die ehrwiirdige Sarah Thresher im August 2005 im Kloster Ko-
pan anleitete. Die Uberarbeitung wurde anhand der DVD mit Lama Zopa Rin-
potsches Anleitungen zur Praxis Uberprift, die dieser im September 2004 am
Institut Lama Tsongkhapa wahrend der Lama-Tsongkhapa-Klausur gab, sowie
anhand seiner Durchfiihrung der Praxis im Dharma-Zentrum Land of Medicine
Buddha im Oktober/November 2005. Das Pilden-Lhamo-Mantra wurde im Mai
2009 entsprechend der Praxis von Lama Zopa Rinpotsche von der ehrwirdigen
Gyalten Mindrol, FPMT Bildungsdienst, eingefiigt. Jegliche Irrtiimer sind Fehler
der Herausgeberinnen und Mitwirkenden.

Deutsche Ubersetzung von Conni Krause, Mai 2010, auf der Grundlage des tibe-
tischen Textes und unter Berlicksichtigung der englischen Fassung.

Bemerkungen zu dieser Praxis

Vorbereitung von Altar und Schreinraum
Bereite den Altar mit einem Bild der Gottheit und folgenden Gaben vor:

e einem Torma oder Speisen zur Darbringung;

e hinsichtlich der Wasserschalen fiir die Darbringung usw. gibt es keine spezi-
ellen Anweisungen;

e bereite den Tee fiir die Darbringung entsprechend den Anweisungen auf Sei-
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te 269. Zudem ist es ratsam, dem Tee etwas Butter hinzuzufiigen, damit die
Flussigkeit eine noch starkere goldene Farbe erhélt, denn Pdlden Lhamo hat
eine grolRe Vorliebe fir Butter!

HINWEIS: Wenn man ganz vorne Platze fir Monche und Nonnen herrichtet, ist es
iblich, dass Mdnche (von den Platzen gegeniliber des Throns aus gesehen) links
und Nonnen rechts vom Thron sitzen.

Wahrend ,,groRer Pudschas” (darunter versteht man Selbst-Einweihungen, lange
Pudschas, solche mit ausgiebiger Darbringung von Gaben usw.), kann man dem
spirituellen Meister oder Gesche ein Rducherstidbchen anbieten, das er dann
wahrend der Anrufungsverse in die Hohe halt.

Ritualgegenstdnde

Flr die Darbringung sollte eine Teekanne aus Metall, eine kleine Tasse mit Griff
und eine breitere, flache Schale verwendet werden. Man sollte Vadschra, Glocke
und Damaru benutzen und innere Gaben bereithalten. Es ist gut, auch Trom-
meln, Zimbeln und Blashorner zu verwenden. Eine groRe Pudscha-Trommel ist
sehr empfehlenswert, wenn man diese oder andere Schiitzer-Pudschas durch-
fihrt.
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Gebete an
Schiitzer und Schiitzerinnen
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Hinweis zur Praxis

Diese Reihe von Schitzer-Gebeten wird von Lama Zopa Rinpotsche vor
Einweihungen und bei anderen Gelegenheiten durchgefiihrt, um den Er-
folg von Projekten des FPMT zu férdern. Obwohl Lama Zopa Rinpotsche
die Gebete manchmal in der hier vorliegenden Reihenfolge durchfiihrt,
kann es auch sein, dass sie in ganz anderer Reihenfolge vorkommen
oder dass einige ausgelassen werden. Lama Zopa Rinpotsche variiert
auch die Art und Weise, wie er bei dieser Zusammenstellung die Glocke
und andere Musikinstrumente verwendet.

Praxistipps

Um goldfarbenes Getrank (Tib. ser-kyem) darzubringen, bereite reinen,
schwarzen Tee und giel3e ihn in eine Kanne. Bedecke den Boden des
Geféles, in das du das Trankopfer gieRen mochtest (beispielsweise ei-
ner kleinen Tasse oder des Gefédles einer Butterlampe) mit einer Schicht
Reiskorner. Stelle das Gefal auf einen Teller oder eine flache Schale und
fllle es dann mit Tee. Wahrend du mit der letzten Zeile eines jeden Ver-
ses des Gebetes zur eigentlichen Darbringung weitere Tropfen Tee in
das GefaR gieRt, dient der Teller oder die Schale darunter zum Auffan-
gen des UberflieRenden Tees.
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Gebete an
Schiitzer und Schiitzerinnen

Segnen der inneren Gaben und des Tees

Diese Segnung wird entsprechend einer Gottheit des Hochsten Yoga-Tantra
vorgenommen und sollte nur von jenen rezitiert werden, die eine Erméch-
tigung zum Hochsten Yoga-Tantra erhalten haben. Fiir allgemeine Zwecke
kann man die Praxis von Yamantaka verwenden. Wenn man sich auf eine
andere Gottheit des Hochstem Yoga-Tantra stiitzt, kann man auch die Pra-
xis dieser Gottheit verwenden und die Hervorbringung von sich selbst als
Gottheit sowie das Handlungs-Mantra kann dementsprechend angeglichen
werden.

Sich selbst als Yamantaka hervorbringen

RANG NYI KA CHIG GI PAL DOR JE JIG JE ZHAL CHIG CHHAG NYI KYI DRI
GUG DANG THO PA DZIN PAI KUR ZHENG PAR GYUR

Ich entstehe augenblicklich in Gestalt des prachtvollen Vadschra-
bhairava, mit einem Gesicht und zwei Armen, mit einem geschwun-
genen Hackmesser und einer Schiadelschale in den Handen.

Die inneren Gaben segnen
OM HRIH SCHTRIH VIKRITA NANA HUM PHAT

OM SVABHAVA SCHUDDHAH SARVA DHARMA SVABHAVA
SCHUDDHO HAM

TONG PA NYI TU KYUR

TONG PA NGANG LA YAM LA LUNG / RAM LA ME
AH LA MI GO GYE PU SUM GYI TENG DU

AH LA TSCHUNG WA THO PA KAR PO

TE-I NANG TU SCHA NGA / DU TSI NGA
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TE TAG KI TENG TU OM AH HUM

RANG GI THUG KA HUM LA & SER THRO / LUNG YO ME BAR

THO PA NANG GI DSA NAM SCHU SCHING KHOL

YI GE SUM LA O SER THRO PA DOR DSCHE SUM KUG NA THIM PA THO PAR
LHUNG TE SCHU WA HUM GI KHA DOG DRI NU KYI KYON DSCHANG

AH DU TSIR TOG PAR TSCHA

OM KYI MANG POR BAR SCHING PEL WAR GYUR

OM AH HUM (3x)

An dieser Stelle konnen die duReren Opfergaben gesegnet werden.

Den Tee segnen
OM HRIH SCHTRIH VIKRITA NANA HUM PHAT

OM SVABHAVA SCHUDDHAH SARVA DHARMA SVABHAVA
SCHUDDHO HAM

TONG PA NYI TU KYUR

TONG PA NGANG LA YAM LA LUNG / RAM LA ME

AH LA MI GO GYE PU SUM GYI TENG DU

AH LA TSCHUNG WA THO PA KAR PO

TE-I NANG TU SCHA NGA / DU TSI NGA

TE TAG KI TENG TU OM AH HUM

RANG GI THUG KA HUM LA & SER THRO / LUNG YO ME BAR

THO PA NANG GI DSA NAM SCHU SCHING KHOL

YI GE SUM LA O SER THRO PA DOR DSCHE SUM KUG NA THIM PA THO PAR
LHUNG TE SCHU WA HUM GI KHA DOG TRI NU KYI KYON DSCHANG
AH DU TSIR TOG PAR TSCHA

OM KYI MANG POR BAR SCHING PEL WAR GYUR

OM AHHUM (3x)

Ubersetzung siehe S. 270f.
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Lobpreis an den sechsarmigen Mahakala

HUM NYUR DSA TSCHAN RA SIG LA TSCHHAG TSHAL LO
HUM - Rasch handelnder Avalokita, ich erweise dir Ehre!

SCHAB DUB TANG TSCHA VI NA YA KA NAN
Dein kettengeschmiickter FuB tritt auf einen Elefanten,

NAG PO TSCHHEN PO TAG GI SCHAM THAB TSCHAN
Mahakala, du tragst einen Rock aus Tigerfell,
TSCHAG TRUG DRUL KYI GYAN KYI NAM PAR GYAN
deine sechs Arme sind mit Schlangenschmuck reich verziert.

YA PA TRI GUG PAR WA THRENG WA DSIN
In der [ersten] rechten Hand haltst du ein Messer,
in der mittleren eine Mala,
THA MA DA MA RU NI TRAG TU THROL
mit der dritten schlagst du heftig eine Damaru.
YON PA THO PA TANG NI DUNG TSE SUM
In deinen linken Handen hiltst du eine Schadelschale,

TE SCHIN SCHAG PA SUNG NA TSCHHING WAR TSCHE
einen dreispitzigen Speer sowie eine Schlinge zum Fesseln.

TRAG PO SCHAL NI TSCHHE WA NAM PAR TSIG
Dein wildes Gesicht zeigt vollig entbl6Rte Fange,

TSCHAN SUM TRAG PO U TRA GYEN TU BAR
zornig blicken die drei Augen,
die Haare lodern wie Flammen nach oben;
TRAL WAR SINDHU RA YI LEG PAR DSCHUG
die Stirn ist eingerieben mit roter Sindura-Farbe;

TSCHI WOR MI KYO GYAL PO GYA TAP TAN
der Scheitel tragt das kénigliche Siegel Akschobhyas.

THRAG DSAG MI GO NGA TSCHU TO SCHAL TSCHAN
Um den Hals hdngt ein Kranz aus fiinfzig Menschenkdpfen,
aus welchen Blut tropft,

RIN TSCHHEN THO KAM NGA YI U LA GYAN
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und fiinf juwelenverzierte Totenschadel schmiicken dein Haupt.

SCHING LA TSCHON NA TOR MA LEN DSA PA
Glorreiche sechsarmige Gottheit,

von einem Baum herbeigekommen, den Torma anzunehmen -
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PAL DAN TSCHHAG TRUG PA LA TSCHHAG TSHAL LO
ich ehre und preise dich!

SANG GYA TAN PA NYAN PO SUNG WA TANG
Wache mit Strenge liber die Lehre des Buddha.

KON TSCHHOG U PHANG NYAN PO TO PA TANG

Preise ungestiim die Macht der [Drei] Juwelen!
DAG TSCHAG PON LOB KHOR TANG TSCHA NAM KYI

Bringe fiir uns — Lehrer, Schiiler und Freundeskreis —
KYEN NGAN PAR TSCHHA THAM TSCHA SCHI WA TANG

alle widrigen Umstande und alle Hindernisse zur Ruhe

TSCHI DO NGO TRUP NYUR TU TSAL TU SOL
und verleihe uns rasch die Siddhis, die wir uns wiinschen!

LAMA GON PO YER ME LA
Voller Respekt nehme ich Zuflucht

DAG NYI KU PA KYAB SU TSCHI

zum Lama, der untrennbar vom Schiitzer ist.
DAG KI SEM TSCHAN THAM TSCHA KYI

Moége ich die Verblendungen aller Wesen

NYON MONG MA LU SEL WAR SCHOG (3x)
ganz und gar beseitigen. (3x)

GON PO LAMA YER ME LA
Voller Respekt nehme ich Zuflucht

DAG NYI KU PA KYAB SU TSCHI
zum Schiitzer, der untrennbar vom Lama ist.

DAG SOG SEM TSCHAN THAM TSCHA KYI
Mogen die Hindernisse, die mir und allen anderen Wesen

PAR TSCHA MA LU SEL WAR SCHOG (3x)
entgegenstehen, restlos beseitigt werden. (3x)

(SE WA DI YI TSE RAB KUN TU DAG
Moge ich aufgrund dieses Heilsamen [das hier entstanden ist],
in allen Leben

GYAL WA TAM TSCHHO MA LU DSIN PA TANG
die gesamte Lehre des siegreichen [Buddha] aufrechterhalten.
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TE YI GAL KHYEN SEL SCHING THUN KHYEN KUN
Lehrer und Schiitzer, beseitige, was dem entgegensteht,

LA MA GON POI YAL ME DRUB GYUR TSCHIG
und lass ohne Unterlass Umstande eintreten, die forderlich sind.

Lobpreis zum Erreichen des inneren Kalarupa
(Dharmaradscha)

[DZA] NAMA SCHRI VADSCHRA BHAIRAVAYA!

KYANG KUM SCHAB NI TSCHUNG SA DAB PA TSAM KYI KYIL KHOR SCHIR
TSCHA RI WANG SCHIG SCHIG POR GYUR SCHING / TUM TRAG MA HE SCHAL
NI RAB TU DANG PA DRAG PA KA GYANG TSCHHEN PO SA SUM KUN GENG
PA / GYAL WA YAB TSCHIG DSCHAM PA YANG KANG MA RUNG DUL TSCHHIR
TRAG PO KUR TAN TSCHOM DAN SCHIN DSCHE SCHE / KANG TER KU PA TU
NA SCHIN DSCHE GYAL PO TO KYI TA NI GEG NAM PAG YO TU LA PAB

[DZA] NAMA SCHRI VADSCHRA BHAIRAVAYAI

Das geringste Auftreten deiner FiiBe - ein Bein ausgestreckt, eines
angezogen — sendet Wellen von Schauern durch den machtigen Berg
Meru samt den vier Mandalas. Dein drohnendes Lachen, das aus
dem weit gedffneten Maul eines wilden Biiffels erschallt, erfiillt die
drei Welten. Mandschuschri, Vater der Buddhas, erscheint in zorn-
vollem Korper als triumphierender Yamantaka um, Bosartiges zu
bandigen. Wer ihm respektvoll die Ehre erweist, soll Dhamaradscha
preisen. Es ist Zeit, auf der Hut vor Hindernissen zu sein.
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RI WO RAL SCHING TSCHHU TER THRUG PA TA PUR UR UR SCHE PA DRA TSCH-
HEN GYU MAR RAB DROG PA / TRAG PO ME TSCHE NAG PA TU WA KHYU PA
TSHOG NAM BUM THRAG LOG THRENG TSCHHAR TRIN NANG KHYUG SCHIN /
SCHIN TU SO KA REG DSCHA TSHA WAI NGAR DAN KHA TOG NGA YI THRENG
WA DUM POR KOR WA U / MUN PA TSCHE WA TSCHUG TAR NAG PA TSCHHO
DSCHUNG TSCHHAL TSCHHIL YO WA THRAG SCHAG GYA TSHO KANG WA
TENG / TA DUN DAG PO DAN LA NO TSCHE NAG PO GAN KYAL GYEL WA
TENG NA SCHIN DSCHE GYAL PO NI / MIG MUN TAR NAG THUNG LA BOM
PA LU TSCHHAN YA KHYANG YON KUM SA TSCHHEN YO WA KOM TAB TSCHAN
/ SER KYA RAL PA KYEN TU DSING PA U LA THO KAM NGA GYAN TRAG PO
DOR DSCHE TSCHI WOR DSIN / THRAG KI BAG PA GO LON THRENG WA DRIN
PAR TSCHHANG SCHING TSCHAN SUM DRA PA DANG MIG YO WA TSCHAN /
TSCHHE WA NON POR TSIG PA DRA PAI SCHAL NA UG THRENG YO WA DUG
PA DRUL KYI KHA LANG SCHIN / YA PA BAR WA TRI KUG DU PUNG LA LA
TSCHHAR SCHING THRAG DAN THO PA YON KYI SUNG LA ROL / TAG PAG MA
YOG GO PA THUM TSCHHEN KHYO KYI SCHIN DSCHE-I SCHE LA TSCHI TAR
SCHAL SCHE TE SCHIN TU / MA YAL MA YAL NYUR TU TRAN PAR DSO LA NAL
DSCHOR DAG KI KANG SCHIG GO WA THAM TSCHA DRUB

Unter fortwdahrendem Donnerklang, als wiirden Berge zerrissen
und die Wasser der Meere aufgewiihlt, in lodernden Flammen, von
schwarzem Rauch umhiillt, wie millionenfache Blitze in einer Gewit-
terwolke iiber einem schwankenden Ozean, randvoll mit Blut und
Fett, der sich im schwarzen Dharmodaya, wie von millionenfacher
Finsternis umhiillt, erstreckt, steht auf einem schwarzen Damonen,
der ausgestreckt auf einer Sonnenscheibe liegt, inmitten unertragli-
cher Hitze, umgeben von einem Kranz in fiinf Farben, Yamaradscha,
mit massigem, gedrungenem, tiefschwarzem Kérper, ausschreitend
mit ausgestrecktem rechten Bein und angezogenem linken, mit ei-
nem Schritt, der die Erde erzittern lasst. Am Scheitelpunkt liber der
gelblichen, hochstehenden Mahne, die mit fiinf Totenschadel ge-
schmiickt ist, droht ein Vadschra; um den Hals hdangt ein Kranz aus
frischen, blutigen Menschenképfen. Wiitend rollt er mit drei weit
aufgerissenen Augen; aus dem offenen Maul mit entbl6Bten, schar-
fen Fangen dampft Atem wie von einer giftigen Schlange. In der
rechten Hand schwingt er ein flammendes, gebogenes Messer liber
den Képfen von Maras Heeren; in der linken hilt er eine blutgefiillte
Schadelschale zum Genuss; um die Hiifte ist ein Tigerfell geschlun-
gen. -
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Wilder Beschiitzer, vergiss nicht die Versprechen, die du Yamantaka
gegeben hast, weiche nicht ab - rasch, erinnere dich, und fiihre aus,
was dieser Yogi dir auftragt!

SCHAN YANG KHYO KYI TSCHHOG SCHIR RA TANG MIG PA RAB TU NO WA
MA HE TRAG PO DAN TENG NA / KAR TANG SER TANG MAR TANG NAG PO
SCHIN DSCHE TSCHHEN PO TRAG TU THRO PA MA HE DONG PA TSCHAN /
KYANG KUM TAB KYI RAB TU GYING SCHING TUR THRO TSCHHA KYI LEG GYAN
SCHAL DANG MIG TSA KUN TU MAR / GEG PUNG DSCHOM LA DOR JE-I
THOG TAR NGAG PA TE TAG KI KYANG SCHI GYA WANG TRAG LA KUN DRUB

Auf beiden Seiten und vor und hinter dir stehen auf wilden Biif-
feln mit scharfen, spitzen Hérnern und Hufen vier Yama-Damonen
- weil3, gelb, rot und schwarz — mit Gesichtern in wilder Wut, in
liberaus hochmiitiger Haltung, ein Bein ausgestreckt, das andere
angezogen, in Friedhofsgewandern, mit offenem Maul und blutun-
terlaufenen, roten Augapfeln. Gepriesen, gleich Vadschra-Blitzen
die Scharen feindlicher Krafte zunichte zu machen, vollfiihrt auch
ihr alle friedlichen, ausdehnenden, machtvoll beeinflussenden und
zornvollen Taten!

DOR NA GYAL WA KUN GYI YANG TANG YANG NGAG DSCHAM PA YANG
SCHE SA TENG KUN TU TRAG PA TE-I / PHUN TSHOG GO PHANG TSCHHOG
TE KHA NYAM LU TSCHAN KUN KYI TON TU TSCHI SI DAG KI MA NAN PA TE S|
SCHIN DSCHE SCHE KYI KA NI KU PA LHUR LEN TSCHHO GYAL SCHIN DSCHE
KHOR TANG TSCHA PA YI / YANG TAG LAM KYI NOR TSCHHOG THROG LA
TSON PA NAG PO TSA LAG DE TANG TSCHA PA SCHOM PAR DSO

Solange ich noch nicht zum Wohle samtlicher Lebewesen so weit
der Raum reicht, den [gesamten Weg zum] vollkommenen, hdchsten
Zustand Mandschuschris zuriickgelegt habe, der wieder und wieder
von allen Buddhas gepriesen, iiberall auf der Welt geriihmt ist, so
lange bitte ich euch, Dharmaradscha und Gefolge der Yamas, die re-
spektvoll und gewissenhaft den Willen Yamantakas ausfiihren, alle
finsteren Gesellen, die danach streben, das Juwel des reinen Pfades
zu rauben, mitsamt ihren Anhangern zu vertreiben.
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Lobpreis an Vaischravana

HUM MI DSCHIG SENG GE-I DAN TENG NA

HUM - Auf dem Thron furchtloser Léwen
PHA LA TSCHUNG WA GON PO NI

verweilt entspannt, kraftvoll und reich an Tugend
NGAL s& GE WA TOB PO TSCHHE

der Beschiitzer, entstanden aus [der Silbe] VAI,
SA GYA WANG TSCHHUG KHYO LA DU

Beherrscher der acht Ebenen

- ich verneige mich vor dir.

TSUN MO SCHI TANG SA SCHI TANG
Den vier Prinzessinnen und den vier Prinzen,

KHYA PAR LA DRUB NO DSCHIN GYA

den acht Yakschas, die besondere Aufgaben erfiillen,
NOR TER WA YI LU TSCHHEN GYA

und den acht, groRen Reichtum gewdhrenden, Nagas
HLA SIN DE GYA KHOR TSCHA LA

mitsamt ihrem Gefolge der acht Arten von Gottern und Kannibalen
TSCHHO TSCHING TO DE TSCHHAG KYANG TSHAL

bringe ich Gaben dar,

preise sie und verneige mich.
DRA GEG MA LU SCHOM PA TANG

Vertreibt alle widrigen Krafte und Hindernisse,
DSCHOR PA LONG TSCH® PHUN TSHOG SCHING

bewirkt vollkommenen Genuss von Reichtum,
D& GU YI SCHIN TRUB PA TANG

damit Ziele wunschgemaB in Erfiillung gehen

SCHAN DON LHUN KYI TRUB PAR DSO
und spontan das Wohl der anderen verwirklicht wird.
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Gebet zur Darbringung und Bitte an Pdlden Lhamo

DSCHO RAB DSCHAM GYAL WA KUN KYI THRIN LA LA

DSCHO - Dir, der erhabenen Aktivitat der siegreichen Buddhas,
MAG SOR GYAL MO SCHE TSCHAR TSHAN SOL WA

ward der Name ,,K6nigin der magischen Waffen“ gegeben.
TSE TSCHIG MO PA WANG GI TSCHAN DREN NA

Die Kraft meiner konzentrierten Hinwendung zu dir 1adt dich ein:
THOG PA ME PAR NYUR TU SCHEG SU SOL

Bitte komm rasch und ungehindert an diesen Ort.

DUN GYI NAM KHAR LUNG NAG TSHUB MA
Vor mir im Raum, inmitten eines schwarzen Wirbelsturms,

PE TSCHON THO THRAG DSIN PA SIN MO SUG

erscheinst du in Gestalt einer Kannibalin,

Vadschra-Stab und blutgefiillte Schddelschale in Handen,
TRE-U TENG SCHUG DUG PA TSHAR TSCHO KU

auf einem jungen Maultier reitend.

Dein Kérper macht alles Ubel zunichte.

DscCHI SI TRAN PA DE SI TAG TU SCHUG
Bleibe stets bei mir, solange ich an dich denke.

TSCHHI YI TSCHAN SIG NAM KHA KHYON KANG SCHING
AuRere Gaben erfiillen die gesamte Dimension des Raumes,
NANG GI TAM DSA SA SCHI MA LU KHYAB
innere Samaya-Substanzen durchdringen die ganze Erde,
Y1 KYI TROL PA TSCHHO TRIN SCHING KHAM KUN
Wolken geistig hervorgebrachter Gaben,
weithin strahlend, erfiillen alle Bereiche.
(YA PAR GENG PA KHOR TANG TSCHA LA BUL
All dies bringe ich Pdlden Lhamo und ihrem Gefolge dar.

PAL DAN THUB PA KA SUNG THU TSAL TSCHAN
Machtvolle Hiiterin der Worte des glorreichen Muni,
KHY® NYI TEN TSCHING DRUB TANG TSE TSCHIG TU
wir Yogis, Lehrer und Schiiler, die auf dich vertrauen und
[deine Aktivitaten] verwirklichen wollen,
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SOL WA DEB PA NAL DSCHOR PON LOB KY

bitten dich einmiitigen Sinnes: Wende alle widrigen Umstande ab
GAL KYEN KUN SEL THUN KYEN MA LU DRUB

und lasse alle forderlichen Bedingungen fiir uns vollstandig werden.

SCHA THRAG LA SOG DU TSI NGA TANG TSCHA

Diesen Torma, bestehend aus Fleisch und Blut,
DRU NA NGA TANG DSCHAR WA TOR MA DI

den fiinf Arten von Nektar und den fiinf Arten von Korn,
PAL DAN MAG SOR GYAL MO LA BUL KYI

bringen wir dir, der Kénigin magischer Waffen, dar.

SANG GYA TAN PA SUNG TSCHHIR SCHE SU SOL
Bitte nimm ihn an und schiitze die Lehre des Buddha.

KU SUM LHUN DRUB THUG DSCHE THAR CHHIN KYANG

Miihelos erscheinen deine drei Korper, in vollendetem Mitgefiihl
SI SUM DUG PA DUL CHHI R THRO PAI KU

zeigst du eine zornvolle Gestalt, um zu bezihmen,

was in den drei Bereichen von Ubel ist -
TO SUM GYAL WA TAN SUNG TSCHHEN MO LA

vor dir, gro3e Schiitzerin der Lehre der Buddhas aller drei Zeiten,
GO SUM KU PA TSCHHEN PO TSCHHAG TSHAL LO

verneige ich mich respektvoll mit Kérper, Sprache und Geist.

DAG SOG NAM KYI TSCHHO TANG THUN PA DON
Wir bitten dich: segne uns, damit alle unsere Ziele
DSCHI TAR SAM PA YI SCHIN DRUB PA TANG
im Einklang mit dem Dharma verwirklicht werden,
wie wir es wiinschen,
NA DON GEG SOG PAR TU TSCHO PA TSHOG
und alle Hindernisse - Krankheit, Einflliisse stérender Geister -

NYE WAR SCHI WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL
ganz und gar zur Ruhe kommen.

LHAG SAM TAG PA TSHUL DIR TSON PA NA
So wie Brahma und Indra die Welt behiiten,

TSHANG TANG WANG PO DSCHIG TEN KYONG WA TAR
mogest du, Konigin magischer Waffen und dein Gefolge,
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MAG SOR GYAL MO LA SOG SUNG MA TSHOG
uns nie verlassen und uns stets unterstiitzen,

YEL WA ME PAR TAG TU DROG TSCHE SHOG
widhrend wir nach der besonderen Einstellung [des selbstlosen
Wunsches Erleuchtung zu erlangen] streben.

BHYO* RAKMO BHYO / RAKMO BHYO / BHYO / RAKMO TUN
BHYO / KHA LA RAK CHEN MO / RAKMO AVYATAVYA TUN
BHYO RULU RULU HUM BHYO HUM

** Die Silbe BYOH wird von den meisten tibetischen Lamas als DSCHO
ausgesprochen.

Lobpreis an Pdlden Lhamo mit der Bitte,
die vier Arten von Aktivitdten durchzufiihren

gp ¥ DSCHO SEM NYI THRIN LA NAM SCHI KHYA PAR NI
DSCHO - Die vier Arten erhabener Aktivitat sind der Geist selbst.
mit jedem SEM NYI KU NA ME TSCHING SEM KYANG ME
Takt Abgesehen vom Geist gibt es sie nicht;
und auch Geist existiert nicht.
TON TAM YER ME KHA DOG SUG KYANG ME
Letztendlich gibt es keine Trennung,
und auch Farbe und Form existieren nicht;
Dsu THRUL GYU MA TSAM TU RANG Gl SEM
Wundertaten werden als bloRe lllusionen in Ubereinstimmung
mit dem eigenen Geist gezeigt
THUN PAR TAN PA SCHI WA PAL LHA MO
von der prachtvollen G6ttin des Friedens.
SCHI DSA SCHI GYUR SCHI WA NGANG TSHUL TSCHAN
Gottin im Zentrum, die Frieden bewirkte, Frieden bringen wird,
im Zustand des Friedens ist,
SCHI WA KHOR KYI KOR WA TSO MO NI
umgeben von ebensolchem Gefolge,
TAG KYI KU DOG KAR MO SCHIN TU DANG
mit dem charakteristischen Korper in strahlendem WeiR3
KON TU SCHI DSA MA LA TSCHHAG TSHAL LO
- vor dir, die alles zur Ruhe bringt, verneige ich mich.
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f DAG kI NA DON BAR TSCHHA SCHI WAR DSO
Bringe meine Krankheiten, Hindernisse und storende Einfliisse

mit jedem  ym Stillstand.
Takt

DSCHQO SEM NYI THRIN LA NAM SCHI KHYA PAR NI
DSCHO - Die vier Arten erhabener Aktivitat sind der Geist selbst.

SEM NYI KU NA ME TSCHING SEM KYANG ME
Abgesehen vom Geist gibt es sie nicht; und auch Geist existiert nicht.

TON TAM YER ME KHA DOG SUG KYANG ME
Letztendlich gibt es keine Trennung,
und auch Farbe und Form existieren nicht;
Dsu THRUL GYU MA TSAM TU RANG Gl SEM
Wundertaten werden als bloRe lllusionen in Ubereinstimmung
mit dem eigenen Geist gezeigt

THUN PAR TAN PA GYA PA PAL LHA MO
von der prachtvollen G6ttin zunehmender Ausdehnung.

(YA DSA GYA GYUR GYA PA NGANG TSHUL TSCHAN
Gottin im Zentrum, die zunehmende Ausdehnung bewirkte, Ausdeh-
nung entfalten wird, sich im Zustand der Ausdehnung befindet,

GYA PA KHOR KYI KOR WA TSO MO NI
umgeben von ebensolchem Gefolge,

TAG KYI KU DOG SER MO SHIN TU DSCHI
mit dem charakteristischen Koérper in flammendem Gelb

KUN TU GYA DSA MA LA TSCHHAG TSHAL LO
- vor dir, die alles vervielfacht, verneige ich mich.

DAG KI NA DON BAR TSCHHA SCHI WAR DSO
Dehne meine Lebensspanne aus und vervielfache mein Potenzial.

DSCHO SEM NYI THRIN LA NAM SCHI KHYA PAR NI

DSCHO - Die vier Arten erhabener Aktivitat sind der Geist selbst.
SEM NYI KU NA ME TSCHING SEM KYANG ME

Abgesehen vom Geist gibt es sie nicht; und auch Geist existiert nicht.
TON TAM YER ME KHA DOG SUG KYANG ME

Letztendlich gibt es keine Trennung,

und auch Farbe und Form existieren nicht;
Dsu THRUL GYU MA TSAM TU RANG GI SEM

Wundertaten werden als bloRe lllusionen in Ubereinstimmung

mit dem eigenen Geist gezeigt
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Jiﬁ\ THUN PAR TAN PA WANG Gl PAL LHA MO
LY

von der prachtvollen G6ttin machtvoller Beeinflussung.

mit jedem \WANG DSA WANG GYUR WANG Gl NGANG TSHUL TSCHAN

Takt

GoOttin im Zentrum, die machtvollen Einfluss ausgeilibt hat,
ausiiben wird, im Zustand der Ausiibung machtvollen Einflusses ist,
WANG GI KHOR KYI KOR WA TSO MO NI
umgeben von ebensolchem Gefolge,
TAG KYI KU DOG MAR MO SCHIN TU TSCHHAG
mit dem charakteristischen Korper in begehrlichem Rot
KUN TU WANG DSA MA LA TSCHHAG TSHAL LO
- vor dir, die alles beeinflusst, verneige ich mich.
KHAM SUM SEM TSCHAN THAM TSCHA DBANG TU DUD
Versammle alle Wesen der drei Bereiche unter deinem
machtvollen Einfluss.

DSCHO SEM NYI THRIN LA NAM SCHI KHYA PAR NI
DSCHO - Die vier Arten erhabener Aktivitat sind der Geist selbst.
SEM NYI KU NA ME TSCHING SEM KYANG ME
Abgesehen vom Geist gibt es sie nicht; und auch Geist existiert nicht.
TON TAM YER ME KHA DOG SUG KYANG ME
Letztendlich gibt es keine Trennung,
und auch Farbe und Form existieren nicht;
Dsu THRUL GYU MA TSAM TU RANG GI SEM
Wundertaten werden als bloRe lllusionen in Ubereinstimmung
mit dem eigenen Geist gezeigt
THUN PAR TAN PA TRAG PO PAL LHA MO
von der prachtigen zornvollen Gottin.
TRAG DSA TRAG GYUR TRAG PO NGANG TSHUL TSCHAN
Gottin im Zentrum, die Schrecken bewirkte,
Schrecken verbreiten wird, in Schrecken erregender Laune,
SCHI WA KHOR KYI KOR WA TSO MO NI
umgeben von ebensolchem Gefolge
TAG KYI KU DOG NAG MO SCHIN TU NGAM
mit dem charakteristischen wilden, schwarzen Koérper
KUN TU TRAG DSA MA LA TSCHHAG TSHAL LO
- vor dir, die alle erschreckt, verneige ich mich.

DAG KI NA DON DRA GEG TRAG PO DROL
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300
qb Befreie mich mit deinem Zorn von Krankheit,
B Geistern und widrigen Kréften.
mit jedem
Takt DSCHO KHYO KYI RANG SCHIN TSCHIR YANG MA TRUB KYANG
DSCHO - Deine Natur ist auf nichts festgelegt,
DI TAR TSHAN NYI TSCHIR YANG NANG WA YI
doch indem du auf diese Weise mit vielfachen Merkmalen erscheinst,
THRIN LA NAM SCHI DRO TON DSA PA LA
wirkst du mit den vier Arten von Aktivitdt zum Wohle der Wesen.
DAG KI DRIM TE RAB TU TO GYI NA
Moge auch ich, indem ich kraftvoll aus ganzem Herzen dich preise,
DAG KYANG LA SCHI RANG SCHIN LHUN TRUB TE
danach streben, wie du, zum Wohle der Lebewesen zu wirken,
KHY® TAR DRO WA TON LA TSON PAR SCHOG
indem ich miihelos die Natur der vier Arten von Aktivitat [verwirkliche].

Torma-Darbringung an Hayagriva

HRIH! KA TAG LHAN KYE DE TSCHHEN ROL PA LA
HRIH! Aus dem Zusammenspiel urspriinglicher Reinheit und
gleichzeitig entstandener groRer Gliickseligkeit
TAM DSA TSCHAN SIG TSCHHO TOR SAM MI KHYAB
[erheben sich] unvorstellbare Gaben geweihter Substanzen,
der Torma zur Darbringung fiir die Augen erhabener Wesen -
NGO sU SCHAM TANG VI KYI TRUL PA YI
mogen die unendlichen Bereiche [der Existenz] ganz und gar
THA YA SCHING KUN YONG SU KANG GYUR TSCHIG
von tatsdchlich dargebrachten und geistig erschaffenen Gaben
erfiillt sein.

MAR NAG TRU SUM BAR WA LONG KYIL NA

Kommt herbei aus dem dunkelrot gliihenden,

dreieckigen Zentrum inmitten des Raumes,
YANG SANG HLA GU LA TSCHE KING TSCHHEN NGA

duBerst geheimer Hayagriva mit den neun Gottheiten und Gefolge,
SA DONG BEKTSE TSCHAM SING TRI THOG GYA

die fiinf Gerippe, Sadong, Bektse, Tschamsing und die acht,

die die Schwerter schwingen,
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YUL HLA SCHI DAG KHOR TSCHA NA DIR TSCHON
sowie ihr Gottheiten des Ortes mit eurem Gefolge.

TSA GYU LA MA YANG SANG HLA GU TANG
Mit tiefem Respekt verneige ich mich vor dem spirituellen Meister,
der Meisterin, Wurzel aller heilsamen Qualitdten, den Meistern
und Meisterinnen der Uberlieferung,

SCHI THRO NA SUM PA WO KHA DRO TSHOG
vor dem auflerst geheimen Hayagriva mit den neun Gottheiten und

KHOR TANG TSCHA LA KU PA RAB TU NA
den friedlichen und zornvollen Dakas und Dakinis der drei Bereiche
mit ihrem Gefolge.

(SYE PA KYE TSCHHIR TSCHHO TRIN GYA TSHO TSCHHO
Ein Meer von Gaben bringe ich dar, um euch zu erfreuen.

DAG TSCHAG NYON MONG PAG ME WANG KYUR PA
Lama, Yidam, Beschiitzerinnen,

LA MA YI DAM SUNG MA TSHOG NAM KYI
was immer wir, von Verblendung und Unachtsamkeit Giberwaltigt,

KU SUNG THUG TANG GAL WA TSCHI GYI PA
getan haben, das eurem Korper, eurer Rede und eurem Geist entgegenstand,

NYING NA SCHAG SCHING TSHANG PA SAL TU SOL
bekennen wir aus tiefstem Herzen und bitten euch: schenkt uns Reinheit.

TSHAM TRIN LA KHU YAG ROG TA TSCHHOG TANG
Mogen diese vortrefflichen Wesen - beste Pferde, schwarze Yaks,
Vogel, Hunde und Wélfe, dargebracht im Licht der farbig leuchten-
den Wolken der Dammerung -

DSCHA KHYI TSCHE TSCHANG LA ME TEN TSCHHOG DI
euch besanftigen und eure Wiinsche erfiillen,

TSA GYU LA MA PAD MA THRO GYAL TANG
oh Meisterin, Wurzel aller heilsamer Qualitiaten, Meister und
Meisterinnen der Uberlieferung,

SA GO BEKTSE TSCHAM SING THUG TAM KANG
Padma Trogyal, Sa-go, Bektse, Tschamsing!

THUG TAM KONG SCHING NYAM TSCHHAG SO KYUR NA
Nachdem euer Herz zufriedengestellt ist und unsere Versprechen,
die wir vernachlassigt oder gebrochen haben, wiederhergestellt sind,
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KHA MANG TSCHE PA DRA TSHANG PON LOB TANG
helft uns, unsere Handlungen im Einklang mit dem Dharma zu vollbringen
THEG CHHEN DZI N KYONG PAL WAI CHO TSOG KYI
gemal der Absicht [der Lehrer und Schiiler von Dsche Tsongkhapal
der Ausbildungsstidtten mit all ihren Gelehrten
TSCHHO THUN TSCHA WA YI SCHIN DRUP PAR DZO
und der Dharma-Zentren, die der Aufrechterhaltung der Mahayana-
Tradition dienen.

TAM NYAM DRAL WAI SHA THRAG TOR TSHOG DANG

Ein Torma-Festmahl, Fleisch und Blut derer, die Versprechen brachen,
RAKTA MAN PHU SER KYEM CHHO PA DI

blutrote Gaben, Medizin und das goldene Getrank [dieses Tees]
PAD MA YANG SANG CHH® KYONG KHOR CHA LA

bringe ich voller Vertrauen euch, Padma Yangsang, und den

Dharma Beschiitzerlnnen mit ihrem Gefolge dar

DE PA BUL LO TSE WA GYE ZHIN ZHE
bitte nehmt dies alles aus Mitgefiihl freudig an.

HRIH NANG THA GON POI THUG KYI LONG YANG NA
HRIH - Aus dem weiten Raum im Herzen des schiitzenden Amitabha
MI MIN DSCHUNG PO TSCHHO THRUL SCHOM PA TSCHHIR
erhebst du dich in zornvoll majestatischer Gestalt, Hayagriva,
in der Haltung der neun Ausdrucksarten des Tanzes,
KAR GU NYAM DAN THRO GYAL KUR SCHENG PA
die magische Schau menschlicher und nicht menschlicher Geister
zu durchkreuzen -
TA DRIN HLA TSHOG KHOR TSCHA TO PAR GVI
ich preise dich und die Schar der Gottheiten in deinem Gefolge.

TAN DRA MA LU THAL WAR LAG DSA TSCHING
Ich preise euch, Rahula, den stolzen Tschamsing,
den kraftvoll tatigen Sogdag Marpo

TAN DSIN TSHUL SCHIN KYONG WA RA HU LA
und die Schar der Schwerter schwingenden Schlachter,

TREG PA TSCHAM SING LA KHAN SOG DAG MAR
die zu Staub zermahlen, was der Lehre entgegensteht,
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TRI THOG SCHAN PA TSHOG LA TO PAR GV
und diejenigen, die sie aufrechterhalten, angemessen beschiitzt.

GYAL WA KUN GYI KHYEN TSE TSCHIG DU PA
Vollbringt eure erhabenen Aktivitaten und helft,

DSCHAM GON LA MA LOB SANG DRAG PA VI
die Lehre von Sutra und Tantra gemaf dem liebevollen Beschiitzer
Lama Losang Dragpa,

DO NGAG TAN PA SCHA DRUB TSCHA WA NAM
der die Weisheit und das Mitgefiihl aller Erleuchteten in sich vereint,

YAR TSHO TA BUR GYA PA THRIN LA DSO

durch Erkldarungen und Verwirklichungen auszubreiten
wie Seen zur sommerlichen [Regen]zeit.

PHAG TSCHHOG TRUL PA KAR KYI ROL DSA PA
Vollbringt eure erhabenen Aktivitdten, verlangert das Leben

KANG TSCHAN GON PO TAN DSIN GYA TSHO VI
des Beschiitzers des Schneelandes, Tenzin Gyatso,
der Emanation des héchsten Edlen (Avalokitéschvara),

TSCHHO YON SCHAB PA KAL GYAR YO ME TSCHING
so dass er 100 Aonen lang unablissig verweile,

TSCHHO SI NGA THANG GYE PA THRIN LA DSO
und weitet die Sphare seiner zeitlichen und Dharma-Aktivitidten aus.

KHYA PAR KHE MANG GYA THRAG DU WA NA
Bringt insbesondere Handlungen und Gedanken zur Ruhe,
TSCHE PA TRA TSHANG PON LOB KHOR TSCHA TANG
die gegen die Stitten der zahlreichen Gelehrten gerichtet sind,
[die im Sinne Lama Tsongkhapas wirken]
THEG TSCHHEN DSIN KYONG PAL WA TSCHHO TSOG LA
sowie ihrer Lehrerlnnen, Schiilerlnnen, Freundinnen,
und auch der Dharma-Zentren,
DANG DRA SAM DSCHOR NGAN PA SCHI WA TANG
die der Aufrechterhaltung der Mahayana-Tradition dienen —
TSCHHA TSO TSHOM LA NAM YANG YAL ME SCHOG
Maogen sie immer ungestort lehren, diskutieren und Schriften
verfassen konnen.
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HRIH! YIG LA KYE VADSRA TRO DHA SCHE
HRIH! Ich verneige mich vor dir, zornvoller Vadschra,
entstanden aus der Silbe HRIH,
HA YA GRI VA GEG LA NGAM PA SCHAL
dein Gesicht begierig auf hindernde Krafte gerichtet,
HULU HULU HUM TANG PHAT KkYI DRA
bringst du mit dem Klang von HULU HULU HUM und PHAT

KHAM SUM WANG TU DU LA TSCHHAG TSHAL LO
die drei Bereiche unter deine Macht.

TSCHAN RA SIG WANG THUG DSCHI TSCHHU TER LA
Beschiitzer der Weisheit, geboren aus dem Meer von Mitgefiihl
im Herzen Tschanrasigs (Avalokitéschvaras),
LEG THRUNG THU TOB THRIN LA & GYAR GYE
hundertfaches Licht kraftvoller erhabener Aktivitdten ausstrahlend,

NG® DRUB DO GU TSHOL WA SAM PHEL WANG
besitzt du die Macht, alle gewiinschten Siddhis zu gewahren,

YE SCHE GON PO SCHAB LA TSCHHAG TSHAL LO
zu deinen FiiBen verneige ich mich.

TSCHANG SCHAR MA RU TSE-I TUR THRO NA
Komm herbei vom nordoéstlichen Friedhof der Geister,

DSCHAM PAL KA NYAN NO DSCHIN TSCHHEN PO TANG
groller Yakscha im Dienste Mandschuschris,
SING MO PAL DAN HLA MO DONG MAR MA
und prachtvolle Schwester mit dem roten Gesicht, Schri Devi,

LA KHAN SCHAN PA TRI THOG KHOR TANG TSCHA
sowie auch ihr Schwerter schwingenden Schlachter mit eurem Gefolge,

DIR SCHEG TAM DSA TSCHH®O TOR GYA TSCHHEN SCHE
kommt und nehmt diese Torma-Gabe geweihter Substanzen an.

NAL DSCHOR DAG TSCHAG PON LOB KHOR TSCHA KYI
Vollbringt die euch anvertrauten friedlichen, weitenden, machtvoll
beeinflussenden und zornvollen erhabenen Aktivititen,

TSHE TANG SO NAM PAL TANG DSCHOR PA SOG
vermehrt Lebensspanne, positives Potenzial, Reichtum und Ruf

SCHI GYA WANG TRAG TSHOL WA THRIN LA DSO
von uns Yogis, Lehrern, Schiilern und Freunden.
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Nagdrdschunas Lobpreis an Mahakala

HUM SIN PA SUG KYI DUG PA TSCHAN
TSHAR TSCHO TSCHANG TSCHHUB SEM PA DE
DRONG KHYER SUM KYI DSCHIG TSCHE PA
TUM MO KHYO LA DAG TO DO

DAG KI TSON PAR KHY® 16 DO

TSEG TANG TSON PAR KHYIR 1O DO

DSCHIG TEN DI NA RANG WANG THOB
NGON GYI DRAM SE MA PA TAR

TRA SHI TSCHHOG DRUB SEM DER TSCHE

YI NYUR SUG TSCHAN KUN TU TRAG

GON PO DSCHE TSCHING DSCHIG TEN KYONG
THAB PA GYA TSHEN TAG TU GYAL

SCHIN DSCHE MA MO NGON PAR TO

DAR GYI 1O YOG NGON PO TSCHAN

DUG DANG MI DUG LU SU TON

MIG KI THAM TSCHA NGA PAR TSCHE
TSCHHOG DRUB PAG ME SEM DER TSCHE
NYING TANG TAN SCHING RAB TU PA

TAG TU KHYO LA DAG KI TO

ibé HUM - GroRBer Bodhisattva, der als Kannibale

zunichte macht, was von Ubel ist,

mitT’;f,gtem der die Stadt der drei Welten zerstért,

Feuriger, dir gilt mein Lobpreis;
voller Hingabe und Bewunderung
bring ich dir Lobpreis dar.

Du, der friiher als Brahmane galt,

hast Freiheit erlangt von dieser Welt,

und den Zustand hochsten Gliicks.

Dein Korper schnell wie ein Gedanke,
schiitzt und behiitest du die Welt.

Dein Ruhm ist liberall verbreitet,

aus allen Kampfen gehst du siegreich hervor,

305
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unmittelbar gepriesen von Yamas und Mamos.
Du zeigst dich in schonem und schrecklichem Koérper,
gekleidet in seidenes, blaues Obergewand.

Der Blick deiner Augen macht alle gefiigig,

hoéchste Krafte verwirklichend und unendliches Gliick.
Mutiger und mitfiihlender Schiitzer —

immer wieder preise ich dich.

Darbringung von Tee, die wie mit eisernen Haken
die Erfiillung von Wiinschen herbeifiihrt

'* 4 .
{D HUM RIG KUN KHYAB DAG LA MA LO SANG THU
¥ HUM - Lama Sumatikirti, der alle Naturen durchdringt,

mit jedem DOR DSCHE TSCHHANG WA TAN DSIN GYA TSHO SOG
Takt [Schakyamuni], Vadschradhara, Tenzin Gyatso und all den anderen,

TSA GYU LA MA RIN TSCHHEN TSCHHOG SUM LA
der spirituellen Meisterln, Wurzel aller heilsamen Qualitaten,
den Meistern und Meisterinnen der Uberlieferung
DE TER DU TSI TUNG WA DI BUL KYI
und den Drei héchsten Juwelen bringe ich diesen Gliick-
seligkeit spendenden Trank von Nektar dar -
SCHE NA SAM TON NYUR TU HLON TRUB DSO
nehmt ihn an und lasst meine Wiinsche spontan in Erfiillung gehen.

DSCHAM PAL PA WO DOR DSCHE DSCHIG TSCHE TANG
Dem mutigen Mandschuschri, Heruka und Vadschrabhairava
HE RU KA SOG NAM MANG GYU DE SCHI
und all den vielgestaltigen Meditationsgottheiten
Y| DAM KYIL KHOR HLA TSHOG THAM TSCHA LA
der Mandalas aller vier Klassen des Tantra
DE TER DU TSI TUNG WA DI BUL KYI
bringe ich diesen Gliickseligkeit spendenden Trank von Nektar dar —

SCHE NA SAM TON NYUR TU HLUN TRUB DSO
nehmt ihn an und lasst meine Wiinsche spontan in Erfiillung gehen.
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A . “
qpé TRAN PA TSAM KYI LHAN KYE DE WA TSCHHOG
Jenen, die, wenn ich nur an sie denke, die innewohnende

m"fTiegem héchste Gliickseligkeit wecken,
akt . . .
TsOL DSA DSCHE TSUN DOR DSCHE PHAG MO SOG

der hoch verehrten Vadschra-Varahi (Dordsche Phagmo)
NA SUM PA WO KHA DRO THAM TSCHA LA
und all den Viras, Dakas und Dakinis an den drei Orten,
DE TER DU TSIl TUNG WA DI BUL GYI
bringe ich diesen Gliickseligkeit spendenden Trank von Nektar dar —

SCHE NA SAM TON NYUR TU HLUN TRUB DSO
nehmt ihn an und lasst meine Wiinsche spontan in Erfiillung gehen.

TRAN PA TSAM KYI SI SCHI DSCHIG LA DROL
Jenen, die, wenn ich nur an sie denke, von den Angsten Samsaras
und dem Frieden Nirvanas befreien,

SOL WA TAB PA NGO DRUB THAM TSCHA TSOL
die, indem ich sie darum bitte, alle Verwirklichungen gewahren,
TA PA TSAM KYI SI SUM SIL KYI NON
und deren bloRer Anblick die drei Welten iiberstrahlt,
Y| TAM PA MA WANG TSCHHEN HLA TSHOG LA
den Scharen von Gottheiten des Beschiitzers Hayagriva,
DE TER DU TSI TUNG WA DI BUL KYI
bringe ich diesen Gliickseligkeit spendenden Trank von Nektar dar —
SCHE NA SAM TON NYUR TU HLUN TRUB DSO
nehmt ihn an und lasst meine Wiinsche spontan in Erfiillung gehen.

NYUR DSA GON PO DAM TSCHAN TSCHHO KYI GYAL

Dem rasch handelnden [Mahakala],

dem eidgebundenen Dharma-Radscha [Kalarupa],
MAG SOR GYAL MO NAM MANG THO PA SA

der Konigin der magischen Waffen, Pdlden Lhamo, und Nam-Tho-S3,
GON PO SCHAL SCHI KHOR TSHOG TSCHA NAM LA

Mahakala mit vier Gesichtern und all ihrem Gefolge
DE TER DU TSI TUNG WA DI BUL KYI

bringe ich diesen Gliickseligkeit spendenden Trank von Nektar dar —
SCHE NA SAM TON NYUR TU HLUN TRUB DSO

nehmt ihn an und lasst meine Wiinsche spontan in Erfiillung gehen.
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ii\, GE LEG DOD GU MA LU DSCHUNG WA NA
e Der Quelle allen Gliicks und Wohlergehens,
mit jedem

Takt (GYAL PO TSCHHEN PO NAM MANG THO PA SA
dem groBBen Kénig Namtha S3,

NOR DAG NO DSCHIN HLA LU KHOR TSCHA LA
den Hitern der Reichtiimer, wie Yakschas, Gottern und
Gottinnen, Nagas und ihrem Gefolge

DO GU TSHANG WA SER KYEM TSCHHO PA DI
bringe ich diesen goldfarbenen Trank dar, der alle wiinschens-
werten Qualitaten enthalt -

BUL LO TSCHH® TO TSCHHOG THUN NGO TRUB TSOL
nehmt ihn an und gewahrt mir die gewéhnlichen und hochsten
Verwirklichungen.

TSHE RING TSCHHE NGA TSAN MA TSCHU NYI TSHOG
Der Versammlung der fiinf Gottinnen des langen Lebens und
den zwolf Orts-Dakinis, den Ténmas,
NANG SCHING Sl PA HLA LU SCHI DAG TANG
all jenen, die zur Welt der Erscheinungen gehéren: Gottern und
Gottinnen, Nagas, Besitzerinnen des Ortes,
GYAL PO KU NGA KHOR TSHOG CHA PA DANG
den fiinf [groBen] Kénigen und ihrem Gefolge,
HLA SIN DE GYA DRAN YOG THAM TSCHA LA
den acht Arten von Goéttern und Geistern und jenen, die ihnen helfen
DE TER DU TSI TUNG WA DI BUL KY!
bringe ich diesen Gliickseligkeit spendenden Trank von Nektar dar —
SCHE NA SAM TON NYUR TU HLUN TRUB DZO
nehmt ihn an und lasst meine Wiinsche spontan in Erfiillung gehen.

KHYA PAR DAG TSCHAG LON BANG DSCHIN DAG NAM
Und insbesondere jenen, die uns Lehrerlnnen, Schiilerinnen
und Wohltaterlnnen
TAG TU SUNG KYOB PUNG NYAN TSCHE PA YI
stets behiten, schiitzen und unterstiitzen,
KYE HLA YUL HLA DRA HLA NYAN PO LA
den Gottheiten unserer Geburt, 6rtlichen Gottheiten, Gottheiten,
die feindliche Kraften bezahmen, grimmigen Gottheiten
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A
%K\ DE TER DU TSI TUNG WA DI BUL KYI
m;",edem bringe ich diesen Gliickseligkeit spendenden Trank von Nektar dar —
Takt SCHE NA SAM TON NYUR TU HLUN TRUB DZO
nehmt ihn an und lasst unsere Wiinsche spontan in Erfiillung gehen.

MAR GYUR RIG DRUK SEM CHAN THHAM TSCHA TANG
Allen Lebewesen der sechs Bereiche, die alle einst meine
Miitter waren,

NO TSCHE DON GEG LAN TSCHHAG NYER WA LA
und auch jenen, die Schaden zufiigen, hinderlichen Geistern und
karmischen Schuldnern

DE TER DU TSI SER KYEM DI SCHE NA
bringe ich diesen goldfarbenen Trank von Nektar dar —

DUG NGAL LAN TSCHHAG MA LU DAG KYUR TSCHIG
moge alles Leid und alle karmischen Schulden bereinigt sein.

DOR NA NANG SCHING SI PA HLA MA SIN

Kurz, ausnahmslos allen Gottheiten der Erscheinungswelt,
DE GYA DREN TANG TSCHE PA MA LU PA

allen acht Arten aufbrausender Geister und ihren Gehilfen
KYE PAR YUL DI HLA LU SCHI DAG LA

und insbesondere den Gottheiten, Nagas und Geistern dieses Ortes
DE TER DU TSI TUNG WA DI BUL KYI

bringe ich diesen Gliickseligkeit spendenden Trank von Nektar dar —
SCHE NA SAM TON NYUR TU HLUN TRUB DSO

nehmt ihn an und lasst meine Wiinsche spontan in Erfiillung gehen.

NGO WO SAG ME DE TONG YE SCHE KYI
Die reine Natur der Weisheit von Gliickseligkeit und Leerheit
NAM ROL DO YON MA TSHANG ME PA DI
in Form der Darbietung dieser vollkommenen Gabe mit allen
Qualitaten, die die Sinne erfreuen,
SO SOR SCHE NA GA DAN SCHA DRUB TAN
bitte nehmt sie an - jede und jeder von euch und vollbringt
die erhabenen Aktivitaten zur Entfaltung der Praktiken und
der Lehren von Ganden,
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4
‘QD MI NYAM SI THAR GYA PA THRIN LA DSO

& so dass sie ohne Minderung erhalten bleiben,

m“T’;f:tem bis der Daseinskreislauf endet.

DE DSIN LA MA KU TSHE TAN PA TANG
Mogen die spirituellen Meister und Meisterinnen,
die sie aufrechterhalten, lange leben;
(GEN DUN TSCHI TANG THEG TSCHHEN DSIN KYONG PEL
mogen die Mitglieder des Sangha im allgemeinen,
TSCHHO TSHOG DI YI GEN DUN TSUN MA NAM
wie auch die Monche und Nonnen dieser Organisation [von FPMT]
LAB SUM NYAM LEN LUNG THOG THAR TSCHHIN DSO
die drei hoheren Schulungen zur Vollendung bringen,
Schriften und Erkenntnisse verwirklichen.
DAG SOG THEG TSCHHEN DSIN KYONG PEL WA TSCHI
Méogen unsere allgemeinen Ziele — die Lehren des GroRen
Fahrzeugs zu erhalten und zu entfalten —
TSCHE TRAG DSCHIN DAG NAM KYI SAM PA TON
und insbesondere die Anliegen der Wohltater und
Wohltaterinnen, die dafiir sorgen,
DSCHI TAR SAM PA TSCHHO SCHIN TRUB PA TANG
im Einklang mit dem Dharma verwirklicht werden,
wie wir alle es wiinschen.

NA DON GEG SOG PAR DU TSCHO PA TSHOG
Wir bitten euch: segnet uns, damit Krankheiten,
hindernde Kréafte, storende Einfliisse und schadliche Geister

NYE WAR SCHI WAR DSCHIN KYI LAB TU SOL
augenblicklich zur Ruhe kommen.
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Darbringung von Tee
an die acht Arten von Geistern (Degya)

OM AHHUM (3x)

HUM Ku sum GYU SUM LA MA TANG

HUM - Den drei Kayas, den Lamas der drei Uberlieferungslinien,
YI TAM SCHI THRO HLA TSHOG TANG

der Schar der friedlichen und zornvollen Yidam-Gottheiten,
KYAB NA KON TSCHHOG SUM PO TANG

den drei kostbaren, hochsten Juwelen der Zuflucht,

KHA DRO NOR HLA TER SUNG TSHOG
der Schar von Dakinis, Reichtums-Gottheiten und Hiitern der
Schatze -

TSCHHO YUL KONG MA THAM TSCHA LA

all diesen der Verehrung wiirdigen Empfangerinnen
TSCHHO PA TAM PA DI BUL LO

bringe ich diese geweihte Gabe dar.
SER KYEM TSANG MA DI SCHE LA

Ich bitte euch: nehmt diesen reinen, goldfarbenen Trank an

DAG kI DO TON DRUB TU SOL
und bewirkt, dass sich meine Wiinsche erfiillen.

HLA YI WANG PO GYA DSCHIN TANG
Indra, dem Herrscher der Goétter,
HLA MIN WANG PO THAG SANG TANG
Thag Sang, der die Halbgotter anfiihrt,
MI AM TSCHI DSCHON TA GO TANG
dem [Anfiihrer der] Kinnara-Geister mit dem Kopf eines Pferdes,
NO DSCHIN KANG WA SANG PO TANG
dem Yakschal-Fiihrer] Kangwa Sangpo,
KHA DING SER MIG KHYIL WA TANG
und dem golddugigen, wirbelnden [Anfiihrer] der Garudas,
die am Himmel gleiten,

TSCHHO KYONG MA HA KA LA TANG
dem Dharma-Schiitzer Mahakala,
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I .
ib % DRI SA SUR PHU NGA LA SOG
4 dem [Koénig der] fiinf Arten von Gandharvas
mit jedem  [die sich von Geriichen erndhren]
Tak . .
ot TSCHHI YI DE GYA KHOR TSCHA LA
den acht duBeren Arten von Geistern und ihrem Gefolge
TSCHHO PA TAM PA DI BUL LO
bringe ich diese geweihte Gabe dar.
SER KYEM TSANG MA DI SCHE LA
Ich bitte euch: nehmt diesen reinen, goldfarbenen Trank an

DAG kI DO TON DRUB TU SOL
und bewirkt, dass sich meine Wiinsche erfiillen.

YAB TSCHIG DU DSCH E NAG PO TANG
Dem einzigen Vater, dem schwarzen Konig der Maras,

TSAN GYAL YAM SCHU MAR PO TANG
dem roten Konig der zornigen Tsén-Damonen,

YUL HLA TSCHHA SANG LU SA TANG
Tschasang, dem Naga-Prinzen und Gott des Ortes,

SOG DAG GYAL PO NYING DSCHIN TANG
Nyingdschin, dem Konig der iiber die Lebenskraft
herrschenden Geister,

TSCHHO KYONG NO DSCHIN MAR PO TANG

dem roten Yakscha, der den Dharma beschiitzt,
MA MO DSCHIG PA LOG DSCHIN TANG

der Gottin, die das blitzartige Licht der Furcht[losigkeit] hervorruft,
(5E NYEN DOR DSCHE LEG PA TANG

der Upasika Dordsche Lekpa
KAR MO NYI DA THO THRENG SOG

und jenem mit weiBem Schadelkranz von Sonne und Mond
NANG KI DE GYA KHOR TSCHA LA

den inneren acht Arten von Geistern und ihrem Gefolge
TSCHH® PA TAM PA DI BUL LO

bringe ich diese geweihte Gabe dar.
SER KYEM TSANG MA DI SCHE LA

Ich bitte euch: nehmt diesen reinen, goldfarbenen Trank an

DAG KI DO TON DRUB TU SOL
und bewirkt, dass sich meine Wiinsche erfillen.
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ﬁb DU PHO KHA THUN RAKSCHA TANG
D Dem verbiindeten, mannlichen Mara Yaksha,
mit jedem

Takt  SCHIN DSCHE SCHE PO MAR NAK TANG
dem roten Yamantaka, dem Herrn des Todes,

Lu DU NA GA RA TSA TANG
Naga Mara, dem Konig der Nagas,

NO DSCHIN SCHAN PA TRI THOG TANG
dem Messer schwingenden Schlachter Yakscha,

MA MO SIN PO THRAM DEB TANG
der Mamo, die listige Taten anstiftet,

TSAN PO YAM SCHU SOG LEN TANG
dem Tsdan-Damon, der Krankheit schafft und Leben nimmt,

SOG DAG TUNG KI THOR TSHUG SOG
dem lebensbeherrschenden Geist, dessen Haar wie zu einer
Muschel aufgetiirmt ist —

SANG WA DE GYA KHOR TSCHA LA
den geheimen acht Arten von Geistern und ihrem Gefolge

TSCHHO PA TAM PA DI BUL LO
bringe ich diese geweihte Gabe dar.
SER KYEM TSANG MA DI SCHE LA
Ich bitte euch: nehmt diesen reinen, goldfarbenen Trank an

DAG kI DO TON DRUB TU SOL
und bewirkt, dass sich meine Wiinsche erfiillen.

SA TSCHHOG GYAL PO RA HU LA
Dem erhabenen Koénig der Sa-Geister, Rahula,

KAR TSCHHOG THRAM SCHING KHA THOR TANG
dem erhabenen weiBen Thamsching Khator,
DU TSCHHOG MA NU YAKSCHA TANG
dem erhabenen Mara Manu Yakscha,
TSAN TSCHHOG TRI TSAN THU WO TANG
dem erhabenen Tsan-Geist Tritsan Thuwo,
MA TSCHHOG TSCHE TSCHANG DUNG DSIN TANG
der erhabenen Mamo ,,Messer schwingende Schakalin®,

Lu TSCHHOG LU GYAL TUNG KYONG TANG
dem erhabenen Naga-Konig Tung Kyong,
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A
éb GON TSCHHOG NAG PO TER KAR TANG

dem erhabenen schwarzen Schiitzer Terkar,
mit jedem

Takt GYAL TSCHOG LI DSCHIN HA RA TSOG
dem erhabenen Konig Lidschin Hara

TSCHHOG KI DE GYA KHOR TSCHA LA
den erhabenen acht Arten von Geistern und ihrem Gefolge

TSCHHO PA TAM PA DI BUL LO
bringe ich diese geweihte Gabe dar.

SER KYEM TSANG MA DI SCHE LA
Ich bitte euch: nehmt diesen reinen, goldfarbenen Trank an

DAG ki DO TON DRUB TU SOL
und bewirkt, dass sich meine Wiinsche erfiillen.

PUNG YA DRA HLAR TRUL PA TANG
Die rechte Schulter erscheint als Dra-Hla;

PUNG YON MA MOR TRUL PA TANG
die linke Schulter erscheint als Mamo;
TSCHHU SO DU TU TRUL PA TANG
Zunge und Zahne erscheinen als Maras;
GO WO SIN POR TRUL PA TANG
der Kopf erscheint als Rakscha;
DSCHUG MA MU RU TRUL PA TANG
das untere Korperende als Muru;
LAG YA SCHIN DSCHER TRUL PA TANG
die rechte Hand erscheint als Yama, Herr des Todes;
LAG YON LU TSAN TRUL PA TANG
die linke Hand erscheint als Naga and Tsan;
MIG TANG NYING TANG TSHAN MA SOG
Augen, Herz und Geschlechtsorgane
SA DU NYI TU TRUL PA TANG
erscheinen als Sa-Geister und Maras
TRUL PA DE GYA KHOR TSCHA LA
— den acht Arten von Emanationen und ihrem Gefolge

TSCHHO PA TAM PA DI BUL LO
bringe ich diese geweihte Gabe dar.
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SER KYEM TSANG MA DI SCHE LA
Ich bitte euch: nehmt diesen reinen, goldfarbenen Trank an

DAG kI DO TON DRUB TU SOL
und bewirkt, dass sich meine Wiinsche erfiillen.

SA DAG HAL KHYI NAG PO TANG
Dem schwarzen Landbesitzer Halkhyi,
Lu DU GOM RA NAG PO TANG
dem schwarzen Naga Mara Gomra
SA YI HLA MO TAN MA TANG
sowie Tdnma, der Gottin der Erde,
TSCHOG KYONG GYAL TSCHHEN DE SCHI TANG
den groBen Konigen der vier Himmelsrichtungen,
GON PO DUN TSCHU TSA NGA TANG
den fiinfundsiebzig Dharma-Beschiitzern
YUL DIl SCHI DAG THAM TSCHA TANG
und all den Besitzern dieses Ortes,
PO HLA DRA HLA SOG HLA TANG
mannlichen Gottheiten, Gottheiten, die feindliche Krafte
bezahmen, Gottheiten der Lebenskrifte,
MO HLA MO MAN LA SOG PA
weiblichen Gottheiten und jenen,
die die weiblichen Krafte fordern —
NANG I DE GYA KHOR TSCHA LA
all den existierenden und erscheinenden acht Arten
[von Gottern und Geistern] mit ihrem Gefolge
TSCHHO PA TAM PA DI BUL LO
bringe ich diese geweihte Gabe dar.
SER KYEM TSANG MA DI SCHE LA
Ich bitte euch: nehmt diesen reinen, goldfarbenen Trank an
DAG KI DO TON DRUB TU SOL
und bewirkt, dass sich meine Wiinsche erfiillen.
(1x, 3x oder viele Male)

315



316 Wesentliche buddhistische (Ibungen

gb SER KYEM TSANG MA PHU KYI TSCHHO PA DI
Diese erlesene Gabe des goldfarbenen Trankes
it jedem 9 SUM HLA TANG DE GYA DSCHUNG WO TSOG
Takt bringe ich den Gottheiten der drei Ebenen der Erde sowie den
Scharen der acht Arten [von Gottern und Geistern] dar,
DON GEG LAN TSCHAG GO WO HLA NAM LA
schadlichen und hinderlichen Geistern,
karmischen Schuldnern und Ahnen-Goéttinnen und Goéttern.
SER KYEM DI TSCHHO TSOL WA THRIN LA DSO
Nehmt diesen goldfarbenen Trank an und vollbringt die Taten,
um die ich euch bitte.

NAL DSCHOR DAG KI RIG GYU SUNG MA TANG
Dem Beschiitzer der Arten von Yogis, wie mir,
SA TSCHHOG DI YI YUL SCHI NA SCHI DAG
den hiesigen Beherrschern der vier Objekte und der vier Orte,
LO DA SCHAG DU TSHE LA WANG WA HLA
den Gottheiten, die die Zeit — Tage, Monate, Jahre und
Lebensspanne — beherrschen,
SER KYEM DI TSCHHO TSOL WA THRIN LA DSO
bringe ich diesen goldfarbenen Trank dar —
nehmt ihn an und vollbringt die Taten,
um die ich euch bitte.

THUN PA NGO TRUB MA LU PA

Scharen von Beschiitzern, ich bitte euch:
TU DIR DAG LA TSAL DU SOL

gewdhrt mir hier und jetzt

KHOR TANG TAN PA LONG TSCHHO NAM
alle angemessenen Siddhis,

GYA PAR DSO TSCHIG SUNG MA TSHOG

mehrt die Lehre, den Freundeskreis
und den Genuss von Reichtum.
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Zur Herkunft der Texte:

Anfdngliche Hervorbringung von sich selbst als Gottheit und Darbringung des Tor-
ma; Nagdrdschunas Lobpreis:

Diese Methode zur Vervollkommnung wurde von Guru Muni Jiiana (Lama Thub-
ten Yeshe) zusammengestellt und von Ngawang Chédak (Chris Kolb) ins Englische
Gibertragen. Sie wurde von dem Ehrwirdigen Thubten Dondrub (Neil Huston)
fur die Rezitation durch die Ménche des Klosters Nalanda, Frankreich, France,
weiter Uberarbeitet und flr die Aufnahme in das Praxisbuch des FPMT nochmals
leicht redigiert von der hrwiirdigen Constance Miller, Bildungsstelle des FPMT,
im Januar 1999. Uberarbeitete Fassung Oktober 2001.

Deutsche Ubersetzung von Conni Krause, Mai 2010. Die englische Fassung ist
eine freie Adaption des zugrunde liegenden tibetischen Textes, die von Lama Ye-
sche anerkannt wurde; in der deutschen Fassung sind sowohl der tibetische Text
als auch die englische Version berticksichtigt; entsprechende Einfligungen aus
dem Englischen sind stellenweise in eckigen Klammern mit aufgenommen.

Lobpreis an den sechsarmigen Mahakala

Dieses Gebet wurde von dem groRen Yogi Drubtschen Schawari verfasst; er
schrieb es, wahrend ihm Mahakala allmahlich, angefangen von den FiiRen auf-
warts, in einer Vision erschien. Ins Englische Ubersetzt von Martin Willson, DHA-
TU. © Martin Willson.

Aus dem Tibetischen ins Deutsche Ubersetzt von Conni Krause, Mai 2010.

Lobpreis, um den inneren Kalarupa (Dharmaradscha) zu erreichen:

Englische Ubersetzung von Gavin Kilty, entnommen dem ,Band The Splendor of
An Autumn Moon, The Devotional Verse of Tsongkhapa” (dort unter dem Titel
,Praise of the Protector Dharmaraja”), Nachdruck mit freundlicher Genehmi-
gung von Wisdom Publications, www.wisdompubs.org.

Die englische Lautschrift erstellte die ehrwirdige Chantal Carrerot, Juli 2004;
Uberprift und Gberarbeitet von Rachel Rayer, Taos, New Mexico, Marz 2005.
Aus dem Tibetischen ins Deutsche Ubersetzt von Conni Krause, Mai 2010.

Lobpreis an Vaischravana:

Entnommen dem Nyung N&, The Means of Achievement of the Great Compassi-
onate One, verfasst vom Siebten Dalai Lama, ins Englische Ubersetzt von Lama
Zopa Rinpotsche und dem ehrwiirdigen George Churinoff. FPMT Bildungsdienst.
Englische Lautschrift erstellt von Kendall Magnussen, FPMT Bildungsdienst,
Marz 2005.

Aus dem Tibetischen ins Deutsche Ubersetzt von Conni Krause, Mai 2010.

Gebet zur Darbringung und Bitte an Példen Lhamo und Lobpreis an Példen Lhamo
mit der Bitte, die vier Arten von Aktivitdten durchzufiihren:
Die englischen Ubersetzungen der Gebete in dieser taglichen Ser-kyem-Praxis in
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Verbindung mit Palden Lhamo sind verschiedenen Quellen entnommen und von
verschiedenen Ubersetzern erstellt. Ser-kyem, die Darbringung goldenen Tranks
wurde von dem ehrwiirdigen Thubten Tsultrim (George Churinoff) mit freundli-
cher Unterstiitzung des ehrwirdigen Gesche Dschampa Gyatso am Institut Lama
Tzong Khapa, Pomaia, Italien, am 14. April 1992 tbersetzt. Der , Lobpreis an Pal-
den Lhamo mit der Bitte, die vier Arten von Aktivitaten durchzufihren”, wurde
der englischen Ubersetzung einer lingeren Pilden-Lhamo-Praxis entnommen;
Ubersetzer jenes Textes ist vermutlich Hermes Brandt, dies ist jedoch nicht si-
cher.

Die hier vorliegende Palden-Lhamo-Praxis wurde leicht redigiert und nach An-
weisungen von Lama Zopa Rinpotsche von der ehrwirdigen Constance Miller
im Januar 1997 erstmals zusammengestellt und zwar fiir die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen des Internationalen Biros des FPMT zur Verwendung in ihrer
taglichen Praxis der Ser-kyem-Darbringung an Pilden Lhamo. Uberarbeitete
Fassung August 2001. Jegliche Irrtiimer sind Fehler der Herausgeberlnnen und
Mitwirkenden.

Auf der Grundlage des tibetischen Textes und unter Berlicksichtigung der engli-
schen Fassung ins Deutsche Ubersetzt von Conni Krause, Mai 2010.

Torma-Darbringung an Hayagriva:

Ins Englische Ubersetzt von dem ehrwiirdigen Tenzin, Acharya* in Los Angeles
fir Bill Kane (Thubten Gyurme), 1990. (*Es handelt sich vermutlich um Gesche
Jamyangs Dolmetscher.) Die englische Ubersetzung wurde nicht (anhand des ti-
betischen Textes) auf Genauigkeit Gberprift. Die englische Lautschrift erstellte
die ehrwirdige Chantal Carrerot, Juli 2004, Gberprift und Gberarbeitet im Marz
2005 von Kendall Magnussen, FPMT Bildungsdienst, mittels des Gebetsbuches
des Klosters Kopan (2003). Die zusatzlichen Zeilen beziiglich des FPMT (,,Dharma-
Zentren, die der Aufrechterhaltung der Mahayana-Tradition dienen, ...“) wurden
entsprechend dem Rat von Lama Zopa Rinpotsche eingeflgt.

Aus dem Tibetischen ins Deutsche Ubersetzt von Conni Krause, Mai 2010.

Darbringung von Tee, die wie mit eisernen Haken die Erfiillung von Wiinschen
herbeifiihrt:

Anlasslich des Anliegens, ohne Hindernisse und wunschgemaR Werke im Sinne
des Dharma und fiir das Wohl der Lebewesen vollbringen zu kénnen, erschien
Seiner Heiligkeit Vadschradhara Serkong Tsenschab Rinpotsche in einem Traum,
wahrend eines Aufenthaltes im Kloster Kopan, ein flinfzeiliger Vers zur Darbrin-
gung goldfarbenen Tees an Nam-Th6-Sa. Am darauf folgenden Tag Gibermittelte
Seine Heiligkeit diesen Traum mir, dem unwissenden Thubten Zopa. Ich habe
diese flinf Zeilen dementsprechend hier eingefiigt.

Der Text basiert auf einer miindlichen Zusammenstellung der Darbringung gold-
farbenen Tees von Seiner Heiligkeit Vadschradhara Serkong Rinpotsche. Einige
der Verse gegen Ende wurden aus den Schriften von Seiner Heiligkeit Pabongkha
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Rinpotsche iibernommen. Uberdies habe ich den Namen Seiner Heiligkeit des
14. Dalai Lama eingefligt sowie einen von mir verfassten Vers zur Darbringung
von Tee an den geheimen Hayagriva. Moge diese Praxis der Darbringung von
goldfarbenen Tee zur Ursache dafiir werden, dass sich die kostbaren, vollstandi-
gen und reinen, unverfalschten Lehren Lama Tsongkhapas, die geldutertem Gold
gleichen, in meinem Geist und dem Geist anderer entfalten kdnnen. Moégen die
Leiden aller Lebewesen augenblicklich ein Ende haben, und mdgen sie unverzig-
lich héchste Erleuchtung erlangen.

Englische Ubersetzung von dem ehrwiirdigen Pemba Sherpa, Hongkong 2004.
Leicht redigiert und neu formatiert von Kendall Magnussen, FPMT Bildungdienst,
Februar 2004, Giberarbeitet November 2004.

Aus dem Tibetischen ins Deutsche Ubersetzt von Conni Krause, Mai 2010.

Darbringung von Tee an die acht Arten von Geistern (De gyd):

Ins Englische Ubersetzt von dem Maratika Lama Karma Wangchuk und der ehr-
wirdigen Sarah Thresher, tiberprift von dem ehrwirdigen Pemba Sherpa, Au-
gust 2007.

Auf der Grundlage des tibetischen Textes ins Deutsche Ubersetzt von Conni Krau-
se, Mai 2010. Zusétzliche Worter, die in der englischen Fassung enthalten sind,
wurden Gbernommen und in eckigen Klammern eingefligt

Zur Entstehung dieser Zusammenstellung:

Diese Praktiken zur Darbringung von Tee an Beschiitzer wurden in der vorlie-
genden Form von den ehrwiirdigen Tenzin Tsomo und Gyalten Mindrol im Ok-
tober-Dezember 2005 zusammengestellt. Die Zusammenstellung beruht auf der
Grundlage von Lama Zopa Rinpotsches Durchfiihrung dieser Gebete im gleichen
Zeitraum wahrend der Unterweisungen von Tschoden Rinpotsche im Zentrum
,Land of Medicine Buddha“. Im Anschluss an diese Zusammenstellung wurden
von den ehrwirdigen Sarah Thresher und Tenzin Dekyong in Zusammenarbeit
mit Rinpotsche im Root Institute, Bodh Gaya, im Dezember 2005 und im Medi-
tationszentrum Tushita, Dharamsala, im Marz 2006 Korrekturen und Hinweise
eingegeben; weitere Korrekturen stellte der ehrwiirdige Steve Carlier zur Ver-
figung.
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Darbringung eines Mandala
mit Anhdufung von 37 Gaben

SCHING KAM UL WAR GYI-O ...

OM VADSCHRA BHUMI AH HUM / WANG TSCHHEN SER KY!

SA SCHI / OM VADSCHRA REKHE AH HUM / TSCHHI TSCHAG

RI KHOR YUG KI KOR WA U SU /RI GYAL PO RI RAB / SCHAR

LU PHAG PO / HLO DSAM PU LING / NUB PA LANG TSCHO /
TSCHANG DRA MINYAN / LU TANG LU PHAG / NGA YAB TANG
NGA YAB SCHAN / YO DAN TANG LAM TSCHHOG DRO / DRA MI
NYAN TANG DRA MI NYAN KYI DA

RIN PO TSCHHE-I RI WO / PAG SAM KYI SCHING / DO DSCHO-
BA / MA MO PA YI

LO TOG / KHOR LO RIN PO TSCHHE / NOR PU RIN PO TSCHHE /
TSUN MO RIN PO TSCHHE / LON PO RIN PO TSCHHE / LANG PO
RIN PO TSCHHE / TA TSCHHOG RIN PO TSCHHE / MAG PON RIN
PO TSCHHE / TER TSCHHEN PO-I PUM PA

GEG MA / THRENG WA MA / LU MA / KAR MA / METOG MA /
DUG PO MA / NANG SAL MA / TRITSCHHAB MA / NYI MA / DA
WA / RIN PO TSCHHE-I DUG / TSCHHOG LA NAM PAR GYAL WA
GYAL TSHAN / U SU HLA TANG Ml / PAL DSCHOR PHUN SUM
TSHOG PA MA TSHANG WA ME PA / TSANG SCHING YI DU ONG
WA DI TAG TRIN TSCHAN TSA WA TANG GYU PAR / TSCHA PA PAL
DAN LA MA TAM PA NAM TANG KYA PAR TU YANG

LA MA LO SANG THUB WANG DOR DSCHE TSCHHANG / TSCHEN
PO HLA TSHOG KHOR TANG TSCHA PA NAM LA SCHING KAM
UL WAR GYI O / THUG DSCHE DRO WA TON TU SCHE SU SOL /
SCHE NA KYANG DAG SOG DRO WA MA KYUR NAM KHA THA
TANG NYAM PA SEM TSCHAN THAM TSCHA LA / THUG TSE WA
TSCHHEN PO GO NA TSCHIN KYI LAB TU SOL

Um zum Guru-Yoga in Verbindung mit Lama Tsongkhapa zuriickzukehren,
blattere zurlick auf S. 25. Zur Tara-Pudscha blattere zuriick auf S. 148, 154,
166 oder 177.
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Deutsche Ubersetzung

Lasst uns ein Buddha-Land darbringen:

OM Vadschra-Boden AH HUM, starker, gold'ner Boden,

OM Vadschra-Zaun AH HUM, eiserne Gebirge auBen rings herum.

In der Mitte der Konig der Berge, Berg Meru,

im Osten [der Kontinent] Purva-videha (,,Land hoher Gestalten®),
Dschambudvipa (,,Land der Rosenapfel”) im Siden,

Godaniya (,,Haustier-Gaben”) im Westen und Kuru im Norden.

[Auf beiden Seiten davon je zwei kleinere Kontinente: im Osten] Deha
und Videha, [im Siiden] Tschamara und Apara-tschamara (,Land der
Palmwedel-Facher” und westliches Land gleichen Namens), [im Wes-
ten] Satta und Uttaramantrina (,,Land der Triigerischen und im Mantra
Gelbten”) [im Norden] Kurava und Kaurava.

[Auf den vier Haupt-Kontinenten befinden sich:] [O] der Berg der Edel-
steine, [S] der Wunsch erfiillende Baum, [W] die Wunsch erfiillende
Kuh, und [N] die Ernte, die ohne Pflug wachst.

[Auf der ersten Ebene befinden sich:] Das kostbare Rad, der kostbare
Edelstein, die kostbare Konigin, der kostbare Minister, der kostbare
Elefant, das kostbare, beste Pferd, der kostbare General und die groRe
Vase der Schatze; [auf der zweiten Ebene:] die Gottin der Schonheit, die
Gottin der Krdnze, die Gottin der Lieder, die Gottin des Tanzes, die Got-
tin der Blumen, die Gottin des Duftrauchs, die Gottin der Lichter und die
Gottin des Duftwassers;

[auf der dritten Ebene:] Sonne und Mond, der kostbare Schirm, das Ban-
ner des Sieges in allen Richtungen. In der Mitte befinden sich alle Schat-
ze von Gottern und Menschen, in reiner und herzerfreuender Ansamm-
lung, der es an nichts fehlt.

Dieses reine Reich bringe ich dem gitigen spirituellen Meister/der Meis-
terin, Wurzel des Heilsamen, sowie den spirituellen Meister/innen der
Uberlieferung dar, und insbesondere Lama Tsongkhapa, dem Kénig der
Weisen, dem groRRen Vadschradhara, mitsamt den Gottheiten, die sie
umgeben.

Bitte nehmt sie aus Mitgefihl fir die Lebewesen an und schenkt mir
und samtlichen Lebewesen, die alle einst meine Mutter waren und de-
ren Anzahl so unendlich ist wie der Raum, euren Segen.
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Besondere FPMT-Widmungsgebete

Moge dieses positive Potenzial alles, was die Gesundheit von Lama Zopa
Rinpotsche beeintrachtigen und sein Leben verkiirzen kénnte, unver-
zliglich zum Verschwinden bringen. Moge Rinpotsche bei uns bleiben
und uns bis zum Ende des Daseinkreislauf anleiten, und mogen all seine
erhabenen Absichten sowie jene von Lama Yesches sich umgehend er-
fullen.

Moge Osel Rinpotsche ein langes und gesundes Leben haben. Mége er
seine Studien ohne jegliche Hindernisse vollenden, in diesem Leben ein
groRartiger spiritueller Meister werden, der die Lehren von Sutra und
Tantra aufrechterhalt, und allen Lebewesen von gréBtem Nutzen sein.

Maogen sich umgehend alle Hindernisse auflésen, die dem baldigen Bau
der Maitréya-Statue im Wege stehen. Moge die grolSe Maitréya-Statue
genau entsprechend den Wiinschen von Lama Yesche und Lama Zopa
Rinpotsche Gestalt annehmen.

Mogen alle Zentren und Projekte des FPMT frei von Hindernissen sein
und den heiligen Dharma Buddha Schakyamunis weiter vermitteln, ins-
besondere in Form der Lehren Lama Tsongkhapas.

Mogen alle Lebewesen frei von Leid sein und jegliches Gliick sowie den
Zustand hochster Erleuchtung erlangen.

Mogen all die Studierenden, Freunde und Freundinnnen, die im Dienste
des Dharma schwere Aufgaben verrichten, ihr Leben der Lehre Buddhas
widmen und dafiir sorgen, dass das Leid der Lebewesen ein Ende hat,
lange leben und gesund bleiben. Mdgen sie den Weg zur Erleuchtung so
schnell wie méglich im eigenen Geist verwirklichen.
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Mogen all jene, die auf Kyabdsche Zopa Rinpotsche vertrauen und be-
sondere Bitten an ihn gerichtet haben, frei von allem sein, was ihr Leben
oder ihre Gesundheit bedrohen kénnte, und mogen sie in diesem Leben
samtliche Erkenntnisse des Pfades verwirklichen konnen.

Mogen alle Aktivitaten der Schiiler den spirituellen Freund mit Freude
erflillen. Mogen sie in all ihren Leben von vollkommen qualifizierten,
tugendhaften Freunden des Mahayana geleitet werden und mogen alle
ihre Wiinsche im Einklang mit dem Dharma sogleich erfillt werden.
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Gebet fiir das lange Leben
Seiner Heiligkeit des Dalai Lama

KANG RI RA WA KOR WA SCHING KHAM DIR
Moge die Quelle von allem Nutzen und Gliick
PHAN TANG DE WA MA LU DSCHUNG WA NA
in dem von Schneebergen umgebenen, reinen Land,
TSCHAN RA SIG WANG TAN DSIN GYA TSHO I
Avalokitéschvara, Tenzin Gyatso,

SCHAB PA SI THA PAR TU TAN KYUR TSCHIG
bis zum Ende des Daseinskreislaufs verweilen.

Lama Zopa Rinpotsche empfiehlt, im Anschluss an das Gebet fiir das lange Le-
ben Seiner Heiligkeit des Dalai Lama das Gebet fiir die unmittelbare Erfiillung
aller Wiinsche zu sprechen, das auf der folgenden Seite angefiihrt ist.

SN
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Gebet fiir die unmittelbare
Erfiillung aller Wiinsche

TONG NYE NYING DSCHE SUNG TU DSCHUG PA LAM
An den Beschiitzer der Lebewesen
im Daseinskreislauf und der Lehre im Lande des Schnees,

TSCHHE TSCHHER SAL DSA KANG TSCHAN TAN DRO GON
der den Weg der Einheit von Leerheit und Mitgefiihl
auBerst klar zeigt,

TSCHHAG NA PA MO TAN DSIN GYA TSHO LA
an Tenzin Gyatso, Uberbringer des Lotus,
richte ich meine Bitten:

SOL WA DEB SO SCHE TON HLUN DRUB SCHOG
mogen sich all deine heiligen Wiinsche erfiillen!
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Geschenk hochsten Lebens,
das ohne Tod ist

Bitte um ein langes Leben von
Lama Thubten Zopa Rinpotsche

OM SVASTI
TSHAN KYI RIG NGAG SIL SER THRA MO KYANG
Vidschaya, Gottin mit bewegtem, mondgleichen Antlitz,
THAR TSCHE DUNG WA TSCHIL WA TSHE YI TSCHAR
kenntnisreich und geschickt darin,
schon mit den kleinsten kiihlenden Strahlen
BEB KHA DA DONG YO WA BI DSA YA
des Weisheits-Mantras deines Namens den Regen
herabfallen zu lassen, der den Schmerz am Ende des Lebens stillt —
TENG DIR TSCHHI ME SOG KI TSCHHOG DSCHIN DSO
bitte gewahre hier und heute die héchste Gabe,
das Leben, das ohne Tod ist!

TSHA THUB TRI TRAL GYAL TAN NYING PO SOG
Verehrter spiritueller Meister, mit allen Kennzeichen
eines authentischen Lehrers versehen,
DsIN LA DA ME KUN SO GYAN TSCHIG PU
der den Namen dessen tragt, der unvergleichlich ist
im Bewahren der lebendigen Essenz der makellosen Lehre
der Siegreichen [Buddhas],
SCHI YING THAR PA TSCHHOG K| SA KHAN TSCHHE
der einzigartigen Zierde der Erde [, die alles tragt“],
TSHAN DAN DSCHE TSUN LA MAR SOL WA DEB
erfahren im Zustand des Friedens, der Sphare hochster Befreiung,
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an dich richten wir unsere Bitten.

KHYEN RAB TAG TSANG SER KYI O NON KYI

GrofB3er Hort genauer, detaillierter Beweisfiihrungen,
DEN NYI SCHE TSCHA SUG NANG MA DRE PAR

erfiillt vom goldenen Licht klarer, gelduterter Weisheit,
SAL TSCHE THRA SCHIB RIG PA TER TSCHHEN PO

die Erscheinung der Gestalt von Wissensobjekten

der zwei Wahrheiten erkldrend, ohne sie zu vermischen,

YONG TAG TSCHHO KYI NYI MAR SCHAB TAN SCHOG
verweile dauerhaft hier bei uns als reine Sonne des Dharma.

TSCHHO DUL DA WA TAG PA O TSHO LONG
Verankert im weiten Raum, den das Lichtermeer
eines reinen Mondes der Disziplin von Dharma erfiilit,
TAN KHA SCHI DUL MU TIG GO PA DSUM
schmunzelnd, mit Perlen von Eigenschaften,
verldsslich, gelehrt, friedvoll und sanft,
KON PHAN DO DSCHUNG MAN KYI SANG TOR TU
allen von Nutzen, kundig das heilende Wasser verteilend,
(GSYE KHA TSUN PA TSCHHOG TU SCHAB TAN SCHOG
verweile dauerhaft hier bei uns — als héchst Verehrungswiirdiger.

LHAG SAM TRI TRAL YI ONG KA PUR GYUN
Das volle Rund des Mondes der Geisteshaltung des Mahayana,
THEG TSCHHOG SEM KYI DA WAR YONG KHYIL WA
ein Strom von erfrischendem Duft der makellosen,
besonderen inneren Haltung,
M SA PHAN DE TSCHHU TER TSCHHOG KYI THAR
ein unerschépfliches Meer von Nutzen und Gliick,
TRO KHA MA WA DA WAR SCHAB TAN SCHOG
verweile dauerhaft hier bei uns — als Mond der Lehre
bis ans duBerste Ende aller Himmelsrichtungen strahlend.

TSCHHA PA KAB SUM DU TSI LUNG GYA DREM
Deine Erkldrungen ein sich hundertfach entfaltender Strom
von Nektar aller drei Zeiten,
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Ts® PA MI SA DOR DSCHE TSHON TSCHHA NO
unerschopflich im Debattieren mit diamantenen
scharfen Waffen des Geistes,

TSOM PA DAB TONG PA MA TSHAR DUG NGOM
deine Schriften, ein tausendblattriger Lotus,
dessen Schénheit uns sattigt

DA ME TAN PAI NYEN DU SCHAB TAN SCHOG
verweile dauerhaft hier bei uns —
als unvergleichlicher Freund der Lehre.

LA MA YI TAM TAN SUNG GYA TSHO TANG

Mogen sich durch die Kraft der Scharen

spiritueller Meister und Meisterinnen,

besonderer Gottheiten und Beschiitzern der Lehre
NANG TONG MI TSCHHE TEN DSCHUNG SAB MO THU

sowie durch die Kraft der Untrennbarkeit von Leerheit

und Erscheinung des tiefgriindigen abhangigen Entstehens,
DAG TSCHAG MON PA RE DRA MA LU PA

samtliche Hoffnungen unserer Gebete
DE LAG NYI TU HLUN KYI DRUB KYUR TSCHIG

mit Leichtigkeit auf natiirliche Weise erfiillen.

Sarva Mangalam

Mége alles Gliick verheiBend sein.
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Kurzes Gebet
fiir das lange Leben
von Lama Zopa Rinpotsche

THUB TSHUL TSCHHANG SCHING DSCHAM GON GYAL WA TAN
Mogest du, der die Verhaltensweisen des Erhabenen aufrechterhilt
und die siegreiche Lehre des sanften Beschiitzers bewahrt,

DsIN KYONG PEL WA KUN SO TOG POR DZA
hiitet, ausbreitet, alles auf sich nimmt, [sie] zu festigen

TSCHHOG SUM KUR WA LEG MON THU DRUB PA
und die Segenskraft der Ehrung der Drei Hochsten [Juwelen]
erfiillt,

DAG SOG DUL TSCHA GON TU SCHAB TAN SCHOG
zu unserem, deiner Schiiler Schutz, standig verweilen.
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Der unsterbliche Vadschra-Gesang

Ein Gebet mit der Bitte,
unaufhorlich unter uns zu verweilen

Gebet fiir das lange Leben von Tenzin Osel Rinpotsche

TSHAN PE SAL DSOG KANG RI DANG THROG MA
Bezaubernde Géttin mit dem Leuchten der Schneeberge klarer
Zeichen und Merkmale der Vollendeten,

THONG NA YI THROG THO NA YI DUNG SAL
dich zu sehen entziickt den Geist, dich zu héren
lasst den Kummer des Herzens verfliegen,

TRAN NA TU MIN DSCHIG PA KUN LA KYOB
an dich zu denken schiitzt vor dem Schrecken vorzeitigen
Sterbens -

TSHE DSCHIN YI SCHIN KHOR L® SCHI PA TSOL
lass das Gliick eintreten, welches das Leben spendende,
wunscherfiillende Rad uns schenkt.

THUB TAN NYING TSCHU GE DAN LUG SANG K
Wir richten unsere Bitten an dich,
verehrungswiirdiger Meister des Dharma,
LEG SCHA O KYI NA TSHOG DUL TSCHA Y
der die Lehre des erhabenen Weisen gemaR
der edlen Tradition von Ganden
M® KHAM THUN PAR SAL DSA TSCHHO KYI DSCHE
im Einklang mit den unterschiedlichen Neigungen der Schiilerinnen
DSCHE TSUN LA MA TSCHHOG LA SOL WA DEB
mit dem Licht der guten Erklarung erhelit.
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LHAG PAR NUB TSCHHOG SA THA DRO WA LA
Insbesondere die Wesen am westlichen Ende der Welt
(GYAL WA KUN LA HLAG PAI TRIN TSCHAN DSCHE
verdanken dir mehr als allen Siegreichen [Buddhas] -
LAR YANG SAM SCHIN TSCHHOG THA RIG RU SU
eingedenk deiner Giite, absichtlich in einer Familie des fernen
Landes
TSCHON LA KA TRIN TRAN PA KHYO SCHAB SOL
erneut zu uns zu kommen,
bitten wir dich, noch lange bei uns zu bleiben!

TRI ME DO NGAG YONG LA KHA PA GON
Heiliger spiritueller Freund, Beschiitzer mit umfassender
Kenntnis der makellosen Lehren von Sutra und Tantra,
YONG DSIN SCHE NYEN TAM PA TSUG TEN THOG
erhabene Grundlage der Verehrung, kenntnisreich und
geschickt in den Mitteln,
KHA TSUN SANG PO MIN TROL LAM SANG LA
uns zur Befreiung zu leiten und uns zur Reife zu bringen,
TRI WAI THAB KHA TSCHHEN PO KHY® SCHAB SOL
was vortrefflich, ehrbar und weise ist -
wir bitten dich, lange zu leben!

TAN PA NYING PO DUL WA TSCHHO TSHUL LA
Meister der gesamten Lehre, der ihren wesentlichen Gehalt,

PAG Y® THRIM TSOR SUNG TANG SCHAN TU YANG
die ethischen Regeln, sorgsam beachtet und iliberdies

RAB DSCHAM DO GYU GYA TSHO PHA THA RU
bis ans jenseitige Ufer des weiten Meeres von Sutra und Tantra
gelangt ist,

SON TE YONG DSOG DAG POR SCHAB TAN SCHOG
wir bitten dich, lange zu leben.
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TSHE RAB TU MAR LA MON SANG PO THU
Mogen wir durch die Kraft unserer Gebete und guten Karmas

TRIN TSCHAN LA MA TSCHHOG TANG MI DRAL WAR

in zahlreichen Leben freudig von dir geleitet
NYE SCHIN DSCHE SU DSIN PA PU LOB NAM

und vom kostlichen Nektar deiner Sprache gesattigt werden,
SUNG I DU TSIR RO YI TAG TSHIM SCHOG

und nie von dir, dem duBerst giitigen spirituellen Meister,
getrennt sein — wir bitten dich, lange zu leben!

KANG KI KA TRIN NYING NA TRAN SCHIN TU
Oh spirituelle Meisterinnen, Yidams und Beschiitzer,
segnet uns und unterstiitzt uns darin,

KANG NU THO TANG SAM GOM LA TSON PAl
stets aus tiefstem Herzen dessen zu gedenken,
[der uns gelehrt hat,]

TAN GYI TON TSCHHEN KAL SANG NYUR THOB LA
den letztendlichen umfassenden Sinn unseres Bemiihens
beim Zuhoren, Nachdenken und Meditieren

LA MA YI TAM SUNG MA TSCHIN TROG DSO
nach bestem Vermoégen Wirklichkeit werden zu lassen,
und bald ein gliickliches Zeitalter zu erreichen.

Maégen alle Ziele, die mit diesem Gebet angestrebt werden,
in Erfiillung gehen.
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Mantras zur Vervielfdltigung

Um das geschaffene positive Potenzial 100.000fach zu vervielfaltigen,
rezitiere am Ende der Sitzung folgende besondere Mantras:

TSCHOM DAN DA DE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG
TAG PAR DSOG PA SANG GYA NAM PAR NANG DSA O KYI GYAL
PO LA TSCHHAG TSHAL LO (1X)

TSCHANG TSCHHUB SEM PA SEM PA TSCHHEN PO KUN TU SANG
PO LA TSCHHAG TSHAL LO (1X)

TADYATHA PANTSCHA GRIYA AVA BODHANI SVAHA
OM DHURU DHURU DSCHAYA MUKHE SVAHA (7X)

TSCHOM DAN DA DE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG
TAG PAR DSOG PA SANG GYA MAN KYI LHA BAI DURYA O KYI
GYAL PO LA TSCHHAG TSHAL LO (1X)

Um all unsere Gebete Wirklichkeit werden zu lassen und um ihren Nutzen
100.000 fach zu vervielfaltigen :

TSCHOM DAN DA DE SCHIN SCHEG PA DRA TSCHOM PA YANG
TAG PAR DSOG PA SANG GYA NGO WA TANG MON LAM
[THAM TSCHA RAB TU] DRUB PA GYAL PO LA TSCHHAG TSHAL
LO (1X)

Mogen durch die Kraft des Segens der erhabenen Buddhas und Bodhi-
sattvas, die Kraft des unfehlbaren abhangigen Entstehens und die Kraft
meiner reinen, besonderen Einstellung alle meine reinen Gebete augen-
blicklich in Erflllung gehen.
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Widmungsgebete
am Ende des Tages

TSCHHO KYI GYAL PO TSONG KHA PA
Moge die Lehre nach Art und Weise
TSCHHO TSHUL NAM PAR PHAL WA LA
des Dharma-Kénigs Tsongkhapa gedeihen.
GEG KYI TSHAN MA SCHI WA TANG
Mogen hinderliche Anzeichen sich legen
THUN KHYEN MA LU TSHANG WAR SCHOG
und forderliche Bedingungen restlos vollstindig sein.

DAG TANG SCHAN KYI TU SUM TANG
Mégen aufgrund der beiden Ansammlungen
[von positivem Potenzial und von Weisheit],
DREL WA TSHOG NYI LA TEN NA
die ich und andere in den drei Zeiten erschaffen,
(GYAL WA LO SANG TRAG PA VI
die Lehren des erhabenen Losang Tragpa
TAN PA YUN RING BAR GYUR TSCHIG
weiterhin fiir lange Zeit leuchten.
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Zur Herkunft der Texte:

Gebet fiir die unmittelbare Erfiillung aller Wiinsche

Dieser Vers kam Seiner Heiligkeit dem Dalai Lama spontan in den Sinn, als er von
Dilgo Khyentse Rinpotsche, dem inzwischen verstorbenen Oberhaupt der Nying-
ma-Tradition, darum gebeten wurde, ihm ein Gebet mitzuteilen, das er taglich
fiir die Erflllung aller Herzenswiinsche des Dalai Lama sprechen kdnne.
Vorlaufige Ubersetzung ins Englische von Kyabdsche Zopa Rinpotsche zum Gliick
verheiBenden Anlass ausfiihrlicher Widmungen fir eine Klausur in Verbindung
mit der WeiBen Tara am Shakyamuni Centre in Taitschung (Taiwan) zum tibeti-
schen Neujahrsfest 2007. Leicht redigiert von der ehrwiirdigen Sarah Thresher.
Lautschrift erstellt von der ehrwiirdigen Tenzin Dekyong, leicht Gberarbeitet von
der ehrwiirdigen Gyalten Mindrol, Juli 2007.

Besondere Widmungsgebete des FPMT—wurden 1997 von dem ehrwiirdigen Ro-
ger Kunsang fiir die Schiler und Zentren des FPMT zusammengestellt. Er folgte
damit Ratschldgen des ehrwiirdigen Ribur Rinpotsche und anderer Lehrer fiir die
Gesundheit und das lange Leben von Lama Zopa Rinpotsche. Die Gebete wur-
denim Januar 1999 von der ehrwiirdigen Constance Miller, FPMT Bildungsstelle,
leicht redigiert. Uberarbeitet im Juni 1999 und Juni 2004.

Geschenk hochsten Lebens, das ohne Tod ist:

Bitte um ein langes Leben von Lama Thubten Zopa Rinpotsché:

»,Nachdem ich auf vielfacher Basis (durch Vertrauen, Mandala-Gaben, materielle
Gaben und dergleichen) von der vollstandigen Versammlung des Drati-Hauses
im Kloster Sera-Dsche ersucht worden bin, ein Gebet fiir das lange Leben des
kostbaren Thubten Zopa Rinpotsche, der vortrefflichen Inkarnation von Lawudo,
zu verfassen, habe ich, Tridschang Rinpotsche, der den Titel Tutor (Seiner Hei-
ligkeit des Dalai Lama) tragt, dieses Gebet zusammengestellt und bete darum,
dass dessen Anliegen erflllt werden moge.” Ins Englische Gibersetzt von Gelong
Tschampa Gendiin und Getshil Tenzin Tschhotrag.

Kurzes Gebet fiir das lange Leben von Lama Zopa Rinpotsche

Auf Bitten von Gésché Kontschog Kyab, den die Studenten des Thubten-Kunga-
Zentrums in Florida beauftragt hatten, wurde dieses Gebet am 15. Tag des Mo-
nats Saka Dawa im Jahr 2000 im Vadschrapani-Institut, Boulder Creek, Kaliforni-
en, USA, von Tschoden Rinpotsche verfasst. Ins Englische ibersetzt von Gelong
Tschampa Genddin.

Der unsterbliche Vadschra-Gesang: Ein Gebet mit der Bitte, unaufhérlich unter
uns zu verweilen: Ein Gebet fiir das lange Leben von Tenzin Osel Rinpotsche:

Dieses Gebet fiir das lange Leben von Tenzin Osel Rinpotsche, der Reinkarnation
des spirituellen Lehrers Lama Thubten Yesche, der ausfiihrlich studiert und ein-
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zigartige Meisterschaft in den Lehren von Ganden erlangt hatte, wurde von des-
sen Schilern gemeinsam mit zahlreichen Kursteilnehmern der verschiedenen
Dharma-Zentren erbeten, weil sie die Bedeutung der untrennbaren Verbindung
von Gottheit und spirituellem Meister verstanden und folglich erkannten, wie
notwendig solch ein Gebet ist.

Es wurde im ersten tibetischen Monat (Februar) 1987 von dem Friedlichen Hiter
des Vinaya in Nepal verfasst — einem Land, das von vielen, die einst dort weilten
und in die Gliickseligkeit eingingen, als besonderer Ort prophezeit wurde. Ge-
long Tschampa Gendiin lbersetzte es im gleichen Monat im Kloster Kopan ins
Englische.

Mantras zur Vervielféltigung
Aus den Unterweisungen von Lama Zopa Rinpotsche. Zuséatzliches Mantra gemaR
den Praxis-Gewohnheiten von Lama Zopa Rinpotsche eingefligt im Juli 2009.

Widmungsgebete am Ende des Tages
Aus den Unterweisungen von Lama Zopa Rinpotsche.

Deutsche Ubersetzungen auf der Grundlage der tibetischen Texte erstellt von
Conni Krause, 2009.
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